
*�दय म� क�णा भरना*
 

परी�ा क� इस घड़ी म� , तुम �नराश ना होना।
�वचार� को करना शु� , शुभ कम� के बीज बोना ।
सब सुखी और �व� ह� , बस यही भावना रखना ।
पाने के �लए मु��-करोना से , �दय म� क�णा भरना।

 
हाथ� के साथ-साथ , मन को भी धोना बार-बार ।

वहां �ोध , लोभ और अ�भमान का होता रहता वार ।
�ान के साबुन और �भु-�ेम के जल का ,सदा �योग करना ।

पाने के �लए मु�� करोना से , �दय म� क�णा भरना ।
 

मुख और नाक को तो ,ब�त ज़�री है ढकना ।
�थ� �च�तन और समाचार� के लेन-देन से भी , ज़�री है बचना ।

�व �च�तन और �भु �च�तन म� ,समय को सफल करना ।
पाने के �लए मु�� करोना से ,�दय म� क�णा भरना।   
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