
 

आंत रिक  आश्रयस्थान  
 

उस 
 

एक 
की 

 

साइलेंस 
अपने अंदि के शांत आश्रयस्थान में,  

हम एक के प्याि में बंधे हैं। 

 

जब मन अपने प्रियतम के िप्रत  

समपपण किता है तब धड़कता  

हुआ प्रदलशांत हो जाता ह।ै  

 

साइलेंस की गहिाई में हम  

अपने बाबा की कोमल पोषक ऊजाप  

को अनभुव किते है, जब हम उस ज्योप्रत  

में प्रवलीन हो जाते ह ैजो की हमािी ज्योप्रत  

जगाता है। 

 

उनके प्याि भिे आप्रलंगन की शापं्रत में खोए हुए, हम 

सभी सासंारिक बाधाओ ंऔि प्र ंताओ ंसे मुक्त हो 

जाते हैं ... औि हमािी शप्रक्तया ंवाप्रपस प्रमलती है। 

 

यह इस श्ररंखला की पहली एक प्रदवसीय साइलेंस 

रिट्रीट है, प्रजनमें हम बाबा के रिट्रीट केन्द्रों  

का दौिा किते हुए दपु्रनया की यात्रा किेंगे।  

इसके िप्रत हमािी भावना सबको एक साथ  

प्रमलने की औि बाबा का हमािे िप्रत जो  

प्याि है उसे अनुभव किने की ह।ै 

इस श्ररंखला के यह पहले साइलेंस  

िोग्राम में आपको ऑस्ट्रेप्रलया  

के  ाि रिट्रीट केन्द्रों में  

जाने के प्रलए आमंप्रत्रत  

प्रकया जाता है।  

 

ऑस्ट्रेप्रलया की सुदंिता का  

अनुभव किें औि शांत  

अभयािण्य में पप्रिओ औि  

िाप्रणओ के साथ समय प्रबताए।ं  

 

िकर प्रत द्वािा अनुभव प्रकए गए आग औि 

बाढ़रुपी आघात को ठीक किन ेमें, 

आपका साकाश सहायता किेगा। 

JULY 16-17, 2021 
इस शप्रक्तशाली ऑनलाइन साइलेंस रिट्रीट में शाप्रमल हों, औि अपन े

आंतरिक आश्रयस्थान की शांप्रत के माध्यम स ेअपन ेवैप्रिक परिवाि, 

औि उस एक की िेमपूणप शांप्रत स ेजुड़ें। 

July 16  

July 17 

Register at: 

https://brahmakumaris.org/r/silence-of-one

में 

शाम: स्वागत कार्यक्रम 

पूरा दिन: ऑस्रेदिर्ा के चार रररीट केन्द्रों की र्ात्रा 

द्वारा भरिर्ों और सीदनर्सय के आतंररक पे्ररणाओ ं

का अनुभव। 


