
He$e-Heg<He
 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

pJeeueecegKeer ³eesie leHem³ee kesÀ efueS efJeMes<e He´sjCee³eW (³eeo He$e)
 (25-12-20)

        ceOegyeve   Deesced Meeefvle       DebkeÀ 342   peveJejer   2021

³eesieséej, ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hejceelce h³eej ceW mecee³es ngS, ceveceveeYeJe keÀer efmLeefle ceW jn DeueewefkeÀkeÀ
megKe Je cevejme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe, ve³es Je<e& keÀer, veJe ³egie keÀer, ve³es Gcebie-Glmeen Yejer cegyeejkeÀ Je yeOeeF&³eeb mJeerkeÀej keÀjvee
peer~

yeeo mecee®eej - mece³e ÒeceeCe nce meYeer leerJé heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjles ngS Deheveer mJe-efmLeefle De®ís mes De®íer yevee ner jns nQ~ yeeyee
keÀnles ye®®es, Deye ³eesie keÀes pJeeueecegKeer, heeJejHegÀue yeveeDees efpemeceW hegjeves mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej nes Deewj ve³ee mJee|Cece mebmeej MeerIé ner Dee
peeS~ lees DeeDees, Fme 21 meoeR kesÀ 21 JeW Je<e& keÀes nce meye lehemJeer cetle& yevekeÀj Fmes lehem³ee Je<e& kesÀ ªhe ceW cevee³eW~ GmekesÀ henues ³en
peveJejer ceeme efJeMes<e h³eejs yéïee yeeyee keÀe mce=efle ceeme nw, efpemes nj Je<e& nce meYeer yeḯee Jelme yengle mvesn Deewj Íe=×e kesÀ meeLe DeJ³eefkeÌle ceeme
kesÀ ªhe ceW ceveeles nQ~ 18 peveJejer keÀe efove lees meYeer mesJeemLeeveeW hej ’efJeée Meeefvle efoJeme“ kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw~ h³eejs yéïee yeeyee
ves efMeJeyeeyee keÀe meekeÀej ceeO³ece yeve pees nce ye®®eeW keÀes efoJ³e heeuevee oer nw, GmekeÀer íehe lees nj SkeÀ kesÀ efoue hej ueieer ngF& nw~ nj SkeÀ
yéïee Jelme efoue mes keÀnlee ``cesje ceer"e yeeyee''~ yeeyee Yeer h³eej mes keÀnles cesjs mvesner ye®®es, Deye mechevve Deewj mechetCe& yevekeÀj DeJ³ekeÌle
JeleveJeemeer yeve peeDees, lees cegefkeÌleOeece keÀe iesì Kegues Deewj meJe& Deelcee³eW og:Ke DeMeeefvle mes cegkeÌle nes, cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe pevce efme×
DeefOekeÀej ues mekeWÀ~

lees yeesuees, nceejer ceer"er-ceer"er yeefnveW Deewj YeeF& Ssmee ner Tb®ee ue#³e jKe Fme DeJ³eefkeÌle Jejoeveer ceeme ceW efJeMes<e lehem³ee keÀjWies vee! Deye
lees mece³e Yeer ³ener FMeeje keÀj jne nw efkeÀ yegef× kesÀ efJemleej keÀes mecesìkeÀj, me®®es-me®®es SkeÀJeĺee yeve, hejceelce ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jnes~
mebiece kesÀ Fme Decetu³e mece³e keÀe SkeÀ-SkeÀ heue, SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe Deewj éeebme meye kegÀí meHeÀue keÀjles ®euees~ ceer"s yeeyee ves Fme yeej kesÀ
DeJ³eefkeÌle efceueve ceW Yeer efJeMes<e nce ye®®eeW keÀes DeveskeÀ mJeceeveeW keÀer ceeuee henveeles ngS keÀne, ye®®es Deheves Deveeefo, Deeefo mJeªhe, Deheves
hetp³e mJeªhe Deewj yeéïeCe mees HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele jn Deheves mebmkeÀejeW keÀes efoJ³elee mechevve yeveeDees~ lees peªj Deehe meYeer meejs efove
ceW yeej-yeej Fve heeb®eeW mJeªheeW keÀe DeY³eeme keÀjles efvejvlej ³eesieer, keÀce&³eesieer yeve yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀj jns neWies! yeeyee keÀnles
ye®®es, Deye meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e ÒeceeCe ³et]pe keÀj efJepe³eer yevekeÀj jnes~

lees Fme peveJejer ceeme ceW nce meYeer Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yew", ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe efJeMes<e lehem³ee keÀjWies~ Fmeer ue#³e mes Deehe
meyekesÀ heeme yeḯee yeeyee kesÀ 18 keÀoce Deewj mJeceeve hetjs ceeme kesÀ efueS nesceJeke&À Yespee pee jne nw, efJeMes<e ³eesie kesÀ efueS Deueie-Deueie efove
keÀer keÀecesvì̂er leLee mJe-®eWefkeÀie keÀe ®eeì& Yeer Yespe jns nQ~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®es SkeÀ ner ue#³e mes, SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW efmLele nes ³eesie keÀer ienve
DevegYetefle³eeb keÀjW, efpememes Òeke=Àefle meefnle hetje Jee³egceC[ue heefjJele&ve nes Deewj yeeyee keÀe nj mesJee mLeeve Ssmee ueeFì ceeFì neGme yeveW pees
DeveskeÀeveskeÀ Deelcee³eW otj yew"s Yeer Fme DeueewefkeÀkeÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀe|<ele neskeÀj meceerhe Dee pee³eW~ ³en Yeer cevmee mesJee keÀe De®íe meeOeve

nw~ lees meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW Kego Yeer ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe, keÀce mes keÀce 4 IeCìs yew"keÀj lehem³ee keÀjW lees
   Deeves Jeeues YeeF& yeefnveeW keÀes Yeer ÒesjCee efceueleer jnsieer~ Fmeer MegYe YeeJevee kesÀ meeLe hegve: ve³es Je<e& keÀer

heoceiegCee yeOeeF&³eeb~

veJe& Je<e& 2021 keÀer MegYekeÀecevee³eW
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
peveJejer ceeme ceW efJeMes<e leHem³ee kesÀ efueS HJeeFbìdme

yeḯee yeeHe kesÀ 18 keÀoce
1. Dehevee meyekegÀí efJeue keÀjkesÀ efJeue heeJej mes mechevve
yéïee yeeyee ves henues keÀoce ceW Dehevee meye kegÀí efJeue efkeÀ³ee~ henues
Deheveer keÀceer keÀcepeesefj³eeW keÀes mechetCe& efJeue efkeÀ³ee efHeÀj Deheveer
mLetue met#ce mecheefÊe efJeue keÀer~ keÀYeer ³en veneR mees®ee efkeÀ Deeies
keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee... PeeìketÀ yeve meye kegÀí efJeue efkeÀ³ee, lees
efJeue heeJej Dee ieF&~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~

2. Deheves mes Yeer Tb®ee yeveeves keÀer YeeJevee
pewmes yéïee yeehe ves ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Tb®ee yevee³ee~ nj ye®®es
keÀes nj yeele ceW  ’henues Deehe“ keÀn efjiee[& efo³ee, ’henues Deehe“
keÀe hee" Je=efÊe, ¢efä, JeeCeer Deewj keÀce& ceW uee³ee~ ceeleeDeeW, yenveeW
keÀes meoe Deeies jKee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes leye yeehe meceeve
yeveWies~

3. ueewefkeÀkeÀlee ceW DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe
pewmes yéïee yeehe keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles meoe Deheveer HeÀefjMlee efmLeefle ceW
jns~ ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve efkeÀ³ee~ keÀce& Je
mebmkeÀejeW ceW keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀlee veneR efoKeeF& oer~ mees®evee,
yeesuevee Deewj keÀjvee leerveeW keÀes meceeve yevee³ee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj
keÀjes~ nj ueewefkeÀkeÀ yeele keÀes, osKeves, megveves, yeesueves... keÀes
DeueewefkeÀkeÀlee ceW heefjJele&ve keÀj meceeve yevees~

4. meyekesÀ mvesner, meyekesÀ men³eesieer
yeḯee yeehe meYeer ªheeW mes, meYeer jerefle mes nj ye®®es kesÀ mvesner Deewj
men³eesieer yeveW~ meoe SkeÀ yeehe kesÀ mvesn ceW mecee³es jns~ SkeÀ
meskesÀC[, SkeÀ mebkeÀuhe Yeer men³eesie kesÀ efyevee veneR ie³ee~ Ssmes Deehe
ye®®es Yeer meyekesÀ mvesner yeve me®®es mvesn Deewj men³eesie keÀe Òel³e#e
ÒeceeCe oes~

5. meoe HeÀue keÀer F®íe mes cegkeÌle, F®íe cee$eced DeefJeÐee
yeḯee yeehe ves keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ HeÀue keÀer F®íe veneR jKeer~ nj
Je®eve Deewj keÀce& ceW meowJe efhelee keÀer mce=efle nesves keÀejCe HeÀue keÀer
F®íe keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR jne~ efve<keÀece Je=efÊe mes meyekeÀer
heeuevee keÀer~ heg©<eeLe& kesÀ ÒeejyOe keÀer vee@uespe nesles ngS Yeer GmeceW

Deìw®ecesvì veneR jner~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer veece-ceeve-Meeve keÀer
F®íe mes hejs, F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW jn mesJee keÀjes~
Fmeer efJeefOe mes meyekeÀer heeuevee keÀjes leye Mecee kesÀ Thej hejJeeves
efHeÀoe neWies~

6. efvejvlej ³eesieerheve kesÀ ue#eCe
pewmes yéïee yeehe keÀe nj mebkeÀuhe efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee DeLe&
jne, nj yeesue ceW veceÏlee, efvecee&velee Deewj cenevelee DevegYeJe keÀjeF&~
mce=efle mJeªhe ceW SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe ceeefuekeÀheve, otmejer lejHeÀ
efJeée kesÀ mesJeeOeejer, SkeÀ lejHeÀ DeefOekeÀejerheve keÀe veMee, otmejer
lejHeÀ meJe& kesÀ Òeefle melkeÀejer, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oelee Je
Jejoelee yevekeÀj jns, "gkeÀjeves Jeeueer, iueeefve keÀjves Jeeueer Deelcee
keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer Deelcee keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ nj Deelcee keÀes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eves keÀer MegYe
YeeJevee jKeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevees~ ³ener efvejvlej ³eesieerheve
kesÀ ue#eCe nQ~

7. mebkeÀuhe Jee mJehve cee$e Yeer ueieeJe cegkeÌle
pewmes yéïee yeehe hegjeveer ogefve³ee ceW jnles efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJe mes
mebkeÀuhe-cee$e Jee mJehve-cee$e Yeer ueieeJecegkeÌle jns, meoe ef$ecete|le
leKle-veMeerve, ef$ekeÀeueoMeeaheve kesÀ mce=efle mJeªhe, nj keÀce& kesÀ
leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues, nj keÀce& keÀes Þesÿ keÀce& Jee megkeÀceea
yevee³ee~ hegjeves mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe mes Ghejece jns, meoe
mee#eerheve keÀer meerì hej mJe³eb keÀes mesì jKee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀj
me®®es jepe$e+ef<e yevees~

8. iecYeerjlee Deewj jceCeerkeÀlee keÀe yewuesvme
pewmes yéïee yeehe keÀer metjle ceW meoe iecYeerjlee kesÀ ef®evn Deewj
cegmkeÀjenì osKeer~ iecYeerjlee DeLee&led Devleceg&Kelee, GmekeÀer efveMeeveer
meoe meeiej kesÀ leues ceW Kees³es ngS~ DeYeer-DeYeer ceveve-eE®eleve keÀjves
Jeeuee ®esnje Deewj DeYeer-DeYeer jceCeerkeÀ DeLee&led cegmkeÀjelee ngDee
®esnje~ lees oesveeW ner ue#eCe metjle ceW osKes, Ssmes DeehekeÀer metjle Yeer
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yeḯee yeehe kesÀ keÀeheer mJe©he nes~ metjle Deewj meerjle mes yéïee yeehe
efoKeeF& os~ Ssmes yéïee yeehe keÀer HeÀesìes keÀeheer yevees~

9. ueJeueerve efmLeefle kesÀ DevegYeJe Üeje mee#eelkeÀej cetle&
pewmes Megª ceW Iej yew"s yéïee ªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee Lee, meYeer
DevegYeJe keÀjles Les pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀesF& yeesue jne nw, FMeeje
keÀj jne nw~ Ssmes ner Devle ceW efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW Üeje ³en
DevegYeJe nesiee, FmekesÀ efueS yéïee yeehe meceeve meoe SkeÀ kesÀ h³eej ceW
mecee³es ngS jnes~ ³en ueJeueerve efmLeefle mee#eelkeÀej cetle& yevee osieer~
yegef× hej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ve nes, efove®e³ee& yeehe meceeve
nes, leye Deeefo mees Devle kesÀ ¢M³e keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

10. meJe& iegCeeW ceW ceemìj meeiej
pewmes yéïee yeehe meJe&iegCeeW ceW ceemìj meeiej yeveW, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe
Jemee& ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW DevegYeJe efkeÀ³ee~ meeLe-meeLe Deelcee keÀer
pees Þesÿ Je ceneved mìspe nw - mechetCe& efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve,
meesuen keÀuee mechevve, ce³ee&oe heg©<eesÊece Deewj mechetCe& DeeEnmekeÀ....
Fme cenevelee keÀes peerJeve ceW uee³ee~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer meJe& iegCeeW,
meJe& keÀueeDeeW ceW mechevve yevees~ meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes DevegYeJe ceW ueeles
ngS, meJe& iegCeeW ceW ceemìj meeiej yevees, leye Jejoeveer ceneoeveer
mJeªhe mes mesJee keÀj mekeWÀies~

11. efveefceÊe Deewj efvecee&veef®eÊe keÀer efJeMes<elee mes me®®es mesJeeOeejer
yéïee yeehe meoe Deheves keÀes efveefceÊecee$e DevegYeJe keÀjles yengle veceÏef®eÊe
yeve me®®es mesJeeOeejer yeveW~ ³en Dehevee ves®egjue mJeYeeJe yevee³ee~
GvekesÀ nj keÀle&J³e mes efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe ceW
efoKeeF& oer~ Deheves megKe kesÀ meeOeveeW keÀe, Deheves iegCeeW keÀe Deewj
Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Dev³e DeelceeDeeW keÀer Gvveefle-
DeLe& oeve keÀj ceneoeveer yeveW~ nj SkeÀ kesÀ DeJeiegCeeW keÀes iegCe ceW
yeoue efo³ee, vegkeÀmeeve keÀes ]HeÀe³eos ceW yeoue efo³ee, efvevoe keÀes mlegefle
ceW yeoue efo³ee, Ssmeer ¢efä Deewj mce=efle keÀes OeejCe keÀj me®®es
mesJeeOeejer yevees~

12. l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve
pewmes yéïee yeehe Deeefo ceW mLeehevee kesÀ keÀe³e& Òeefle meekeÀej ªhe ceW
efveefceÊe yeves ö DeuHeÀ keÀer leej DeeF& lees mesJee DeLe& meJe&mJe l³eeiecetle&
yeves~ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve jns~ Deye Devle ceW Yeer
ye®®eeW keÀes Tb®ee G"eves kesÀ efueS Jee DeJ³ekeÌle yeveeves kesÀ efueS
DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveW~ lees l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW HeÀe@uees
HeÀeoj keÀjles ngS mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes mechevve keÀj yeehe meceeve
DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve peeDees~

13. MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje Þesÿ Jee³eyésMeve HewÀueeves keÀer
mesJee
pewmes yéïee yeehe jele keÀes peeie keÀjkesÀ Yeer Jee³eye´sMevme HewÀueeves keÀer
mesJee keÀjles Les~ Fme yeele ceW pees Deesìs mees Depeg&ve~ keÀesF& Yeer mesJee
keÀjles, jesìer yeveeles, henje osles.. MeefkeÌleMeeueer mce=efle mJeªhe ceW
jnes~ cevmee mes efJeée keÀer mesJee keÀjes, efJeée-mesJeeOeejer SkeÀ keÀece
veneR [yeue keÀece keÀjles nQ~ mLetue neLe ®eueles jnW Deewj cevmee mes
MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osles jnes~ iegCe-cetle& yevekeÀj mesJee keÀjes lees
[yeue pecee nes pee³esiee~

14. hejeshekeÀejer kesÀ meeLe-meeLe yeeue yéïe®eejer
yéïee yeehe meoe hejeshekeÀejer yevekeÀj jns, meeLe-meeLe Fme cejpeerJee
peerJeve ceW meoe Deeefo mes Devle lekeÀ yeeue yéïe®eejer yevekeÀj jns~
yeḯe®eejer peerJeve DeLee&led yéïee meceeve heefJe$e peerJeve, efpemekeÀes
yeḯe®eejer keÀnes ³ee yéïee®eejer keÀnes, FmeceW Deeefo mes Devle lekeÀ
DeKeC[ yevees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefJe$elee DeLee&led mJe®ílee
KeefC[le ve nes leye hetp³eveer³e yeveWies, Fmes ner HeÀe@uees HeÀeoj keÀnles
nQ~

15. heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje meoe efJepe³eer
yeḯee yeehe ves heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje efkeÀmeer kesÀ yeesue Deewj YeeJe keÀes
heefjJele&ve efkeÀ³ee~ efvevoe keÀes mlegefle ceW, iueeefve keÀes iee³eve ceW
heefjJee|lele keÀj efo³ee~ Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW, DehekeÀej
keÀes GhekeÀej ceW, cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes yeehe keÀer ueieve ceW ceieve nesves
keÀe meeOeve mecePe heefjJee|lele efkeÀ³ee leye meoe efJepe³eer yeveW~ Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ efmeHe&À mvesner DeelceeDeeW kesÀ Òeefle men³eesieer veneR,
veeGcceeRoJeej keÀes Yeer GcceeroeW keÀe efmeleeje yevee oes, leye keÀnWies
keÀceeue, Fmes keÀne peelee nw HeÀe@uees HeÀeoj~

16. meoe DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ ohe&Ce Üeje mJe-mJeªhe keÀe
oMe&ve keÀjeves Jeeues efmeef× mJeªhe
yeḯee yeehe meoe DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ MeefkeÌleMeeueer ohe&Ce Üeje nj
Deelcee keÀes meskesÀC[ ceW mJe mJeªhe keÀe oMe&ve Jee mee#eelkeÀej
keÀje³ee~ Fmeer mìspe keÀes ueeFì ceeFì neGme keÀer mìspe keÀnles nQ~
pewmes yeehe ueeFì ceeFì mJeªhe, meJe&MeefkeÌleJeeved nw, yéïee yeehe Yeer
GvekesÀ meceeve yeveW, Ssmes Deehe ye®®es Yeer yeehe meceeve meJe&MeefkeÌle³eeW mes
mechevve efmeef× mJeªhe yevees~ cemlekeÀ ceefCe Üeje meyekeÀes mJe-
mJeªhe keÀe oMe&ve keÀjeDees~
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19. mJeceeve :- ceQ Deelcee MegYe eE®elekeÀceCeer ntB
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- meeje efove nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, Dehevesheve keÀer YeeJevee, meoe mvesn
Deewj men³eesie osves keÀer YeeJevee kesÀ meeLe-meeLe DeeeflcekeÀ mJeªhe
keÀer YeeJevee jKe yéïee yeehe meceeve yevees~

20. mJeceeve :- ceQ Deelcee yeehe meceeve ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- keÀesF& Yeer keÀce& keÀjes, yeesue yeesuees, mebkeÀuhe
keÀjes lees henues ®eskeÀ keÀjes ³en yéïee yeehe meceeve nw~ yeḯee yeehe keÀer
efJeMes<elee efJeMes<e ³ener jner ö pees mees®ee Jees efkeÀ³ee, pees keÀne Jees
efkeÀ³ee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj~ cevemee ceW efvejekeÀejer, Jee®ee ceW efvejnbkeÀejer
Deewj keÀce& ceW efvee|JekeÀejer mìspe nes~

21. mJeceeve :- ceQ DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ efceveì kesÀ efueS mebkeÀuheeW
keÀes mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ efyevog ªhe keÀer ÒewefkeÌìme
keÀjes~ peye ®eenes Fme mLetue osn ceW ÒeJesMe keÀjes, peye ®eenes v³eejs
nes peeDees~ ³en SkeÀ meskeÀC[ keÀe DevegYeJe meeje efove DeJ³ekeÌle
efmLeefle yeveves ceW ceoo keÀjsiee~

22. mJeceeve :- ceQ DeMejerjer Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- DeMejerjer yevevee DeLee&led DeeJeepe mes hejs nes
peevee~ Mejerj mes hejs nesvee DeLee&led meeFuesvme~ SkeÀ meskeÀC[
DeMejerjer nesves keÀer [̂erue keÀjes~ peye ®eenW leye Mejerj keÀe Yeeve
íesæ[ keÀj DeMejerjer yeve peeDees~ peye ®eenes leye Mejerj keÀe DeeOeej
ueskeÀj keÀce& keÀjes~ Ssmes DevegYeJe nes ³en mLetue ®eesuee Deueie nw
Deewj ®eesues keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer ceQ Deelcee Deueie ntB~

23. mJeceeve :- ceQ hejceelce h³eej ceW ueJeueerve Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer
DevegYeJe mes menpe³eesieer yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce h³eej Gæ[eves keÀe
meeOeve nw~ meoe ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀneB Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR
nesiee~

24. mJeceeve :- ceQ lehemJeer cetle& Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW
ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS %eeve, Deevebo, megKe, Meeefvle
kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS~ lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe keÀjW~

25. mJeceeve :- ceQ Deelcee mekeÀeMe oelee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- meyemes leerJe ́ieefle keÀer mesJee nw Je=efÊe Üeje
Jee³eyésMevme HewÀueevee, Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj
mekeÀles nes~ Je=efÊe ceW meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes~
®eueles-efHeÀjles [yeue ueeFì HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀes
yeæ{eDees~

26. mJeceeve :- ceQ Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves Jeeueer Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× kesÀ
efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀer
meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj
Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~

17. mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe kesÀ DevegYeJeer, cegnyyele ceW meceeves
Jeeues cesnvele cegkeÌle
mebiece³egie cegnyyele ceW meceeves keÀe ³egie nw, cesnvele keÀe ³egie veneR,
efceueve keÀe ³egie nw~ Mecee Deewj hejJeeves kesÀ meceeves keÀe ³egie nw~ ye®®ee
efmej keÀe leepe, Iej keÀe Þe=bieej neslee nw~ yeehe keÀe yeeuekeÀ mees
ceeefuekeÀ neslee nw~ lees meoe Ssmeer Þesÿ efmLeefle kesÀ DevegYeJeer yevees~
cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee, mecyevOe mecheke&À... meyeceW HegÀìmìshe, keÀoce
hej keÀoce jKeles ®euees~ mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe - yeehe meceeve mechevve
mìspe kesÀ leKleveMeerve yevees~ mechevve mìspe kegÀí Ieefæ[³eeW keÀer veneR,
³en lees peerJeve nw~ HeÀefjMlee peerJeve, ³eesieer peerJeve nw... Ssmeer
cegnyyele ceW meceeves Jeeues cesnvele cegkeÌle peerJeve kesÀ DevegYeJeer yevees~

18. DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Deeves keÀe DeY³eeme
pewmes yéïee yeehe DeJ³ekeÌle nesles J³ekeÌle ceW ÒeJesMe nes keÀe³e& keÀjles nQ,
Jewmes Deehe ye®®es Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jn J³ekeÌle keÀcexefvê³eeW mes
keÀce& keÀjeDees~ ¢efä, JeeCeer, mebkeÀuhe meye yeehe meceeve nes~ pewmes
yeḯee yeehe yesno keÀe yeehe nw, Ssmes ye®®eeW keÀes Yeer meceeve yevevee nw~
efpeleveer meceerhelee Gleveer meceevelee~ Devle ceW Deehe ye®®es Yeer Deheveer
j®evee kesÀ j®eef³elee yevekeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ³en DevegYeJe keÀjWies~
pewmes yeehe keÀes Deheveer j®evee osKe j®eef³elee kesÀ mJe©he keÀer mce=efle
mJele: jnleer nw, Ssmeer mìspe Deehe ye®®eeW keÀer Yeer vecyejJeej Deeveer
nw~

efJeMes<e ³eesie DeY³eeme kesÀ efueS mJeceeve leLee eE®eleve keÀer hJeeFbìdme
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Deepe meYeer kesÀ efoue ceW yeeheoeoe mecee³ee ngDee nw~ ueesie
keÀnles nQ meyekesÀ Devoj hejceelcee mecee³ee ngDee nw uesefkeÀve nce
keÀnles nQ efkeÀ nce meyekesÀ efoue ceW yeeheoeoe keÀer ³eeo meceeF& ngF& nw~
nce ye®®es nQ Jees nceeje yeeyee nw~ lees yéïeeyeeyee keÀer yengle ceer"er-
ceer"er yeeleW meYeer megve jns nQ~ Deehe meye yéïeekegÀceej Deewj yéïeekegÀceejer
lees yeve ie³es nQ vee! uesefkeÀve Deeheves yeḯeeyeeyee keÀes osKee nw? keÌ³ee
peJeeye oWies? [yeue HeÀe@jsveme& ves keÀne efkeÀ neB Deehemes Yeer p³eeoe
osKee nw~ nceves keÀne Deeheves kewÀmes osKee nw? lees yeesuee DevegYeJe keÀer
DeebKe mes yéïeeyeeyee Deewj efMeJeyeeyee keÀes osKee nw~ Deewj ³en me®e nw
efkeÀ DeebKeeW mes osKeer ngF& ®eer]pe lees efHeÀj Yeer Leesæ[e kegÀí Thej veer®es
DeLeJee efcemeDeC[jmìweqC[ie nes mekeÀleer nw~ uesefkeÀve DevegYeJe keÀer
ngF& ®eer]pe keÀes keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, nce
yeoue veneR mekeÀles~ pewmes ®eerveer keÀes Deeheves ®eKekesÀ osKe efue³ee efkeÀ
³en ceer"er nesleer nw~ Deiej DeehekeÀes meejs efJeée keÀer Deelcee³eW Yeer
keÀnW efkeÀ veneR, ®eerveer ceer"er veneR nesleer nw, KeÆer ³ee vecekeÀerve nesleer

nw lees Deehe ceeveWies? veneR keÌ³eeWefkeÀ ®eerveer keÀes efmeHe&À osKee ner veneR,
yeefukeÀ ®eKekesÀ GmekesÀ mJeerìvesme keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~

lees nce meYeer ves pees DeJ³ekeÌle yeeyee mes pevce efue³ee nw, Gve meyeves
Yeer DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes lees yeeyee keÀes osKee, peevee nw vee!
FmeerefueS nceeje efoue keÀnlee nw ̀ `cesje yeeyee'' keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe
keÀjkesÀ Deehe meyeves keÀne nw efkeÀ yeeyee cesje nw Deewj yeeyee ves Yeer keÀn
efo³ee nw cesjs ye®®es~ Deewj cesje cesje keÀnles ner nceejs Fme ve³es pevce
keÀe meewoe YeieJeeve mes nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ cesje ceevee Gme hej hetje
DeefOekeÀej neslee nw~ lees efmeHe&À keÀnves keÀer jerefle mes veneR, efoue mes
Deiej keÀnles nQ cesje yeeyee lees nce DeefOekeÀejer yeve ner ie³es~ pees
yeeyee keÀe Jees cesje Deewj pees cesje Jees yeeyee keÀe~ Ssmes veneR yeeyee keÀe
lees cesje nw uesefkeÀve cesje yeeyee keÀe veneR, lees GmekeÀes yeeyee ye®®ee veneR
ceeveles nQ Fmeefue³es pees cesje mees yeeyee keÀe Deewj yeeyee keÀe mees cesje ö
FmekeÀes keÀne peelee nw me®®ee-me®®ee yéïeekegÀceej ³ee yéïeekegÀceejer~
lees Deehe meyeves Ssmee meewoe efkeÀ³ee nw vee YeieJeeve mes? efoue mes keÀne

’yéïee yeeHe mes efceueer ngF& DeueewefkeÀkeÀ Heeuevee keÀe DevegYeJe “
(iegupeej oeoer)

27. mJeceeve :- ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve efJeIve efJeveeMekeÀ
Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nw, Jewmes ner
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ªheer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe keÀjs~ FmekesÀ efueS ̀ `ceQ cee0
meJe&MeefkeÌleJeeve efJeIve efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'' Fme mJeceeve kesÀ mce=efle
keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀe³e& keÀjes~

28. mJeceeve :- ceQ Deelcee me®®es efoue Jeeueer ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- hee@JejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe
h³eej ®eeefnS~ me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe
yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes
jepeer keÀjves kesÀ keÀejCe yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ,
efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes, hee@JejHegÀue Jee³eye´sMevme HewÀuee mekeÀles nes~

29. mJeceeve :- ceQ Deelcee meejLeer Deewj mee#eer ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer
menpe efJeefOe nw ö meoe Deheves keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer''

mecePekeÀj ®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw~ ³en mce=efle
mJele: ner Fme jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes
v³eeje yevee osleer nw, meJe& keÀcexefvê³eeB keÀvì̂esue ceW jnleer nw~ met#ce
MeefkeÌle³eeB ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~

30. mJeceeve :- ceQ Deelcee ceemìj %eeve met³e& ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue
yeveeDees, %eeve mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW
keÀer MegYe Je=efÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe
DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW
keÀes Deevebo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~

31. mJeceeve :- ceQ Deelcee me®e&ueeFì ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- mece³e ÒeceeCe ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe,
Jee³eyésMevme osves keÀe, cevemee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e&
keÀjvee nw~ DeYeer Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmes meekeÀej
ªhe ceW osKee ö keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e peye Deelee Lee lees
efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue ceW yeue Yejves keÀe DeìsvMeve jnlee
Lee~ mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves keÀer mesJee ®eueleer
Leer~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~
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nw vee, cesje yeeyee FmeefueS nce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nceeje
yéïeeyeeyee Ssmee Lee, veneR~ keÀnWies, nw~ me®eceg®e Deiej YeieJeeve keÀes
yeeyee keÀne peelee nw lees nceves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW meekeÀej ªhe ceW
yeḯeeyeeyee keÀes Deewj yéïeeyeeyee Üeje efMeJeyeeyee keÀes DevegYeJe efkeÀ³ee
nw~ nceeje efoue lees ³ener keÀnlee nw efkeÀ meejs keÀuhe ceW Ssmee yeeyee
efceue veneR mekeÀlee nw~ ®eens mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e
nesiee uesefkeÀve ue#ceer veeje³eCe keÀe ye®®ee Deewj mebiece³egie hej nce
YeieJeeve kesÀ ye®®eeW ves pees DevegYeJe efkeÀ³ee nw, Jees meejs keÀuhe ceW Deewj
keÀesF& keÀje veneR mekeÀlee nw~ keÀesF& ye®®es keÀes jes]peevee leerve hespe keÀe
he$e efueKes, efpemeceW jes]pe vecemles keÀjs, ³eeoh³eej Yespes... Ssmee yeeyee
Deeheves keÀYeer osKee, megvee! veneR vee~ lees meejs keÀuhe ceW Ssmee yeehe
DeYeer ner osKee Deewj efceuee nw~ Ssmee DevegYeJe meYeer keÀe nw vee!
otmeje - Ssmee efMe#ekeÀ Deeheves keÀYeer osKee efkeÀ pees hejceOeece mes jes]pe
heæ{eves Dee³es Deewj Ssmeer heæ{eF& heæ{e³es efpememes SkeÀ pevce ceW 21 pevce
keÀe heo Òeehle nes~ efHeÀj Ssmee meleieg© pees ncekeÀes jes]pe Deueie-
Deueie Jejoeve osJes Jees Yeer Iej yew"s-yew"s.. lees nw vee ³en keÀceeue~
Ssmee meleieg© meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee nw FmeerefueS nce
keÀnles nQ Ssmee yeeyee ncekeÀes efceuee nw~ yeeyee ves ye®eheve ceW nce ye®®eeW
keÀer ÒewefkeÌìkeÀue Ssmeer heeuevee Yeer keÀer, keÌ³eeWefkeÀ nce 9 Je<e& keÀer íesìer
Dee³eg ceW Dee³es~ nceves lees yeeyee keÀer ieeso ceW ner Deheves keÀes heuelee
ngDee osKee, DevegYeJe efkeÀ³ee~ ceQ lees HeÀuekeÀ mes keÀnleer ntB efkeÀ
efkeÀleves Yeer yeæ[s Iej keÀer jepekegÀceejer nes, keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeæ[e
heoce-heoceheefle nes uesefkeÀve GmekeÀe ye®®ee Yeer Ssmes heue veneR
mekeÀlee, pewmes nce íesìs ye®®eeW keÀer yeeyee ves heeuevee keÀer~ nceW ³eeo nw
Dece=leJesues Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ DeMejerjer efmLeefle ceW yeeyee keÀes
³eeo keÀjves yew"les Les, GmekesÀ yeeo nceejer ef[̂ue nesleer Leer~ lees yeeyee
Deewj ceccee oesveeW ner meJesjs-meJesjs Deeles Les Deewj nce SkeÀ SkeÀ
ye®®es keÀes Ssmes yeeBneW ceW ueskesÀ ieg[ceee\veie keÀjles Les, Deewj peye Yeer
yeeyee SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes osKeles Les lees yeeyee kesÀ cegKe mes ³ener oes
Jejoeve meoe efvekeÀueles Les ö efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee efJeée
keÀu³eeCekeÀejer yeveves Jeeuee nw~ lees Jees Jejoeve DeYeer nce osKe jns
nQ efkeÀ kewÀmes yeeyee ves nce SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
yevee efo³ee~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce ye®®eeW Üeje hetjs efJeée keÀer DeelceeDeeW
keÀes mevosMe efouee jne nw~ otmeje - Jejoeve yeeyee osles Les efkeÀ cesje
SkeÀ SkeÀ ye®®ee ®ewlev³e "ekegÀj nQ~ pewmes "ekegÀj (osJeleeDeeW keÀer
íesìer-íesìer cete|le³eeb) yeveekeÀj GvekeÀer hetpee keÀjles nQ~ Ssmes yeeyee ves
ÒewefkeÌìkeÀue ceW nceW DevegYeJe keÀje³ee~ yeeyee keÀer nceejs Òeefle pees
YeeJevee³eW Leer Jewmes ner yevee Yeer efo³ee~ lees Ssmes yeeyee keÀes Yetuevee
efkeÀlevee cegefMkeÀue nw~

yeekeÀer lees yeeyee keÀer yeeleW keÌ³ee megvee³eW, keÌ³ee veneR megvee³eW! ³en
YeeieJele efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw? nce ner ieeshe-ieesefhe³eeW keÀer keÀneefve³eeW
keÀe ³eeoieej nw~ nceW lees jer³eue ceW yeeyee keÀer Ssmeer heeuevee efceueer nw
Deewj yeeyee keÀer efMe#ee³eW Yeer efceueer nQ, meleieg© ªhe ceW Jejoeve Yeer
efceues nQ~ lees efpevneW ves yeeyee kesÀ mvesn keÀe efoue mes DevegYeJe efkeÀ³ee
nw, GvnW yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR nw~ lees nce meyeves
yeeyee keÀes efoue ceW mecee³ee nw vee~ kesÀJeue yeeyee-yeeyee keÀne veneR nw
uesefkeÀve efoue ceW mecee³ee nw, lees efoue ceW efpevneW ves yeeyee keÀes mecee
efo³ee nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR nw~ lees Deehe meyekeÀe
keÌ³ee DevegYeJe nw? keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue nes peeleer nw, Ssmes? Flevee
yeæ[e heo Òeehle keÀjvee nw lees heshej lees neWies ner vee~ Deiej ceQ cee³ee keÀes
Deheves heeme efye"e otB, lees efJepe³eer keÀe ìeFìue efkeÀmekeÀes efceuesiee?
heo ncekeÀes ®eeefnS lees efJepe³eer Yeer ncekeÀes ner yevevee nw vee~ efJepe³eer
yeveves kesÀ efue³es yeeyee MeefkeÌle³eeB os jne nw, ceoo os jne nw~ YeieJeeve
keÀes meJe&MeefkeÌleJeeve keÀne peelee nw Deewj nce GvekesÀ ye®®es ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees MeefkeÌle³eeB keÌ³eeW oslee nw? MeefkeÌle³eeb FmeerefueS
oslee nw efkeÀ mece³e hej Deiej keÀesF& efJeIve Dee peeS lees MeefkeÌle³eeW kesÀ
DeeOeej hej Jen efJeIve, efJeIve veneR ueies~ letHeÀeve veneR uesefkeÀve
leesnHesÀ keÀe DevegYeJe nes~ leesnHeÀe ceevee efieHeÌì~ lees ³en meye nceejer
efnccele kesÀ Thej nw~ Deiej efnccele nw lees yeeyee keÀer ceoo veneR
efceues, ³en nes ner veneR mekeÀlee~ YeieJeeve Yeer Deiej Jee³eos mes yeoue
pee³es, lees Deewj Ssmee keÀewve nw pees Jee³eoe efveYee³esiee, Fmeefue³es Deheves
keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efnccele jKeles nQ? yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes
ìeFce hej ³eeo keÀjkesÀ GmekeÀes ³et]pe keÀjles nQ? Deiej nce
MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e hej ³et]pe keÀjles nQ lees nce keÀYeer Yeer nej veneR
Kee mekeÀles nQ, efJepe³eer nQ~ lees Deehe meyekesÀ cemlekeÀ ceW efJepe³e keÀe
efleuekeÀ nw? Deiej nceejer efJepe³e veneR nesieer lees efkeÀmekeÀer nesieer?
ncekeÀes Ssmes veMee nesvee ®eeefnS~

YeieJeeve ves ncekeÀes hen®eeve keÀjkesÀ Dehevee yevee³ee nw, Deiej
³en efve½e³e Yeer nes vee, lees Deehe keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR nes mekeÀles
nes~ lees peye cesje yeeyee efoue mes keÀnles nQ, lees cesjs kesÀ Thej nceeje
DeefOekeÀej nw~ pees yeeyee keÀnlee nw Jees Deehe keÀjles ®euees, efve½e³e
jKees, yeeyee (YeieJeeve) keÀer ve]pej cesjs Thej heæ[ ieF& nw, cesje peªj
heeì& nw, leYeer YeieJeeve keÀer ve]pej heæ[er, Deiej ³en efve½e³e Deewj veMee
nes lees Yeer Deehe heej nes ner pee³eWies FmeefueS Fme efve½e³e ceW keÀYeer
nue®eue ceW veneR DeeDees~ Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀnWies lees nue®eue ceW
Dee³eWies~ Jeen Jeen keÀjes lees KegMeer KegMeer mes Deeies yeæ{les jnWies~ lees
Deheves ceW, yeeyee ceW, [̂ecee ceW Deewj heefjJeej ceW efve½e³e ®eejeW ner yeeleeW
ceW hekeÌkeÀe ®eeefnS~ heefjJeej ceW MegYe HeÀereEueie keÀer yeele Deueie nw
uesefkeÀve Deewj keÀesF& yeele keÀer HeÀereEueie nceves keÀj oer lees HeÌuet keÀer
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yenveeW kesÀ HéMve leLee oeoer peer, oeoer peevekeÀer peer Deewj oeoer iegupeej peer
kesÀ DevegYeJe-³egkeÌle GÊej

ÒeÍe>>:- pewmes Deehe oeefo³eeW keÀer Deeheme ceW efoueeW keÀer meceerhelee nw,
Ssmes nce meye Yeer SkeÀ oes kesÀ meceerhe kewÀmes Dee³eW?
GÊej:- yeæ[eW keÀer yeele ceW HesÀLe jKevee, ³en SkeÀ ce³ee&oe nw~
ce³ee&oe keÀes p³eeoe cenlJe osvee neslee nw~ pewmes oeoer yeæ[er nw lees
meY³elee keÀnleer nw efkeÀ GvekeÀer je³e cegPes ceeveveer nw, Jen Yeer efoue mes
ceeveveer nw~ yeæ[eW keÀer je³e ceW men³eesie osves ceW HeÀe³eoe nw, ³en HeÀ]pe&
Yeer keÀnlee nw~

yeeyee keÀnlee nw cesjs meceeve yevees lees nce Deeheme ceW Yeer meceeve
yevekeÀj yeeyee kesÀ heeme Dee³eW~ yeæ[s cesjs mes keÌ³ee ®eenles nQ, meceeve
Jeeues keÌ³ee ®eenles nQ Deewj efpevekesÀ efveefceÊe yeves nQ Jen keÌ³ee ®eenles
nQ? lees cesje HeÀpe& keÀnlee nw keÀYeer Yetue mes Yeer yeæ[eW keÀer yeele keÀe
eflejmkeÀej veneR keÀjvee ®eeefnS~ efoue mes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS~
FmeceW Yeer pewmee keÀce& ceQ keÀªBieer, cegPes osKe Deewj keÀjWies, nce meye
Fme yevOeve ceW yebOes ngS nQ~ Deiej ceQves yeæ[eW keÀe eflejmkeÀej efkeÀ³ee
ceevee ceQves Dehevee eflejmkeÀej keÀjeves kesÀ efue³es yeerpe yees³ee~ keÀewve cesje
mJeerkeÀej keÀjsiee? peye cesjs ceW ner mJeerkeÀej keÀjves keÀer meY³elee veneR
nw, Deheves efkeÀmeer DeefYeceeve kesÀ JeMe nceves yeæ[eW keÀer yeele keÀes veneR
ceevee, Jen DeewjeW ves Yeer veesì efkeÀ³ee~ GmekeÀer efjpeuì ceW nceejs efue³es
keÌ³ee efjiee[& yew"siee? lees nce HeÀ]pe& mecePekeÀj efJeJeskeÀ mes yeæ[eW keÀer
yeele mJeerkeÀej keÀjW, mJeerkeÀej keÀjves mes DeewjeW kesÀ Yeer efveefceÊe yeveles
nQ~ otmeje - pees meceeve Jeeues nQ GvekeÀes Yeer nce Deheves mes Deeies
jKeW~ ceQ Deeies jntB ³en meskesÀC[ jns... lees ieeæ[er veneR ®euesieer~
Fmeefue³es meceeve jKeW, Deeies jKeW~ Fmemes SkeÀ oes kesÀ efue³es efoue ceW
efjmheskeÌì hewoe neslee nw~ lees ªneefve³ele Deewj F&éejer³e mvesn mes
meyekeÀes mecceeve osves keÀe hegC³e keÀce& keÀjW, meceeve YeeJe mes SkeÀ oes
keÀes yeeyee kesÀ meceerhe uee³eW~ pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es, nj SkeÀ kesÀ
Òeefle nceeje J³eJenej Ssmee nes, pees meoe kesÀ efueS íehe ueie pee³es~
mebie"ve ceW ueJe kesÀ efyeiej efjmheskeÌì keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ efoue mes
me®®ee h³eej nw, lees GmekeÀer efveMeeveer nw meY³elee Devegmeej nceeje
yeesue, mebkeÀuhe, Je=efÊe, Jee³eyésMeve DeewjeW keÀes Yeer efoKeeF& os~ meye

osKeW efkeÀ FvekeÀe Deeheme ceW, J³eJenej ceW efkeÀleveer meY³elee nw,
efkeÀlevee mvesn nw~

efJe®eejeW ceW keÀYeer efkeÀmekeÀe neB neslee nw, efkeÀmekeÀe vee neslee nw
uesefkeÀve vee nesles ngS Yeer nce efoue keÀe h³eej Deewj efjmheskeÌì veneR
íesæ[s~ ®eens GmekeÀer vee cegPes veneR cebpetj nw~ nceMejerkeÀ nw, lees Yeer
SkeÀ oes keÀes mvesn, efjmheskeÌì, efjiee[& mes FMeeje oW lees ceQ mecePeleer ntB
Gmemes "erkeÀ nes mekeÀlee nw~

nce efjSkeÌì ve keÀjW, iecYeerjlee mes, h³eej mes henues mJeerkeÀej
keÀj ueW, leeefkeÀ mvesn ³egkeÌle mecyevOe nceeje hekeÌkeÀe jns~ efHeÀj
mece³e Dee³esiee Jen Deheves Deehe nceejer yeele keÀes mJeerkeÀej keÀjsiee~
Deiej keÀesF& yeele nceves mJeerkeÀej veneR keÀer, cesje ®esnje Ssmee ngDee
lees Deehe nceejer yeele keÀes megveves kesÀ efue³es lew³eej veneR neWies~ lees
nceMejerkeÀ ³eeefve meceeve JeeueeW kesÀ meeLe mvesn³egkeÌle mecyevOe keÀes
cenlJe osvee nw~ mvesn Deewj men³eesie mes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee
efceueleer nw~
ÒeÍe>>:- keÀF& yeej peye ueJeHegÀue yeveles nQ lees ueielee nw efkeÀ ³en yengle
uetpe nw, Deewj uee@ HegÀue yeveles nQ lees ueielee nw ³en yengle mì̂erkeÌì nw,
lees yewueWme veneR jn heelee nw, GmekesÀ efue³es keÌ³ee efkeÀ³ee pee³es?
GÊej:-(oeoer peevekeÀer) FmeceW me®®eeF&, meHeÀeF& Deewj meeoieer yengle
®eeefnS~ nce SkeÀe@veeceer mes ®eueles nQ, SkeÀ kesÀ veece mes ®eueles nQ~
nceejs Fme F&éejer³e ieJeve&cesvì ceW ve keÀjhMeve nw, ve keÀe@cheerìsMeve
nw, ve ef¬eÀìermpce nw, ve efkeÀmeer keÀes legjvle keÀjskeÌMeve keÀjles nQ leeefkeÀ
Jen efye®eeje efoueefMekeÀmle nes pee³es~ efkeÀmeer keÀer ef¬eÀìermeeFpe
keÀjvee uee@ veneR nw~ Fmeer DeeOeej hej YeieJeeve Dehevee keÀece Deheves
ye®®eeW mes keÀje jne nw~ Ssmes nce ®eueW, keÀjW, ®euee³eW Deewj keÀje³eW
lees mevlegäer jnsieer~

(oeoer iegupeej) uee@ hej lees nceW nj SkeÀ keÀes ®eueevee ner
heæ[siee~ Deiej uee@ yéskeÀ nesiee lees nceejer mebmLee ceW ieæ[yeæ[ nes
pee³esieer, meye keÀe³eos ìtì pee³eWies~ uesefkeÀve keÀe³eos hej ®eueeles Yeer
nj Deelcee kesÀ Òeefle efoue ceW h³eej (ueJe) pe©j nes~ GmekesÀ Òeefle

yeerceejer nes pee³esieer~ heefjJeej mes og:Ke uees Yeer veneR, lees og:Ke oes Yeer
veneR~ keÀF& yeej nce DeeOeer yeele íesæ[ osles nQ FmeefueS heg©<eeLe& leerJé
veneR neslee nw~ ®eenles nQ yeehe meceeve yevevee uesefkeÀve meceeve leye yeveWies
peye yeeyee meceeve ve og:Ke ueWies, ve oWies~ pewmes yeeyee ves meyekeÀes ogDee

oer ogDee ueer, Fmemes ner Jen vecyejJeve hengB®e ie³es, lees nceW Yeer yeehe
meceeve yevevee nw~ yéïeeyeeyee mes h³eej nw lees h³eej keÀe efjìve& nw Deheves
keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ lees heefjJele&ve Deheves keÀes keÀjvee nw, otmejs keÀes
veneR osKevee nw~ Deesced Meeefvle~
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Ie=Cee keÀe YeeJe ve nes, Ie=Cee YeeJe kesÀ keÀejCe keÀesF& Ssmee Meyo veneR
efvekeÀues~ keÀesF& efMe#ee Yeer Ssmeer efvekeÀueleer nw lees Gme Deelcee kesÀ efueS
uee@ nes peelee, ueJe veneR jnlee~ FmeefueS uee@ Yeues megveeDees uesefkeÀve
jnceefoue nes keÀjkesÀ, MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee mes Deiej
GmekeÀes uee@ Yeer mecePeeles nQ lees ³en ueJe Deewj uee@ keÀe yewueWme nes
peelee nw~ yeekeÀer efmeHe&À GmekeÀes keÀe³eoe ner megvee³eW, legcekeÀes ³en helee
veneR nw... lees Jen Ieyeje peelee nw~ keÀF& yeej Ssmes neslee nw, GmekeÀes
efyevee h³eej kesÀ Ssmes ner meerOee keÀne peelee nw lees GmekeÀer yegef× ceW pees
%eeve neslee nw Jen Yeer efvekeÀue peelee nw~ Fmeefue³es SkeÀ MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee Deewj mvesn nes, Ie=Cee YeeJe veneR nes, jnceefoue nes Gme
ueJe mes Deiej uee@ Yeer mecePee³eWies lees Jen menpe mecePe pee³esiee~ uee@
keÀes nce íesæ[ veneR oW, uesefkeÀve jnceefoue yevekeÀj, Devoj h³eej
keÀer MegYe YeeJevee jKe keÀjkesÀ keÀnWies lees GmekesÀ Thej Demej nesiee~

(oeoer peer):- yeeyee ves efpelevee nceW ueJe mes ®euee³ee Glevee uee@ Yeer
efmeKee³ee nw~ ueJe ceW uee@ Lee, efmeHe&À uee@ DekesÀuee veneR Lee, Fmeefue³es
yeeyee peye Yeer keÀesF& FMeeje keÀjlee Lee, lees henues yeeyee Ssmes efoKeelee
Lee pewmes ye®®es keÀes h³eej efkeÀ³ee peelee, heer" Lehe-LeheeF& peeleer nw,
Ssmes keÀjlee Lee~ efHeÀj pewmes ceeB ceer"er-ceer"er ®egvejer henveleer, Jewmes
keÀesF& Ssmeer yeele yeeyee keÀes osveer nesleer lees yeeyee yeæ[s h³eej mes FMeejs ceW
keÀn oslee Lee, pees keÀesF& Yeer ³en veneR mees®es efkeÀ Ssmee keÌ³eeW keÀne?
veneR~ GmeceW keÌ³eeW veneR Deeleer Leer, mecePe peeles Les efkeÀ yeeyee ves nceW
³en FMeeje efo³ee nw, pees nceW hetje DeìsvMeve jKe Deeies yeæ{vee nw~
lees yeeyee kesÀ ueJe ceW ner uee@ Lee, uee@ ceW ueJe Lee~ yeeyee keÀes keÀYeer Yeer
nceves Ssmee veneR osKee pees nj keÀoce ceW keÀesF& efMe#ee ve nes~ peye nce
yeeyee kesÀ heeme Deeles Les lees yeeyee Ketye h³eej keÀjlee Lee Deewj peye peeles

Les lees yeeyee keÀesF&-ve-keÀesF& FMeeje keÀj ner oslee Lee, pees efoue ceW
OeejCe keÀj mees®e-mecePe Deeies peeJes efkeÀ nceW Fme yeele keÀe efJeMes<e
O³eeve jKevee ®eeefnS~ lees nce keÀesF& Yeer yeele efkeÀmeer Yeer osKeW lees Ssmes
veneR legjle keÀn oW efkeÀ legceves ³en keÌ³ee efkeÀ³ee? ³en nceW hemevo veneR
nw... ³en J³eJenej jeF&ì veneR nw~ veneR~ henues Gmes h³eej mes
melkeÀej oes~ efHeÀj GmekesÀ O³eeve hej keÀesF& yeele oes, ceQves Ssmeer yeele
megveer ³ee osKeer, [eWì ceeFv[~

lees Deeheme ceW ueJe peªj jKees~ efkeÀmeer keÀer yegjeF& keÀes osKe
J³eJenej veneR keÀjes~ nj SkeÀ kesÀ mJeYeeJe mebmkeÀej nQ, keÀesF&
mechevve veneR yeves nQ~ 19-20 kegÀí-ve-kegÀí keÀceer hesMeer nw ner,
heg©<eeLe& nw, hejvleg Deeheme ceW nceeje efpelevee ueJe nes Glevee HesÀLe
nes, lees Fmemes nce efjmheskeÌì mes yeele keÀjles nQ~ Deiej ueJe nw, HesÀLe
veneR nw lees efjmheskeÌì veneR nes mekeÀlee nw, Fmeefue³es HesÀLe Yeer Flevee ner
pe©jer nw, ueJe Yeer Flevee peªjer nw~ lees ueJe HesÀLe efHeÀj nw
efjmheskeÌì, uee@~ lees nce HeÀewjve efkeÀmeer keÀes [ebì veneR oW efkeÀ ³en
keÌ³ee keÀjleer nes, ³en veneR keÀjvee ®eeefnS~ efkeÀmeer mes kegÀí nes
peelee nw, mJeYeeJe nw~ ueJe mes keÀesF& yeele FMeejs ceW osveer nes Yeues oes
hejvleg efoue ceW meyekesÀ efue³es HesÀLe nes, ueJe nes, efjmheskeÌì nes~

Deehe njskeÀ oeoer nes~ yeeyee ves Deehe meye oerefo³eeW keÀes, oeefo³eeW
keÀes efveefceÊe yevee³ee nw~ ve keÀesF& yeæ[e nw, ve keÀesF& íesìe nw, ve osn-
DeefYeceeve nw, ve DeefYeceeve nw~ meYeer yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ, meye
nceejs ÒeeCe meefKe³eeb nQ, cegPes Deehemes yengle cecelee nw, HesÀLe nw~ Deehe
yenveW meejs efJeée keÀer mesJeeDeeW kesÀ efveefceÊe nQ~ DeehekeÀe yeeyee ner
meyekegÀí nw~ meYeer yeeyee ceW ueJeueerve nes~ Ssmes Deehe Yeer meyekeÀes
meceeve ¢efä mes osKeles ueJe Deewj efjmheskeÌì osles ®euees lees yewuesvme yevee
jnsiee~

mJe-efmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS efJeMes<e ®eeì&
veece :.......................................................      mLeeve :................................................
mesJeekesÀvê ...............................................................................................................

®esefkebÀie HJeeFvì            1         2        3        4        5        6         7
1. meejs efove ceW 5 mJeªheeW keÀe DeY³eeme efkeÀleves yeej efkeÀ³ee?
2. Devleceg&Keer yeve DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jn keÀe³e& J³eJenej efkeÀ³ee?
3. meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e yew"keÀj efJeMes<e ³eesie DeY³eeme efkeÀ³ee?
4. cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW heefJe$elee keÀer hejmesvìspe keÌ³ee jner?

5. MegYe YeeJevee mechevve efmLeefle ceW jn cevemee mesJee efkeÀlevee mece³e keÀer?

veesì :- ³en ®eeì& Hetje peveJejer ceeme 2021 ceW meYeer Deheves heeme DeJeM³e veesì keÀjW~
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osn mes v³eejsheve keÀe DevegYeJe

ceneJeekeÌ³eë- yeeheoeoe mechetCe& mìspe keÀes meeceves jKe hetíles nQ Deewj Deehe Deheves heemì kesÀ hegª<eeLe& keÀes meeceves jKe mees®eles
nes.....~

mJeceeveë- ceQ meskeÀC[ ceW DeJ³eÊeÀ eqmLeefle keÀer DeY³eemeer, Deelcee keÀer Þesÿlece  mechetCe& mìspe keÀes heéhle keÀjves Jeeueer ceemìj
yeerpeªhe Deelcee ntB........

ieerleë- Fme peie mes Deueie jnkeÀj ªn, Gme jye mes ªnefjneve keÀjes.......

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- cegPe Deelcee keÀes pewmesefkeÀ osn keÀer ojkeÀej ner veneR nw...... osn, osn keÀer mecemle keÀcexeqvê³eeB SkeÀoce Meevle
neskeÀj efMeefLeue nesleer pee jner nQ....... ®eenles  ngS Yeer ve yeesue heevee....... osKeles ngSs Yeer Devpeeve jnvee...... mees®e keÀer ienve
cegêe ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀj jne ntB ceQ....... SkeÀ Ssmeer DeJemLee, peneB mees®e-efJe®eej ®eueves mJeleë ner yevo mes nes peeles nQ.......
mees®eles-mees®eles pewmes ienve Meeeqvle ceW pee jne ntB ceQ....... efJe®eej eqmLej nes jns nQ....... DeueewefkeÀkeÀ DeeVeo keÀer DevegYetefle nes jner
nw...... ceQ Deelcee efhelee hejceelcee kesÀ heeme mJe³eb keÀes ceemìj yeerpeªhe DeJemLee ceW DevegYeJe keÀj jne ntB..... yeme!!! osKelee jntB
SkeÀoce Meevle..... p³eese|lece³e..... yeerpeªhe  yeehe keÀes...... GvekeÀes osKeves keÀe ³en megKe....... ³en hejce DeevevokeÀejer
#eCe.......  efkeÀlevee efvejeuee DevegYeJe nw ³en...... ienve Meeeqvle keÀer mìspe DevegYeJe nes jner nw......  keÀesF& efJe®eej veneR.....
SkeÀoce Meevle..... efveeqM®evle.... ceiej Del³evle heeJejHegÀue mìspe keÀer DevegYetefle nes jner nw...... yeerpeªhe yeeyee mes Deeleer
meJe&MeefÊeÀ³eeW ªheer efkeÀjCeeW keÀer  ³en yeewíejW........ cegPes Demeerce yeue heóeve keÀj jner nQ.......... Deelcee Deheveer mechetCe& mìspe
keÀe DevegYeJe menpe ner keÀj jner nw....... Deesce Meeeqvled
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osn  ceW  jnles  osner  DeJemLee

ceneJeekeÌ³e ë- DeYeer DeY³eeme keÀjes SkeÀ meskesÀC[ ceW meYeer Deheves mJeerì nesce ceW hengB®e peeDees ~

mJeceeve ë- osn ceW jnles meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀes osner DevegYeJe keÀjves keÀer DeY³eemeer Deelcee ntB...~

ieerle ë- osn keÀer ogefve³ee mes yeæ[er otj, DeeDees ®eueW nce Deheves Iej....~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  heḱe=Àefle (heeB®e lelJeeW) kesÀ yeer®e jnles ngS heḱe=Àefle (osn) mes Deueie neslee ngDee SkeÀ MeefÊeÀ hegBpe... heḱe=Àefle
ceW jnles heḱe=Àefle mes v³eeje... ueieeJe cegÊeÀ... Gæ[lee ngDee pee jne nw Deheves efvepeOeece... hejceOeece  keÀer Deesj... pee yewþe Meeeqvle
kesÀ meeiej kesÀ heeme Demeerce Meeeqvle kesÀ Oeece ceW... SkeÀoce Meevle... meg<eghle DeJemLee ceW... mebkeÀuheeW, efJekeÀuheeW keÀer nue®eue mes
SkeÀoce otj...  yeme, yeeyee Deewj ye®®ee... osKe jns nw SkeÀ-otpes   keÀes... osj lekeÀ... Deewj osj lekeÀ... osKe jne ntB Gme Demeerce
MeefÊeÀ³eeW kesÀ YeC[ej keÀes... Deheves ve³eveeW keÀes  eqmLej efkeÀ³es DeheuekeÀ efvenej jne ntB Deheves h³eejs efhelee keÀes... pewmes pevceeW keÀer meejer
h³eeme Deepe yegPee uesveer nw cegPes... Yejhetj keÀj uesvee nw Deepe mJe³eb keÀes... yeehe Deewj ye®®es kesÀ efceueve keÀer ³en DeodYegle Ieæ[er... Yej
jne ntB  Peesueer Gme %eeve ceesefle³eeW kesÀ YeC[ej mes... ieesles ueiee jne ntB... Gme heśce kesÀ meeiej ceW... Oeerjs-Oeerjs yeeyee mes MeefÊeÀ³eeW mes
Yejhetj efkeÀjCeW HetÀì jner nQ... Deewj cegPeceW DeekeÀj mecee jner nQ... MeefÊeÀ³eeW keÀes mJe³eb ceW meceelee pee  jne ntB ceQ... ceemìj
meJe&MeefÊeÀceeve yevelee pee jne ntB ceQ...~ Deesce Meeeqvled~



ef[^ue  -  3

mechetCe& heefJe$e Deelcee
ceneJeekeÌ³e ë-  heefJe$elee meJe& heéeqhle³eeW keÀe DeeOeej nw, heefJe$elee mes Deehe meYeer ceemìj meJe&MeefÊeÀceeve yeve ie³es~

mJeceeve ë-  ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB...~

ieerle ë- heefJe$elee keÀe Ëo³e kegBÀpe ceW Ssmee heg<he efKeuee...~

³eesieeY³eeme / ef[ûe ë-   ceQ lees SkeÀ p³eesefle efyevog Deelcee ntB... Mejerj mes Deueie osn keÀer ogefve³ee mes v³eejer... p³eesefle kesÀ osMe hejceOeece keÀer jnJeemeer
ntB... Deelcee vee mees®e mekeÀleer nw... vee osKe mekeÀleer nw... vee ner keÀesF& Deewj keÀce& keÀj mekeÀleer nw... leye, peyeefkeÀ Jen osn mes Deueie efJeosner DeJemLee
ceW nw... Deheves heefJe$e mJeªhe ceW nw... Deheves efvepeOeece ceW jnleer nw... SkeÀoce Meevle... efvejmebkeÀuhe... meJe& yevOeveeW mes cegÊeÀ... keÀcee&leerle...
meJe&MeefÊeÀ³eeW mes megmeeqppele... efJeefYevve DeuebkeÀejeW mes mepeer ngF&... osn keÀer ogefve³ee mes efJemce=le... hejce heefJe$e mechetCe& mìspe ceW...  Deheves Iej ceW efJeÞeece
heeleer nw... DevegYeJe keÀjW mJe³eb keÀes hejce heefJe$e mJeªhe ceW...  heefJe$elee  mes mechevve ceQ Deelcee... hejceOeece ceW yeerpeªhe yeehe kesÀ meccegKe ntB... yeehe
meceeve mìspe ceW ntB... ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve ntB... Deye Deheves cegefÊeÀoelee mJeªhe keÀes Fcepe& keÀjW yeehe meceeve cegPe Deelcee keÀer ¢efä heæ[les ner
Deelcee³eW... Deheves pevce-pevce kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yeesPe mes cegÊeÀ neskeÀj... Deheveer Deesefjpeveue mìspe keÀes heéhle keÀj jner nQ... Jes mJe³eb keÀes menpe ner
keÀce&yevOeve cegÊeÀ DevegYeJe keÀj jner nQ... cesjer SkeÀ meskesÀC[ keÀer ¢efä cee$e mes ner Deelcee³eW Deheves 63 pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes hetCe&le³ee cegÊeÀ
nes jner nQ... Jes cegPeceW Deheves F&ä... Deheves cegefÊeÀoelee keÀe mee#eelkeÀej keÀj jner nQ... Jes KegMe nes jner nQ... Jes le=hle nes jner nQ...  GveceW meleesheÓeeve
YeefÊeÀYeeJe peeie=le nes jne nw... Jes YeefÊeÀYeeJe ceW hetCe&le³ee [tyekeÀj efYevve-efYevve meepe yepeekeÀj hetpeve keÀj jner nQ... Deejefle³eeB iee jner nQ...
cev$eeW®®eejCe keÀj jner nQ... Jes Deheves F&ä keÀe oMe&ve keÀj Deevebefole nes jner nQ... GvekeÀe pe³e-pe³ekeÀej keÀj jner nQ... Deye cesje neLe Jejoeveer
cegêe ceW GþkeÀj GvnW JejoeveeW mes Yejhetj keÀj jne nw... Gve hej megKe... Meeeqvle... heśce...   Deewj heefJe$elee keÀer efkeÀjCeW yejmee jne nw...  Deelcee³eW
meJe& efkeÀjCeW keÀes heekeÀj mevlegä nes jner nQ... Oeerjs-Oeerjs Jes Meevle nesleer pee jner nQ... pewmesefkeÀ GvnW meye kegÀí efceue ie³ee nes... GvekeÀer pevceeW-pevceeW
keÀer h³eeme yegPe ieF& nes... meJe& keÀes Yejhetj keÀj Deye ceQ hegveë Deheveer yeerpeªhe DeJemLee ceW eqmLele nes jne ntB...~ Deesce Meeeqvled~
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Dece=leJesues DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme
ceneJeekeÌ³eë- efpemekeÀer ³en ef[ûe hekeÌkeÀer nesieer Jen meYeer heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀj  mekeÀles nQ....Dece=leJesues efJeMes<e `DeMejerjer YeJe' keÀe
Jejoeve uesvee ®eeefn³es.....~

mJeceeveë- ceQ hejceOeece efveJeemeer hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer mevleeve efvejekeÀej p³eeseflee|yevog mJeªhe Deelcee ntB........

ieerleë- jespe meJesjs ncekeÀes efceueles yeeyee...efceueve keÀer ueieve ceW ceieve Deepe...

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ceQ p³eese|leefyevog Deelcee DeeBKe Kegueles ner mJe³eb keÀes Deheves DeefJeveeMeer hejceefhelee hejceelcee efMeJe kesÀ meccegKe heeleer ntB.....
efvejekeÀejer efyevog efhelee efMeJe keÀes efvenejles ceQ meJe&heĹece mel³e yeehe, mel³e ìer®ej Je meleiegª meoeefMeJe keÀes  veceve, ieg[ceee\veie DeLeJee megheÝeele keÀjleer
ntB..... ceerþer cegmkeÀeve osles efhelee efMeJe cesjer  ieg[ceee\veie mJeerkeÀej keÀj cegPes heeJeve ¢eqä os jns nQ..... efMeJe efhelee keÀer hee@JejHegÀue heeJeve ¢eqä heæ[ves
mes cesjer meJe& keÀcexeqvê³eeB peeie=le neskeÀj ³eesiecegêe ceW eqmLele nes jner  nQ..... pewmesefkeÀ mLetue osn ves efveêe keÀer DeJemLee keÀes hetCe&le³ee l³eeie efo³ee nes.....
vepej mes efveneue neskeÀj ceQ Deelcee Gæ[ ®eueerr ntB, Fme veéej osn keÀes l³eeie, Deheves  efhelee hejceelcee efMeJe keÀer Deesj..... Deieues ner heue ceQ DeMejerjer
Deelcee hejceOeece efveJeemeer yevekeÀj efhelee efMeJe kesÀ heeme peekeÀj yewþ peeleer ntB..... (Deevevo ueWies kegÀí  osj Fmeer DeMejerjer DeJemLee keÀe....) efhelee
efMeJe mes heefJe$elee, heśce, Jeelmeu³e mes heefjhetCe& Je meJe&MeefÊeÀ³eeW mes mecheVe melejbieer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj cegPe hej yejme jner  nQ..... efkeÀjCeeW mes yejmelee
meewneo& cegPes DeeÔueeefole keÀj jne nw..... cegPeceW Devevle  MeefÊeÀ³eeB Yej jne nw....... cesjer keÀe³ee keÀuheleª nes jner nw..... cegPe Deelcee keÀer ®ecekeÀ
keÀjeWæ[es iegvee yeæ{leer pee jner nw..... cegPeceW meJe&iegCeeW Jee meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀe  meceeJesMe nes jne nw..... cesjer efoJ³elee yeæ{leer pee jner nw...... ceQ Deheves
Deesefjpeveue  mJeªhe keÀe mheä DevegYeJe keÀj hee jne ntB.... (yewþ pee³eW DevegYetefle³eeW kesÀ meeiej leues  Deewj menspe ueW ³es DeefJemcejCeer³e heue...) kegÀí
osj Fmeer yeerpeªhe DeJemLee keÀe  DevegYeJe keÀjves kesÀ yeeo ceQ Deelcee DeJeleefjle nesleer ntB met#ceJeleve ceW Deheveer hékeÀeMe keÀer keÀe³ee ceW... peneB cesje mechetCe&
heḱeÀeMe keÀe Mejerj Deheveer mechetCe&lee keÀes OeejCe  efkeÀ³es ng³es efJeÐeceeve nw.... ceQ Deelcee veer®es DeekeÀj Fme keÀeye& keÀes OeejCe keÀj yewþ  peeleer ntB yeḯee
yeehe kesÀ DeJ³eÊeÀ HeÀefjMles mJeªhe kesÀ meccegKe.... #eefCekeÀ efJeuecye  efkeÀ³es efyevee efhelee efMeJe yeḯee leve ceW heJ́esMe keÀj cegPes efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ ªneveer
¢eqä  mes Yejhetj keÀj jns nQ.... yeeheoeoe mes efvekeÀueleer ³es efoJ³e efkeÀjCeW cegPes mejeyeesj keÀj  jner nQ...... ceQ HeÀefjMlee yeeheoeoe keÀer ceceleece³eer ieeso
ceW meceelee pee jne ntB......    Deesce Meeeqvled



ef[^ue - 05

Deveeefo-Deeefo mJeªhe keÀe DeY³eeme
ceneJeekeÌ³eë- henues Deheves keÀes heefjJele&ve ceW ueeDees leye ogefve³ee keÀes efhe³́e ueieWies.. ...~
YeieJeevegJee®eë- ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Fme Oeje hej DeJeleefjle neskeÀj Jener mel³e ieerlee %eeve megveelee ntB efpemes megvekeÀj meeOeejCe
ceveg<³e osJeheo keÀes heéhle keÀjles nQ.......~
mJeceeveë- ceQ Deelcee keÀcexeqvê³eeW keÀe jepee DeLee&led ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle Üeje jepe³eesie keÀer efmeef× heéhle keÀjves Jeeueer efmeef× mJeªhe Deelcee
ntB.......
ieerleë- efMeJe keÀer JeeCeer ner ieerlee nw....../nce yeoueWies, peie yeouesiee........
³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ns Deelcee, Deehe lees yengle megvoj nes.... yengle MeefÊeÀMeeueer nes...  DeehekeÀe Deesefjpeveue mJeªhe lees yengle ner DeekeÀ<e&keÀ Jee
v³eeje nw..... Deehe Fme osn kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj kegÀªhe yeve heæ[er nes..... cee³ee kesÀ Fme cee³eeJeer peeue ceW HebÀmekeÀj Deehe keÀeueer nes ieF& nes......
DeehekeÀe JeemleefJekeÀ Deesefjpeveue mJeªhe Ssmee veneR nw.....  Deehe yeerpeªhe efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer Depej, Decej DeefJeveeMeer
mevleeve ceemìj yeerpeªhe nes..... peye Deehe mechetCe& meleesheÓeeve DeJemLee keÀes heéhle keÀj jner Leer lees DeeheceW me=eqä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e Deewj Devle
keÀe mechetCe& %eeve Fcepe& ªhe ceW Lee..... Deehe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer kesÀ mJeceeve mes Deuebke=Àle ngDee keÀjles Les...  DeehekeÀe osJeleeF& mJeªhe mechetCe&
meleesheÓeeve, [yeue DeeEnmekeÀ, meJe&iegCe mecheVe Lee....  Deehe efJekeÀejeW keÀer eEnmee Jee yeengyeue keÀer eEnmee DeLeJee JeeCeer Jee keÀce& Üeje keÀer  peeves Jeeueer
eEnmee mes hetCe&le³ee F®íe cee$eced DeefJeÐee mJeªhe ceW Les..... DeehekeÀer ¢eqä  ªneveer, efoJ³e, DeueewefkeÀkeÀ ngDee keÀjleer Leer..... ³en lees cee³ee keÀe
hejíe³ee heæ[ peeves  mes, efJekeÀejeW ªheer jeJeCe kesÀ JeMe nes peeves mes Deehe Dehevee meleerlJe, heefJe$elee,  megKe-Meeeqvle keÀe Jemee& iebJeekeÀj Del³eefOekeÀ ogKeer
yeve heæ[s nes...... Fme efJekeÀejeW mes  Yejer ogefve³ee ceW Yeer Deehe meceeve efnlekeÀejer, men³eesieer, efJeMeeueyegef×, efveMíue Deewj  keÀesF& Yeer veneR nw.....
efJekeÀejeW keÀer ogyeve ceW HebÀmekeÀj Deehe Deheves Deveeefo mees Deeefo meleesheÓeeve mJeªhe keÀes Yetue ieF& Leer..... Deye mebiece³egie keÀer Fme Þesÿleced Jesuee hej
yeerpeªhe hejceelcee efMeJe efHeÀj mes DeehekeÀes Jener mel³e ieerlee %eeve DeLee&led Þesÿleced Þeercele oskeÀj mechetCe& meleesheÓeeve yeveves keÀer efMe#ee os jns nQ....
mees ns Deelceved-Deye peeiees, De%eeve ªheer efveêe keÀes l³eeie keÀj hejceelcee efMeJe Üeje efo³ee pee jne mel³e ieerlee %eeve mJe³eb ceW OeejCe keÀj, Dehevee
keÀuhe-keÀuhe keÀe DeefJeveeMeer mJee|iekeÀ jep³e-Yeei³e keÀe DeefOekeÀej heéhle keÀjves keÀe Þesÿ hegª<eeLe& keÀjes.... Deesce Meeeqvled
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meskeÀC[ ceW Deeves peeves keÀe DeY³eeme
ceneJeekeÌ³eë- otmejs Mejerj ceW he´JesMe nes kewÀmes keÀÊe&J³e keÀjvee neslee, ³en DevegYeJe yeehe kesÀ meceeve keÀjvee nw......~

mJeceeveë- ceQ cesnceeve yevekeÀj ³en heeB®e lelJeeW mes yeveer osn keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer  ceneve Deelcee ntB........

ieerleë- Deye ueewì ®eueW Fme peneB mes otj, h³eejs Deheves Jeleve.......

³eesieeY³eeme/ef[ûeë- hejceOeece mes veer®es Deelee SkeÀ mìej..... ®ece®eceelee ngDee..... Deheveer DeueewefkeÀkeÀ  íìe efyeKesjlee ngDee...... efoJ³e DeeYee mes heefjhetCe&......
efoJ³e p³eesefle efyeKesjlee SkeÀ p³eesefle hegbpe.....  Dee ie³ee nw met#ceJeleve ceW.... Deewj ®eue heæ[e nw Deheveer SWpesefuekeÀ yee@[er (Angelic Body) keÀer Deesj....  HeÀefjMlee
[^sme ceW cenejepeve meer Deoe efueS..... heJ́esMe keÀj jne nw Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e ceW..... Deewj  cemlekeÀ eEmenemeve hej efJejepe jne nw..... HeÀefjMlee [ŝme, efoJ³e efmeleejs keÀer
heJ́esMelee mes ®ecekeÀ Gþer  nw..... Deewj SkeÀ ueeFì neGme keÀer lejn peieceieeves ueieer nw...... Deveceesue efmeleeje, HeÀefjMlee [^sme  henves.... ®eue heæ[e nw veer®es Oeje keÀer
Deesj..... efJeée iueesye kesÀ Thej hengB®ekeÀj... kegÀí meskeÀC[ kesÀ efueSs þnj pee³eW..... DeueewefkeÀkeÀ HeÀefjMles mes éesle heḱeÀeMe keÀer DeeYee³egÊeÀ efkeÀjCeW... HetÀì-HetÀì keÀj
meejs iueesye hej efyeKejves ueieer nQ.... DeveJejle efyeKejleeR efkeÀjCeW... heḱe=Àefle lelJeeW kesÀ mheMe& ceW DeekeÀj.... meele jbieeW ceW yebì ie³eer nQ..... Deewj FvêOeveg<e keÀer lejn.....
meejs DeekeÀeMe ceC[ue ceW  HewÀue ieF& nQ..... Deye ³es efkeÀjCeW Jee³eg-lelJe ceW efceuekeÀj mechetCe& Jee³egceC[ue ceW Deheveer ®ecekeÀ Deewj  YeeRveer-YeeRrveer meer ªneveer KegMeyet efyeKesj
jner nQ...... kegÀí efkeÀjCeW.... meerOes meeiej peue ceW efceuekeÀj peue-lelJe keÀes Meerleuelee heóeve keÀj jner nQ...... Dev³e$e keÀneR... efkeÀjCeW Yet-ceC[ue keÀes ítkeÀj  Oejleer
keÀes nje-Yeje keÀj jner nQ..... mecemle efJeée keÀes mekeÀeMe oskeÀj Deye DeueewefkeÀkeÀ HeÀefjMlee veer®es Oejleer keÀer Deesj yeæ{ jne nw....... veer®es DeekeÀj heeB®e lelJeeW keÀer
yeveer osn ceW... Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e efJeée-cenejepeved keÀer meer ªneefve³ele mecesìs.... efJejepeceeve nes jne nw Deheves DekeÀeueleKle hej.... yewþ ie³ee HeÀefjMlee [ŝme keÀes cepe&
keÀj... osn mes v³eeje `osner'.... Deheves DekeÀeueleKle hej....  efoJ³e p³eesefle mee megMeesefYele.... osner keÀe ³en mJeªhe Deefle efhe³́e ueie jne nw..... osn Deewj osner  oesveeW
mheä Deueie-Deueie efoKe jns nQ..... osn ceW jnles Yeer osn mes v³eeje... cesnceeve yeve osn keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee..... ³en ceQ efJeosner Deelcee ntB...... ³en ceQ Deelcee
ntB...... efpemes mJe³eb hejceefhelee hejceelcee efMeJeyeeyee ves F&éejer³e mesJeeLe& Fme Oeje hej Yespee nw..... Deye ceQ meJe& DeelceeDeeW kesÀ ceO³e ceW efJejepeceeve ntB..... Deewj meyemes
yeeleW keÀj jne ntB...... yeeleW keÀjles-keÀjles pewmes cegPes  cetueJeleve.... cesje Demeueer Iej..... Deheveer Deesj KeeR®e jne nw...... #eefCekeÀ efJeuecye efkeÀS efyeiej ceQ Deheves Iej
ceW hengB®e ie³ee..... Deewj Thej yewþkeÀj meYee keÀes osKe jne ntB..... meskeÀC[ ceW Deeves Deewj peeves keÀe ³en DevegYeJe..... DeueewefkeÀkeÀ... v³eeje... Deewj DeefleMe³e h³eeje
nw...... Deye ceQ hegveë meYee ceW DeekeÀj meyemes %eeve ®e®ee& keÀj jne ntB...... hejceelcee efMeJe keÀe mevosMe..... meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes osves DeLe& ner ceQves ³en osn OeejCe
keÀer nw.... Deewj keÀe³e& hetje keÀj.... cegPes Jeeefheme Deheves Iej...  cetueJeleve ceW peevee nw..... cesjs efhe´³e efMeJeyeeyee kesÀ mebie.... GvekeÀer `mebefieveer' yevekeÀj..... JeemleJe
ceW ³en osn cesjer veneR nw..... Fme meYee ceW yewþs meYeer osnOeejer JeemleJe ceW ³eneB cesnceeve nQ.....  ³en meekeÀejer efceueve cesuee F&éejer³e mesJeeLe& Fme Oeje hej Dee³eesefpele
ngDee nw.... JeemleJe ceW ceQ lees ³eneB cesnceeve ntB.... Deewj keÀe³e& efme× keÀj... cegPes Jeeefheme Deheves Demeueer Iej keÀes ueewì peevee nw~  Deesce Meeeqvle~
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SkeÀ kesÀ Devle ceW meceeves keÀe DeY³eeme
YeieJeevegJee®eë- ns Deelcee!! legce cesjs nes...... Deye legcnW Deheves jns ngSs efnmeeye-efkeÀleeye ®egÊetÀ keÀj Jeeefheme cesjs meeLe ®euevee ner nw....... GmekesÀ efue³es ³eesie
Deeqive keÀes lespe keÀjes....... pJeeuee mJeªhe eqmLeefle ceW eqmLele jnkeÀj Deheves jns ngS mebmkeÀejeW keÀes leerJe´ ieefle mes heefjJele&ve keÀjes...... ³ener Oegve jns..... yeme
³ener leele ueieer jns - Deye Iej peevee nw...... Deye Iej peevee nw......~
ceneJeekeÌ³eë- ceve keÀer SkeÀeieĺee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeie ́nesvee ³ener SkeÀevle nw.....~ meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ Jee³eyeśMeve mes Devleceg&Ke yevees....~
ªneefve³ele keÀer ieg¿elee ceW peeDees......~
mJeceeveë- ceQ meowJe %eeve met³e& efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe jnves Jeeuee metjpecegKeer keÀe HetÀue ntB........
ieerleë- cesje lees efMeJeyeeyee SkeÀ, otmeje vee keÀesF&........
³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ceQ Deelcee Fme efJeveeMeer osn kesÀ Yeeve mes hejs neskeÀj mJe³eb keÀes hejceOeece ceW DeMejerjer eqmLeefle ceW osKe jner ntB... yee¿ecegKelee mes hejs neskeÀj
ceQ Deheves ner Devlece&ve ceW PeeBkeÀ keÀj, Deheveer keÀceer keÀcepeesefj³eeW keÀes efceìeves efue³es mJe³eb keÀes SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW DevegYeJe keÀj jner  ntB..... cesje ef®eÊe SkeÀeie´
nes jne nw.... cesjer eqmLeefle SkeÀjme nesleer pee jner nw.... ceQ Devleceg&Kelee keÀe ienve DevegYeJe keÀj jner ntB.... ceQ yeerpeªhe DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB...
cesjs meeceves hejceOeece Jeemeer yeerpeªhe efhelee efMeJe kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& ¢M³e veneR... ceQ mJe³eb keÀes Yeer Fmeer yeerpeªhe eqmLeefle ceW osKe jner ntB... Fme pJeeuee
mJeªhe eqmLeefle ceW meJe& MeefÊeÀ³eeB mecee³eer ngF& nQ... ³eesie keÀer Deeqive mes ceQ Deelcee Devevle heḱeÀeMeJeeve nesleer pee jner ntB... SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ he´keÀeMe keÀe Pejvee
cegPemes DeveJejle HetÀì jne nw.. Fme DeJemLee ceW ³eesie keÀer leheve mheä cenmetme nes jner nw..  5 lelJeeW keÀer osn ceW ³eesie keÀer leheve, lelJeeW keÀes h³etefjHeÀeF& (Purify)
keÀj jner nw.... cesjs mebmkeÀejeW  keÀe Megef×keÀjCe nes jne nw.... Deemegjer ¢eqä, Je=efÊe heefjJee|lele neskeÀj h³egDej (Pure), mJe®í SJeb  efoJ³e ¢eqä ceW yeoue jner
nw... cegPes efyevoer kesÀ efmeJee³e Deewj kegÀí efoKeeF& veneR os jne... SkeÀ ueeue he´keÀeMe keÀe Iej Deewj JeneB ceQ efyevog Deelcee Deheves DeefJeveeMeer efvejekeÀejer efhelee efMeJe
kesÀ meeLe.... (eqmLele nes pee³eW kegÀí osj Fmeer yeerpeªhe DeJemLee ceW...) ceQ efMeJe efhelee kesÀ yesno meceerhe  ntB.... ceQ efyevog Deelcee mJe³eb keÀes meJeex®®e DeJemLee ceW
cenmetme keÀj jner ntB.... efMeJe efhelee mes heefJe$elee keÀer Del³evle hee@JejHegÀue Jee³eye´sMevmed ueieeleej cegPeceW Yeer Yej jner nQ... ceQ Deheves  Deesefjpeveue heefJe$e mJeªhe
keÀes mheä DevegYeJe keÀj jner ntB.... ceQ mJe³eb ceW F&éejer³e iegCeeW he´sce,  megKe, Meeeqvle, heefJe$elee keÀes Deelcemeeled keÀj jner ntB.... cegPe Deelcee kesÀ ³es Deveeefo-Deeefo
mebmkeÀej  nQ... efkeÀleveer efveMíue DeJemLee nw ³es... meJe& DeelceeDeeW he´efle MegYe YeeJevee³eW mJeleë ner Fcepe& nes  jner nQ.... FvekesÀ efue³es mebkeÀuhe j®eves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee ner veneR cenmetme nes jner.... mJeleë ner meJe& he´efle MegYe-YeeJeveeDeeW, MegYe-keÀeceveeDeeW keÀer Devevle uenjW Gþ jner nQ.... F&<³ee, Üs<e, Ie=Cee-YeeJe
keÀe  veeceeWefveMeeve Yeer veneR.... meJe& kesÀ he´efle he´sce, o³ee, keÀu³eeCe kesÀ YeeJe peeie=le nes jns nQ.... meJe& kesÀ  heéfle keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee jKevee ner pewmes cesje efvepe
mJeªhe nw...... ceQ efJeée keÀu³eeCekeÀejer efMeJe efhelee keÀer ceemìj efJeée keÀu³eeCeer Deelcee ntB...... Deesce Meeeqvled
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ceemìj Meeeqvle keÀe meeiej
ceneJeekeÌ³eë- Oeee|cekeÀ vesleeDeeW, jepevesleeDeeW Deewj meJe&Þesÿ meeFvme Jeeues Deewj  meeLe-meeLe Deece pevelee keÀer.... SkeÀ ner hegkeÀej nw
efkeÀ Deye peuoer ceW kegÀí yeouevee ®eeefnS....~

mJeceeveë- ceQ hejceelce meJe&MeefÊeÀ³eeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀj mecemle efJeée ceW Meeeqvle keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeuee ceemìj Meeeqvle keÀe meeiej
ntB....~

ieerleë-  Meeeqvle meeiej keÀer uenjW peye-peye heeme ceW Dee³eW....~

³eesieeY³eeme / ef[ûe ë-  ceQ F&éejer³e MeefÊeÀ³eeW mes Yejhetj ntB...  ceQ ceemìj oelee ntB...  ceQ Deheves ®eejeW Deesj SkeÀ efoJ³e keÀeye& keÀes OeejCe
efkeÀ³es ng³es ntB...  cesjs ®eejeW Deesj  SkeÀ efoJ³e heḱeÀeMe keÀe Deesje yevee ngDee nw...  ceQ met#ce T<cee keÀe DeKegì YeC[ej  ntB...  efMeJe efhelee
mes heéhle mecemle efoJ³e MeefÊeÀ³eeB cegPeceW J³eehle nQ...  cew b GvnW  meJe& DeelceeDeeW ceW ³eLee³eesi³e efJeleefjle keÀj jne ntB...  cesjs ®eejeW Deesj leveeJe,
Deefveêe, Goemeer Deewj Deefveeq½elbelee mes J³eekegÀue DeelceeDeeW keÀer Yeeræ[ ueieer ngF& nw....  mecemle ceeveJe peeefle cesjs ®eejeW Deesj efMeJe efhelee
kesÀ oMe&veeLe& Keæ[er ngF& nw... ceQ  efMeJe efhelee keÀer DeBiegueer hekeÀæ[keÀj mecemle ceeveJelee kesÀ ceO³e Keæ[e ntB.... yeeheoeoe  cesjs Mejerj keÀe
DeeOeej ueskeÀj mecemle ceeveJelee keÀes mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej keÀje jns  nQ...  ceQ GvnW efMeJe efhelee mes heéhle efoJ³e MeefÊeÀ³eeW keÀe oeve os jne
ntB...  ceQ GvnW Fve efoJ³e MeefÊeÀ³eeW mes efYeiees jne ntB... cegPemes hejceelce efoJ³e MeefÊeÀ³eeW keÀer TB®eer-TB®eer, ieieve ®egcyeer yeewíejW heJ́eeefnle nes
jner nQ... ceQ otj-otj lekeÀ mechetCe& heḱe=Àefle Deewj mecemle ceeveJelee hej Fve efoJ³e MeefÊeÀ³eeW keÀes yejmee jne ntB...  Jes  Meevle, Meerleue nes jns
nQ...  GvekeÀe leveeJe efceì jne nw...  Jes heefJe$e yeve jns nQ...  Jes Deefveêe, Goemeer Deewj Deefveeq½elelee kesÀ Ye³e mes cegÊeÀ nes jns nQ...  Deelcee³eW
DevegYeJe keÀj jner nQ efkeÀ ³ener heefjJele&ve keÀe mece³e nw... GvnW Meeeqvle keÀe DeeYeeme  nes jne nw...  Jes hejceelcee mes heéhle Meeeqvle keÀer Fmesvme
(Jee³eye´sMevme) keÀes heekeÀj ienve Meeeqvle ceW pee jner nQ...  ceQ efMeJe efhelee mes DeveJejle heéhle nesleer Devbele MeefÊeÀ³eeW keÀes  mecemle ceeveJelee
hej yejmee jne ntB...  Jes ke=Àle%e nes jner nQ...  Deelcee³eW  F&éejer³e MeefÊeÀ³eeW ceW YeeriekeÀj heÝeg efhelee keÀe Oev³eJeeo keÀj jner nQ....~  Deesce
Meeeqvled
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efvejekeÀejer Deelcee mJeªhe
ceneJeekeÌ³eë- efvejvlej efJepe³eer Jen efpemekesÀ ³egefÊeÀ-³egÊeÀ mebkeÀuhe Je ³egefÊeÀ-³egÊeÀ yeesue Je ³egefÊeÀ-³egÊeÀ keÀce& neW.....~

mJeceeveë- ceQ meoe ³egefÊeÀ-³egÊeÀ mebkeÀuhe, ³egefÊeÀ-³egÊeÀ yeesue Jee ³egefÊeÀ-³egÊeÀ keÀce&  keÀjves Jeeueer efvejvlej efJepe³eer Deelcee ntB......

ieerleë- Deelce oMe&ve mJe³eb keÀe oMe&ve.......

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- Oeerjs-Oeerjs Dehevee O³eeve peeieªkeÀlee kesÀ meeLe Mejerj kesÀ efJeefYeVe DebieeW mes efvekeÀeueW..... heeBJe mes Megª keÀjW
Deewj Thej keÀer Deesj peeles ngSs cemlekeÀ lekeÀ meejer cemeumed keÀes efjuewkeÌme keÀj oW....... Deehe Ssmee cenmetme keÀjWies pewmesefkeÀ......
DeehekeÀe meeje Mejerj Deejece keÀer DeJemLee ceW nw....... Deewj Deye Dehevee meeje O³eeve Deheveer DeeBKeeW kesÀ heerís ceeqmle<keÀ kesÀ ceO³e
SkeÀeie ́keÀjW...... pees efJe®eej uenjeW keÀer lejn DeehekesÀ ceve ªheer meeiej ceW Dee jns nQ..... GvnW Deeves oW Deewj peeves oW..... Deehe
mee#eer neskeÀj Fme ¢M³e keÀes osKeles jnW..... Deehe hee³eWies Oeerjs-Oeerjs DeehekesÀ Yeerlej Gþves  Jeeueer uenjW ceve ªheer meeiej ceW meceeleer
pee jner nQ....... Deewj DeehekesÀ efJe®eejeW keÀer He´ÀerkeÌJeWmeer yengle keÀce nesleer pee jner nw...... Leesæ[e þnjW..... Deewj Oeerjs-Oeerjs Deheves
ceve keÀes Meevle neslee ngDee osKeW.... Ssmeer DevegYetefle nesieer efkeÀ Deehe henues mes DeefOekeÀ Meevle  nQ...... ³eefo keÀesF& efJe®eej DeYeer Yeer
Dee jne nw, lees Gme hej DeefOekeÀ O³eeve ve oW....  Deehe Yeerlej ceW Ssmee cenmetme keÀjWies efkeÀ Deye Deehe Yeerlej keÀer Meeeqvle keÀes megveves
kesÀ efueSs lew³eej nQ.... Deeheves pees Yeerlej ceW mhesme lew³eej efkeÀ³ee nw..... GmeceW heJ́esMe keÀjW....  Deewj SkeÀ MeefÊeÀMeeueer efJe®eej mJe³eb
keÀes oW....... ceQ SkeÀ p³eesefle efyevog ntB.......  efvejekeÀej Deelcee ntB....... cesjs Mejerj kesÀ efJeefYevve Debie cesjer Deìw®eceWìmed nQ......
DeebKeeW  kesÀ Üeje ceQ Deelcee osKeleer ntB...... cegKe kesÀ Üeje ceQ Deelcee yeesueleer ntB....... keÀeveeW  kesÀ Üeje ceQ Deelcee megveleer ntB......
Deewj ceeqmle<keÀ kesÀ Üeje ceQ Deelcee mees®eleer ntB......  neLe-heeBJe kesÀ Üeje ceQ Deelcee keÀe³e& keÀjleer ntB........ ®eueleer ntB........ hej
ceQ lees Fme meyekeÀer ceeefuekeÀ ntB....... ceemìj ntB........ ceve yegef× keÀer Yeer ceeefuekeÀ ntB...... Deveeefo  ntB..... DeefJeveeMeer ntB...... ceQ
efvejekeÀej Deelcee ntB...... ceQ Deelcee ntB...... ceQ Deelcee ntB.....   Deesce Meeeqvled
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mechetCe& efvejekeÀejer

ceneJeekeÌ³eë- mechetCe& efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer Jee efvee|JekeÀejer mìspe ³ee meekeÀej Mejerj, meekeÀejer me=eqä Jee efJekeÀejer mebkeÀuhe...? ®eskeÀ keÀjes.....~
mJeceeveë- ceQ Fme me=eqä jbieceb®e hej meJe& mes v³eejer Je hejceelce yeehe keÀer h³eejer efJeMes<e Deelcee ntB..
ieerleë- ³eesieer heefJe$e peerJeve efkeÀlevee megKeo meueesvee........
³eesieeY³eeme/ef[ûeë- ceQ Deefle met#ce Deelcee heefJe$e mJeªhe ntB... ceQ Fme osn keÀer ceeefuekeÀ Deewj keÀcexeqvê³eeW keÀer jepee ntB... cetue ªhe ceW ceQ hejce heefJe$e nt B....... ceQ
Fme osn mes v³eejer ntB... cegPemes  efvejvlej heefJe$elee keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer jnleer nQ... heefJe$elee keÀe he´keÀeMe ®eejeW Deesj heJ́eeefnle neskeÀj efJeée ceW J³eehle nes jne nw... cegPeceW
heefJe$elee keÀer Devevle MeefÊeÀ nw... ceQ SkeÀ p³eesefle ntB... heefJe$elee keÀer  p³eesefle... cesje heefJe$elee keÀe heḱeÀeMe heehe keÀes veä keÀjves Jeeuee nw... ceQ hejce heefJe$e ntB... cegPeceW
nereEueie hee@Jej nw... ceQ Fme Mejerj ceW efJejepeceeve ntB... Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje ntB...  Deye ceQ Deelcee Fme osn mes efvekeÀuekeÀj ®eueleer ntB Thej keÀer
Deesj... Deewj hengB®eleer ntB SkeÀ efoJ³e heḱeÀeMe ceW... peneB npeejeW ®evêcee mes Yeer DeefOekeÀ éesle he´keÀeMe nw... ³en met#ceJeleve nw... peneB  met#ce JeleveOeejer DeJ³eÊeÀ ye´ïee
yeeyee keÀe efveJeeme nw... ceQ Yeer met#ce Mejerj ceW ntB... cesjs meeceves Keæ[s nQ, cesjs DeueewefkeÀkeÀ efhelee DeJ³eÊeÀ ªheOeejer yeḯee... Jes cegPes Deefle h³eej mes efvenej jns nQ... Jes
cegPes  ¢eqä os jns nQ... ceQ GvekesÀ h³eej ceW Deelce efJeYeesj neskeÀj GvekeÀer ¢eqä mes ueeFì-ceeFì heéhle keÀj jne  ntB... ceQves h³eej mes keÀne- yeeyee, ieg[ceee\veie... yeeyee
ves keÀne, ye®®es ieg[ceee\veie... meoe [e³eceC[  ceee\veie... ceQves Gvemes hetíe- yeeyee, keÌ³ee Deehe cegPes Yeer h³eej keÀjles nQ... yeeyee ves keÀne- legce lees  cesjs ve³eveeW kesÀ vetj
nes... he´eCeeW mes efhe´³e nes... yeehe keÀe mechetCe& h³eej legcnejs efue³es nw... yeehe lees  Dee³ee ner nw legcnW h³eej keÀer ueesjer oskeÀj pevce-pevce keÀer h³eeme yegPeeves... yeeyee keÀe GÊej
megvekeÀj cesje  ceve ce³etj vee®e Gþe... yeeyee cegPes ¢eqä os jns nQ... Deewj ceQ met#ce neslee pee jne ntB... Deefle  met#ce... SkeÀoce met#ce... Deewj p³eesefle efyevog yevekeÀj
Gæ[ ie³ee hejceOeece ceW... Deye ceQ yeḯeueeskeÀ ceW  ntB... peneB efveJeeme keÀjles nQ heefJe$elee kesÀ meeiej... cesjs he´eCeséej p³eesefle efyevog efMeJe yeeyee... Jes cesjs  meccegKe nQ...
ceQ GvnW efvenej jne ntB... Gvemes ®entB Deesj heefJe$elee keÀer éesle jeqMce³eeb HewÀue jner nQ... GvekeÀe Deveble lespe cegPes Demeerefcele megKe he´oeve keÀj jne nw... efoue keÀjlee nw
efkeÀ ceQ GvnW efvejvlej Ssmes ner efvenejlee jntB... cesje ³es efceueve nw cesjs heéCeséej hejceefhelee kesÀ meeLe... GvekeÀer heefJe$elee keÀer efkeÀjCeW  cegPeceW mecee jner nQ... cesje heefJe$elee
keÀe he´keÀeMe yeæ{lee pee jne nw... efvejvlej GvekeÀer MeefÊeÀMeeueer  efkeÀjCeW cegPe hej heæ[ jner nQ... ³es heefJe$elee cegPes Deeveeqvole keÀj jner nw... cesje ef®eÊe Meevle neslee pee
jne nw... cegPes DeeYeeme nes jne nw efkeÀ heefJe$elee keÀe Meg× Yeespeve ieńCe keÀj ceQ Deelcee hetCe&le³ee le=hle nes jner ntB... ®eejeW Deesj heefJe$elee ner heefJe$elee nw... heefJe$elee
kesÀ Jee³eyeśMevmed heekeÀj Deefleeqvê³e megKe ceW Petceleer ceQ Deelcee.... heefJe$elee kesÀ meeiej ceW leuueerve nes jner ntB.... efoue ®eenlee nw efkeÀ Deye yeme ceQ ³eneR jn peeTB... ³es
#eCe yeerleles pee jns nQ... ceQ Deelcee Yejhetj neskeÀj Deye ueewì ®eueleer ntB veer®es keÀer Deesj... Deewj Jeeheme Dee ie³eer ntB Fme osn ceW.... cegPemes ®eejeW Deesj heefJe$e Jee³eye´sMevmed
HewÀue  jns nQ... ceQ Deefle met#ce ntB... hejce heefJe$e ntB... cee³eepeerle ntB.... heefJe$elee cesjs peerJeve keÀe Þe=bieej  nw... Deye ceQ Fme Þe=bieej mes meeje efove mepeer mepee³eer jntBieer...
Fme heefJe$elee keÀer MeefÊeÀ kesÀ Deeies keÀece-¬eÀesOe keÀer DeheefJe$elee efìkeÀ veneR mekeÀleer.... Fme mebmeej kesÀ meYeer ceveg<³e-cee$e cesjs YeeF&-yenve nQ...  Jes meYeer Yeer heefJe$e
Deelcee³eW nQ... ceQ meYeer keÀes heefJe$e vepej mes osKe jner ntB... meYeer keÀes heefJe$e  Jee³eye´sMevmed oskeÀj megKe-Meeeqvle keÀe DevegYeJe keÀje jner ntB... ceQ mJejep³e DeefOekeÀejer
ntB... cee³eepeerle ntB...  mechetCe& ntB... mecheVe ntB... yeehe meceeve ntB... Deesce Meeeqvled



ef[^ue - 11

DeJ³eÊeÀ efceueve
ceneJeekeÌ³eë- yeeheoeoe mes cegueekeÀele keÀjles mece³e efyevog ªhe keÀer eqmLeefle ceW  jn mekeÀles nes.......?

mJeceeveë- ceQ efyevog yeve, efyevog yeehe mes efceueve ceveeves Jeeueer ceemìj yeerpeªhe Deelcee ntB........

ieerleë- nce Gæ[kesÀ ®eues pee³eW Gme h³eejs mes Jeleve ceW..........

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- osKeW mJe³eb keÀes [e³eceC[ ne@ue ceW yeeheoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ heeì& Devegmeej........ ®eueles nQ Thej hejceOeece ceW........
DeeÔJeeve keÀjWies efMeJe efhelee keÀe hejceOeece ceW.....  cesjs h³eejs yeeyee, cesjs ceerþs yeeyee, cegPemes efceueve ceveeves, cegPes %eeve ueesjer megveeves veer®es Dee peeDees cesjs
hejceefhe³́e yeeyee........ cesjs DeeÔJeeve keÀes mJeerkeÀej keÀj me=eqä keÀe efve³evlee, ef$ecete|le j®eef³elee hejceefhelee hejceelcee efMeJe veer®es Dee jns nQ... met#ceJeleve ceW
[êceevegmeej efveeq½ele Deheves DeekeÀejer ye´ïee leve keÀes OeejCe keÀj yeeheoeoe veer®es meekeÀej ueeskeÀ ceW Dee jns nQ.... DeeVeo ueWies Fme Deefle  ogue&Ye, DekeÀuheveer³e,
DeefJemcejCeer³e, DeueewefkeÀkeÀ, efoJ³e ¢M³e keÀe......... leerveeW ueeskeÀeW keÀe ceeefuekeÀ,  me=eqä ®e¬eÀ keÀer meJeexÊece, ceneveleced Deelcee ye´ïee yeeyee kesÀ DeekeÀejer
leve keÀe DeeOeej ueskeÀj cegPe he¨eeheoce Yeei³eMeeueer Deelcee kesÀ efvecev$eCe keÀes mJeerkeÀej keÀj meekeÀejer ogefve³ee ceW cegPemes efceueve  ceveeves Dee jns nQ........
(osKeW DeekeÀejer yeḯee leve ceW efJejepeceeve hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀejer  efMeJe keÀes met#ceJeleve mes GlejkeÀj veer®es Deeles ngSs..........) veer®es [e³eceC[ ne@ue
ceW yeeheoeoe kesÀ meekeÀejer ceeO³ece oeoer iegupeej kesÀ leve ceW heJ́esMe keÀj jns nQ......... efhelee efMeJe Dee ie³es nQ  [e³eceC[ ne@ue ceW..... (DevegYeJe keÀjWies
yeerpeªhe efMeJeyeeyee keÀes Deesefjpeveue efvejekeÀejer mJeªhe ceW  ner...) efhelee efMeJe kesÀ heJ́esMe keÀjles ner meekeÀejer leve pewmesefkeÀ ueghle nes ie³ee nw Jee efMeJeyeeyee
efvejekeÀejer mJeªhe ceW ner cesjs meccegKe nQ......... ceQ Deelcee Yeer Deheves meekeÀejer leve keÀes íesæ[  DeJ³eÊeÀ eqmLeefle ceW eqmLele nes, efyevoer yeve, efyevoer yeehe mes
efceueve cevee jner ntB.......... efhelee efMeJe mes efvekeÀueleer DemebK³e meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀer efkeÀjCeW cegPe efyevog Deelcee hej heæ[ jner nQ......... Fve  efkeÀjCeeW kesÀ heæ[ves
mes ceQ Deelcee yengle nukeÀer nesleer pee jner ntB........... cesje mJeªhe Del³evle ®ecekeÀoej Jee MeefÊeÀMeeueer yevelee pee jne nw......... Ssmee cenmetme nes jne
nw pewmes yeeyee ves Deheveer meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀes meceeves keÀer leekeÀle cegPes os oer nes......... yeeyee mes efvekeÀueleer meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀes mecee uesvee DeLee&led HeÀesme& (yeehe)
keÀes mJe³eb ceW mecee uesvee.......... ceQ yeeyee keÀes mJe³eb ceW  meceeleer pee jner nBt........... ceQ meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀe hegbpe yevelee pee jne ntB.......... ceQ ueeFì neslee
pee jne nBt.......... ceQ ceeFì mJeªhe yevelee pee jne ntB.......... ceQ yeerpeªhe yeehe keÀer mevleeve  ceemìj yeerpeªhe yevelee pee jne ntB...... ceQ yeehe meceeve
yevelee pee jne ntB........ yeeyee ves cegPes Yejhetj keÀj efo³ee nw......... ceQ le=hle nes jne ntB........ ceQ mevlegä nes jne ntB.......... ceQ  efveeq½evle neslee pee jne
ntB.......... ceQ mechetCe& yeve jne ntB.......... ceQ yeehe meceeve yeve jne ntB.......   Deesce Meeeqvled



ef[^ue - 12

mechetCe& efveefJe&keÀejer
ceneJeekeÌ³eë- Fme efiejeJeì keÀer eqmLeefle ceW mebkeÀuhe mes Jee mJehve ceW Yeer veneR peevee, ³en hejeF& eqmLeefle nw....~

mJeceeveë- ceQ keÀjeJevenej Deelcee meoe DeMejerjer... efJeosner... efvejekeÀejer yeve...  efvejekeÀejer yeehe keÀes Jee meoe DeJ³eÊeÀ eqmLeefle...
DeekeÀejer eqmLeefle... HeÀefjMlee eqmLeefle Üeje ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeueer Dee%eekeÀejer... JeHeÀeoej...  HeÀjceeveyejoej Deelcee
ntB....~

ieerleë- Dees yeeyee ³es Deeheves kewÀmee peeot HesÀje nw....~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  mebmeej kesÀ ceeefuekeÀ meJe&MeefÊeÀceeve efMeJeyeeyee hejceOeece mes veer®es keÀer Deesj Glej jns nQ... Deheveer Deveble MeefÊeÀ³eeW
keÀes HeḱeÀcHevve kesÀ ªHe ceW HewÀueles ngS Jes he=LJeer ueeskeÀ keÀer Deesj Dee jns nQ... Gvemes efvekeÀueleer heḱeÀeMe keÀer Oeeje mecemle YetceC[ue keÀes efYeiees
jner nw... Jes Oeerjs-Oeerjs he=LJeer kesÀ vepeoerkeÀ Deeles pee jns nQ.... MeefÊeÀ³eeW  keÀer éesle Oeeje mechetCe& he=LJeer keÀes heefJe$e SJeb MeefÊeÀMeeueer yevee
jner nw... meYeer  ceveg<³eelcee³eW MeefÊeÀ³eeW kesÀ Fme heJ́een keÀes he=LJeer keÀer Deesj Deelee ngDee osKe ne|<ele nes jns nQ... Fme heefJe$e Oeeje kesÀ heÝeeJe
mes ceveg<³eelceeDeeW kesÀ heehe oiOe nes jns nQ...  GvekesÀ ogKe-oo& efceì jns nQ.... Jes yeesPecegÊeÀ neskeÀj meJeex®®e efvece&uelee keÀe DevegYeJe  keÀj
jns nQ.... GvekesÀ Ëo³e ceW J³eehle F&<³ee&, Üs<e, celeYeso Deewj yeoues keÀer YeeJevee³eW  veä nes jner nQ.... Jes hegveë YeeF&®eejs keÀer YeeJevee keÀes mJe³eb
ceW OeejCe keÀj jns  nQ...  F&éejer³e MeefÊeÀ³eeB éesle heh́eele kesÀ ªhe ceW yenleer ngF& mecemle ceeveJelee keÀe ªheevlejCe keÀj jner nQ... heĺ³eskeÀ
ceeveJe-ceve, Fme DeueewefkeÀkeÀ F&éejer³e MeefÊeÀ³eeW mes heefjhetCe& Oeeje ceW YeeriekeÀj mJe³eb keÀes Del³evle efvece&ue, Meevle SJeb MeefÊeÀMeeueer cenmetme
keÀj jne nw... Jes efJekeÀejeW, J³emeveeW Deewj DeJeiegCeeW mes cegÊeÀ nes jns nQ...  Jes mechetCe& heefJe$elee SJeb Deveble MeefÊeÀ³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles
pee jns nQ... Jes osn  keÀe Yeeve Yetueles pee jns nQ... Jes efJeosner nesles pee jns nQ... GvekeÀe Deevebefole Ëo³e yeej-yeej Fme F&éejer³e GhekeÀej
keÀe Oev³eJeeo keÀj jne nw.... Jes hejceelcee keÀes yeeyee keÀnkeÀj hegkeÀej jns nQ... Jes hejceelce h³eej kesÀ yenles Fme Pejves ceW  YeeriekeÀj hegueefkeÀle
nes Gþs nQ... GvekeÀe ceve ce³etj vee®e jne nw.... Jes Deefle mevleg<ì Deewj Heḿevve nes jns nQ....~ Deesce Meeeqvled
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[yeue ueeFì HeÀefjMlee

ceneJeekeÌ³eë- Deheves DeehekesÀ ef[ûe ceemìj yeves nes? DeYeer ³en heeBJe he=LJeer hej veneR jnves ®eeefnS.....~

mJeceeveë- ceQ ceve-yegef× ªheer hebKeeW Üeje Gæ[keÀj meoe DeefJeveeMeer yeeheoeoe keÀer ieeso ceW Kesueves Jeeuee [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB........

ieerleë- ceQ HeÀefjMlee leve keÀe ceeefuekeÀ........

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ceQ ©neveer ³ee$eer ntB...... SkeÀ íesìs mes yeeuekeÀ kesÀ ªhe ceW ceQ, Deheves heÝeg efhelee kesÀ meeLe ieieve ceeie& ceW efJe®ejCe keÀj jne ntB......
HeÀefjMlee ªhe OeejCe efkeÀ³es ceQ éesle heḱeÀeMe kesÀ keÀeye& ceW ntB...... cesjs ®eejeW Deesj SkeÀ efoJ³e heḱeÀeMe HewÀuee ngDee nw..... ceQ SkeÀ Devevle Tpee& keÀe m$eesle
ntB...... éesle heḱeÀeMe kesÀ GppeJeue Jem$e OeejCe efkeÀ³es ngS ceQ Deheves h³eejs efhelee kesÀ meeLe Gæ[lee ngDee ieieve ceeie& keÀer mewj keÀj jne ntB...... ceQ Debleefj#e
mes Oejleer  keÀe ceveceesnkeÀ ¢M³e osKe jne ntB...... íesìs yeæ[s Deveefievele yeeoueeW kesÀ yeer®e mes iegpejles ngS,  ceQ SkeÀ DeJeCe&veer³e megKe keÀe DevegYeJe keÀj jne
ntB...... Thej mes veer®es keÀer Deesj osKevee efkeÀlevee jesceeb®ekeÀejer nw!!! Deene! ³eneB mes Oejleer efkeÀleveer h³eejer ueie jner nw..... Deye ceQ  Deheves h³eejs efhelee kesÀ
meeLe heḱe=Àefle meefnle mecemle ceeveJelee keÀes mekeÀeMe os jne ntB...... héYeg  efhelee mes efvekeÀueleer Devevle MeefÊeÀ³eeW keÀer efkeÀjCeW cegPe íesìs mes HeÀefjMles mes nesleer ngF&
otj otj lekeÀ mechetCe& efJeée ceW efyeKej jner nQ..... meejer ceeveJelee Deheves ogKe, oo& Yetue keÀj  Deefleeqvê³e megKe Deewj Demeerce Meeeqvle keÀe DevegYeJe keÀj jner
nw...... cesjs h³eejs efhelee cegPes  hékeÀeMe keÀer uenjeW ceW venuee keÀj MeefÊeÀMeeueer yevee jns nQ....... Deveble hékeÀeMe keÀer Oeeje³eW cegPeceW mes nesleer ngF& mecemle JemegOee
keÀes efYeiees jner nQ..... PeerueeW, PejveeW Deewj heJe&leeW keÀe  ªheeblejCe nes jne nw.... heḱe=Àefle Deheves heeB®eeW lelJeeW meefnle cesjs h³eejs he´Yeg efhelee keÀe Oev³eJeeo  keÀj
jner nw..... cesjs h³eejs efMeJe efhelee cegPes yeeoueeW kesÀ PegjcegìeW kesÀ yeer®e mes ueskeÀj pee  jns nQ...... Gæ[les ngS DeveskeÀeW éesle yeeoueeW ªheer jLe cesjs efyeukegÀue keÀjerye
mes efvekeÀue jns  nQ..... ceQ pewmes FvekesÀ meeLe Kesue jne ntB...... FvekeÀe jesceeb®ekeÀ mheMe& cegPes Deeveeqvole keÀj jne  nw..... yeeoueeW ªheer efoJ³e jLeeW keÀes keÀjerye
mes osKe-osKe keÀj cesje Ëo³e hegueefkeÀle nes jne nw...  cesjs h³eejs efhelee cegPes yeej yeej yeeoueeW kesÀ mheMe& keÀe megKe DevegYeJe keÀje jns nQ...... veefo³eeW keÀe keÀue-
keÀue keÀjlee peue Deewj ³eneB-JeneB efJe®ejles DeveskeÀ ueesie Thej mes DeefleMe³e efhe³́e  ueie jns nQ..... heJe&leeW ceW leerJe´ Jesie mes yenles PejveeW keÀe veeo pewmes mecemle
heéefCe³eeW keÀes  ve=l³e kesÀ efue³es Deecebef$ele keÀj jne nes...... heneæ[eW, Je=#eeW, heÊeeW Deewj heg<heeW keÀe Je=no ªhe cesjs keÀesceue Ëo³e hej SkeÀ Deefceì íehe DebefkeÀle
keÀj jne nw... ceQ Deheves YeefJe<³e jep³e Yeei³e keÀes  mheä osKe hee jne ntB.... heḱe=Àefle kesÀ Fme ceveesjce ¢M³e keÀes osKe cesje ceve ieoieo  nes jne nw... cesjs h³eejs
yeeheoeoe kesÀ meeLe yeerles Fve DeefleMe³e Deevevo Yejs efhe´³e heueeW keÀes ceQ  keÀYeer veneR Yeguee heeTBiee...... Deesce Meeeqvled
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ªneveer  SkeÌmejmeeFpe - heeB®e  mJeªhe  keÀe  DeY³eeme

ceneJeekeÌ³e ë- Jeve. ìt.. Le´er... HeÀesj.... HeÀeFJe..... ³ener ªneveer ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe nw~
mJeceeve ë-  ceQ Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer Üeje ®egvee ngDee, Deheves heeB®eeW ner mJeªheeW keÀes Ieæ[er-Ieæ[er OeejCe keÀjves Jeeuee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye´eïeCe ntB....~
ieerle ë-  ®ewlev³e osJe Fme Oejleer hes Dee³es.....~
³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-   ceQ Deelcee efkeÀleveer KegMevemeerye, efkeÀleveer meewYeei³eMeeueer ntB... mJe³eb mebmeej keÀe ceeefuekeÀ  cesje cenyetye yevekeÀj, cesjer Gbieueer hekeÀ[keÀj, cegPes mel³e kesÀ ceeie& hej ®euevee
efmeKee jns nQ...  meeje mebmeej efpevekeÀer SkeÀ PeuekeÀ heeves kesÀ efueS Dehevee meJe&mJe uegìe osves kesÀ efueS J³eekegÀue nw...  Jener heéCeeW mes Yeer Deefle efhe³́e heéCeséej cegPes Deheves keÀvOeeW hej efyeþekeÀj owJeer ogefve³ee
keÀer mewj keÀje jns nQ... yeeheoeoe keÀer GvcegÊeÀ yeeneW keÀe mheMe& heekeÀj ceQ Deevevo efJeYeesj nes jne ntB, Jes mJe³eb Dehevee hejceOeece íesæ[keÀj... cesjs efueS SkeÀ owJeer ogefve³ee mLeeheve keÀjves Fme Oeje hej Glej
Dee³es  nQ...  Jes SkeÀ DeodYegle heefjJeej keÀer j®evee j®e jns nQ Ssmee h³eeje heefjJeej...  peneB h³eej keÀe keÀesF& heejeJeej veneR...  ceQ Ssmes h³eejs heefjJeej keÀe mJejep³e DeefOekeÀejer jepee ye®®ee ntB...  mJe³eb
hejce  efMe#ekeÀ, hejce meleiegª yeeheoeoe ves cegPes  Fme eEmenemeve hej efyeþe³ee nw...  ceQ  mJeceeveOeejer, [yeue leepeOeejer, [yeue jep³e   DeefOekeÀejer Deelcee ntB...  cesjs ceeveme heìue hej cesjs ner DeveskeÀ
mJeceeveeW mes megmeeqppele ªhe heḱeÀì nes jns nQ... ceQ Gve mJeceeveeW mes megmeeqppele mJeªheeW keÀe efmecejCe keÀj  jne ntB... yeeheoeoe mJe³eb cegPes meerì hej efyeþekeÀj mJeceeveeW keÀer ceeuee henvee jns nQ... ceQ GvekesÀ
meeLe, Devev³e heśce keÀe jmeemJeeove keÀj jne ntB...~
Deye cesjs h³eejs efhelee cegPes Deheves meeLe... cesjs Deheves Iej hejceOeece ues pee jns nQ...  hebíer ªhe ceW G[les ngS... Deheves h³eejs efhelee kesÀ   meeLe... ceQ hejceOeece keÀer Deesj pee jne ntB...  Del³evle ceOegj
hejvleg MeefÊeÀ³eeW mes Deesle-heésle hejceOeece cegPes ®eepe& keÀj jne nw... ceQ MeefÊeÀ³eeW mes Yejhetj neslee pee jne ntB... cesjer meejer efveye&uelee meceehle nesleer pee jner nw... ceQ Devevle MeefÊeÀ³eeW keÀe mJeeceer yevelee
pee jne ntB... cesjs meeLe-meeLe ³eneB DeveskeÀ Oece&-efhelee³eW SJeb jepeveslee³eW Yeer mJe³e keÀes MeefÊeÀ³eeW   mes Yejhetj keÀj jns nQ... yeehe keÀe meeLe Deewj Gvemes efvekeÀuelee ngDee efoJ³e heḱeÀeMe... cegPes owJeer HeĺeeHeer
yevee jne nw... cesjer ®ecekeÀ Deewj cesje heḱeÀeMe Deye Debleefj#e kesÀ OeǵJe leejs kesÀ meceeve nw...~
Deye ceQ Deheves h³eejs efhelee kesÀ meeLe Fme MeefÊeÀOeece mes megotj osMe SkeÀ owJeer ogefve³ee ceW heJ́esMe keÀj jne ntB... HetÀueeW, PetueeW Deewj PejveeW mes heefjhetCe& Fme heefjmleeve ceW... ®eejeW Deesj... KegMeneueer,
nefj³eeueer Deewj JewYeJeeW keÀe {sj ueiee ngDee nw... cenkeÀles HetÀue Deewj ®enkeÀleer ef®eef[³ee³eW cesje ceve ceesn jner nQ... ®engB Deesj HetÀueeW mes ueoer uelee³eW Deewj GvekesÀ ceO³e Gíue-ketÀo keÀjleer owJeer mesefJekeÀeSW
pewmes cegPes yeguee jner neW...  Deye ceQ Deheves h³eejs efhelee kesÀ meeLe Fme ceveceesnkeÀ ve³eveeefYejece GheueY³e  keÀer mewj keÀj jne ntB...  heḱe=Àefle keÀe ³en yeeu³eªhe Deheves meewvo³e& keÀer ®ejce meercee hej nw... HetÀueeW
keÀer uecyeer-uecyeer keÀleejeW kesÀ ceO³e... ceQ Deheves h³eejs efhelee kesÀ kebÀOes hej yewþkeÀj Fme DeefÜleer³e GheJeve keÀer mewj keÀj jne ntB... ceQ Gme  Deeefo keÀeue  mele³egie kesÀ Deheves osJelee ªhe keÀe mcejCe keÀj
jne ntB... cesjs ®eejeW Deesj mechetCe& meleesiegCeer heḱe=Àefle keÀes osKe osKe, cesje ceve cegiOe nes jne nw... ³eneB ®eejeW Deesj megKe, Meeeqvle, Deevevo Deewj heśce keÀe yemesje nw... ®entB Deesj ve³eveeW keÀes yeeBOe uesves Jeeues
vepeejeW kesÀ yeer®e... ogKe keÀe veeceeW-efveMeeve Yeer veneR... peneB osKees JeneB meesves kesÀ cenue... Deewj cenueeW kesÀ ceO³e PetueeW hej Petueles ngS.... jepekegÀceej Deewj jepekegÀceeefj³eeB... Deye ceQ Deheves h³eejs efhelee
kesÀ meeLe Fme ceveceesnkeÀ ogue&Ye ¢M³e keÀes ³eneR íesæ[keÀj...  Üehej ³egie ceW heJ́esMe keÀj jne ntB...~
³eneB  ®entB Deesj jepeeDeeW, cenejepeeDeeW  kesÀ  Deheves-Deheves  jep³e, Deheveer-Deheveer  yeesueer Deewj Deheveer-Deheveer Yee<ee³eW nQ... meYeer keÀer Deheveer-Deheveer jerefle efjJeepe, ceeve-ce³ee&oe Deewj hejcheje nw...
³eneB meYeer keÀer efYevve-efYevve YeefÊeÀ YeeJevee Deewj efYevve-efYevve JesMeYet<ee³eW nQ...  ³eneB mes YeefkeÌlekeÀeue HeéjcYe ngDee~ DeHeves efHe³́elece Hejceelcee keÀer Heéflecee³eW yeveekeÀj nceves ner DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀer..
efHeÀj Oeerjs-Oeerjs YeefkeÌle keÀe ªHe HeefjJele&ve neslee ie³ee... pees nce mJe³eb ®ewlev³e ceW Hetp³e osJeer osJelee Les... DeHeves ner ceeqvoj yeveekeÀj GvekeÀer Hetpee keÀjves ueies... Fve ceeqvojeW ceW efJejepeceeve nce Hetp³e
DeelceeDeeW keÀer cetefle&³eeW Üeje DeveskeÀ YekeÌle DeelceeDeeW keÀer ceveeskeÀecevee³eW Hetjer nesves ueieer... nceejs ner DeveskeÀeW F<ì ªHe Hetpes peeves ueies.... Oeerjs-Oeerjs keÀefue³egie He´JesMe ngDee... YeefkeÌle Yeer DebOeÞe×e
³egkeÌle nes ieF&... Heeb®eeW lelJeeW keÀer yegle Hetpee HeéjcYe ngF&... nce YeieJeeve kesÀ oMe&ve keÀer ®een ceW YeìkeÀ ie³es... Heeflele ogëKeer yeves... YeieJeeve keÀes HegkeÀejves ueies.... DeeefKej Jen mece³e Yeer Dee Hengb®ee peye
mJe³eb meJe& kesÀ keÀu³eeCekeÀejer Hejceelcee efMeJe ves nce ye®®eeW keÀer HegkeÀej megveer... Deewj mebiece kesÀ megneJeves mece³e ceW meeOeejCe leve ceW HeJ́esMe keÀj ye´ïee cegKe mes nceW DeHeveer DeueewefkeÀkeÀ mevleeve yevee efue³ee...
pevce-pevce keÀer H³eeme %eeve-Dece=le mes yegPeekeÀj le=Hle keÀj efo³ee... YeefkeÌle keÀe HeÀue %eeve efo³ee... Gmeer %eeve Deewj ³eesie kesÀ DeY³eeme mes Deelcee pevce-pevce kesÀ HeeHeeW mes cegkeÌle nes DeHeves mecHetCe& HeÀefjMlee
mJeªHe keÀe DevegYeJe keÀjves ueieer... Deye ceQ HeÀefjMlee yeve... DeekeÀeMe ceW efJe®ejCe keÀj jner nQ... Jes hegveë Deheves Deesefjpeveue mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀj jner nQ... Jee Deleereqvê³e megKe meeiej ceW ieesles
ueiee jner nQ....~  Deesce Meeeqvled
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nue®eue kesÀ mece³e efJeosner DeJemLee keÀe DeY³eeme

ceneJeekeÌ³eë- peye Fme me=eqä hej ®eejeW Deesj nue®eue nw, lees Deehe keÌ³ee  keÀjWies.....!!!

mJeceeve ë-  meskeÀC[ ceW ceve-yegef× keÀes Deelce DeefYeceeveer eqmLeefle ceW eqmLele keÀj DeMejerjer, efJeosner yeveves Jeeueer meeOekeÀ Deelcee
ntB...~

ieerle ë-  efJeosner yeve peeTB...~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  osKeW mJe³eb keÀes efoJ³e efmeleejs mee, cemlekeÀ ceW ®ecekeÀlee ngDee  mechetCe& heefJe$e efmeleeje... cegPe Deelcee keÀer
®ecekeÀ mecemle YetceC[ue ceW DevOekeÀej ceW ®ecekeÀles ngS oerHekeÀ kesÀ HeḱeÀeMe kesÀ meceeve HewÀue jner nw...  ®eueWies Thej cetueJeleve ceW...
efMeJe  yeeyee mes yegef× kesÀ leej Üeje keÀveskeÌMeve peesæ[ ceQ Deelcee Yeer cetueJeleveJeemeer nesves keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB...  ³es cesje efvepeOeece
nw...  meeje keÀuhe Deheves Deesefjpeveue Iej mes otj jnles Deye keÀuhe kesÀ Devle ceW Deheves Iej hengB®e keÀj Deefle Deevebefole nes jner ntB...
meeceves cesjs efMeJe efhelee Deewj GvekesÀ heeme ceQ GvekeÀe efmekeÀerueOee ye®®ee...  kewÀmee megKeo, DeefJemcejCeer³e DevegYeJe nw ³es...  cesjs yeeyee
cegPe hej Deheveer meJe&  MeefÊeÀ³eeW ªheer jbie-efyejbieeR efkeÀjCeeW keÀer Je<ee& keÀj jns nQ... ceQ Deelcee, Fve jbieerve  efkeÀjCeeW ceW jbiekeÀj
®ece®eceeles ngS nerjs kesÀ meceeve nes ie³eer ntB...  kewÀmee efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ ªhe nw ³es cesje... efJe<e³e efJekeÀejeW ªheer keÀer®eæ[ ceW
HebÀmekeÀj efkeÀleveer leceesheÓeeve DeJemLee keÀes hengB®e ie³eer Leer ceQ...  Dees cesjs ceerþs yeeyee...  cegPes  leceesheÓeeve mes meleesheÓeeve yevee efo³ee
Deeheves...  cesjer Kees³eer ®ecekeÀ cegPes ueewìe oer Deeheves yeeyee...  cegPes DekeÀ mes ªns-iegueeye yevee efo³ee Deeheves.... Dees cesjs h³eejs
yeeyee...  efkeÀlevee vee Oev³eJeeo keÀªB ceQ DeehekeÀe...  efkeÀlevee vee h³eej keÀªB ceQ  Deehemes... cegPes keÀewæ[er mes nerje yevee efo³ee Deeheves
yeeyee...  Kees pee³eW DevegYeJe kesÀ meeiej ceW Deewj Yej ueW Peesueer Fme DeefJeveeMeer hejceelce h³eej mes.....~  Deesce Meeeqvled
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efyevot ªhe
ceneJeekeÌ³eë- cegPe Deelcee ceW yeehe keÀer ³eeo meceeF& ngF& nw......~

mJeceeveë- ceQ Deelcee efyevog ªhe ntB..... ceQ efyevot, efyevog keÀer ner mevleeve ntB.....

ieerleë- ceQ osn mes v³eeje ntB, yeeyee keÀe h³eeje ntB.......

³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ceQ Depej, Decej, DeefJeveeMeer efyevot Deelcee ntB......... ³ener cesje Deveeefo,  Deeefo mJeªhe nw.......... Deye Fme me=eqä ®e¬eÀ kesÀ Devle
mece³e ceW cegPes Flevee ner heg©<eeLe&  keÀjvee nw efkeÀ...... mJe³eb Yeer efyevot ªhe ceW eqmLele nesvee nw....... efvejvlej ³eeo Yeer efyevoer  yeehe keÀes ner keÀjvee nw.......
Deewj [^ecee kesÀ nj ¢M³e keÀes osKeles ng³es Yeer mee#eer neskeÀj  jnvee nw Deewj efyevoer ueieeles peevee nw........ Fme heue, Fme Ieæ[er pees yeerlee Gmes ’veeELeie  v³et“ keÀer
mce=efle mes efyevoer ueieeles Deeies yeæ{les peevee nw........ Fme SkeÀ efyevoer ceW ner meye  mecee³ee nw........ ceQ, yeehe Deewj j®evee meye kegÀí Fme efyevoer ceW ner mecee³ee
nw........ cegPes  Deewj peevevee ner keÌ³ee nw? efyevot......... Fme Deveceesue mebiece³egie hej cesje Deewj keÀÊe&J³e  ner yeekeÀer keÌ³ee jne ngDee nw........ efyevot yeehe
keÀes éeemeeW-éeeBme ³eeo keÀjles jnvee nw........  ³es mechetCe& ceveg<³e me=eqä ªheer keÀuhe-Je=#e, mecemle me=eqä keÀe efJemleej SkeÀ cee$ee ceW ner lees mecee³ee nw Deewj Jees
nw yeerpeªhe efyevot yeehe........ cegPe efyevog ceW DeefJeveeMeer 84 pevceeW keÀe  efjkeÀe[& Yeje ngDee nw........ kewÀmeer efJe[cyevee nw ³es, pees ceQ efyevot Deelcee mJe³eb keÀes
ner Yetue  ie³eer Leer........ mJe³eb ceW Yejs 84 pevceeW kesÀ DeefJeveeMeer heeì& keÀes Yeer Yetue ie³eer Leer.........  Deelcee Deheves Deesefjpeveue mJeªhe keÀes Yetue osn kesÀ
Yeeve ceW DeekeÀj mJe³eb keÀes Yeer osn mecePe yewþer.... Deewj mece³e kesÀ Fme keÀeue®e¬eÀ ceW HebÀmekeÀj jeJeCe keÀer yeeqvOeveer yeve ie³eer....  jeJeCe keÀer Fme cee³eeJeer veiejer
ceW, GmekeÀer j®eer Yetue-Yeguew³ee ceW YeìkeÀ keÀj Deheves  DeefJeveeMeer efhe³́elece, Deheves meepeve, Deheves jnyej, Deheves efoueyej keÀes ner Yetue ie³eer.......  Deewj MeeskeÀ
JeeefìkeÀe ceW SkeÀ pesue ye[& keÀer YeeBefle efove keÀeìves ueieer.......... Megef¬eÀ³ee!! cesjs  ceerþs h³eejs efMeJe meepeve keÀe, efpevneWves cegPes jeJeCe kesÀ eEhepejs mes Deepeeo keÀjkesÀ
cegPes cesjer  hen®eeve oer........ cesjer Kees³eer mce=efle ueewìekeÀj cegPes efHeÀj mes Deheveer mebefieveer mJeerkeÀej  efkeÀ³ee........ cegPes cesjs efyevog mJeªhe keÀer mce=efle
keÀje³eer......... Deheves me®®es mJeªhe keÀer  hen®eeve oer....... leerve efyeeqvo³eeW keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ner cesje ³es neue ngDee Lee........ cesje Flevee DeefOekeÀ heleve
ngDee Lee........ ceiej Deye ceQ Deheves JeemleefJekeÀ ªhe keÀes hen®eeve ieF&  ntB........ cegPes cesjs Demeueer Iej keÀe jemlee efceue ie³ee nw........ cegPes Deye Deheves
Demeueer Iej keÀes ueewìvee nw........ Deewj GmekesÀ efue³es cegPes Gmeer efyevog mJeªhe ceW eqmLele nesvee nw, efpeme  ªhe ceW ceQ Deheves Iej mes Fme meekeÀej ueeskeÀ ceW Dee³eer
Leer....... ceQ DeMejerjer Fme Oeje hej  Dee³eer Leer Deewj Deye Jeeefheme peeves kesÀ efue³es cegPes DeMejerjer ner yevevee nw....... ceQ Deveeefo,  DeefJeveeMeer efyevog Deelcee
ntB...... ceQ DeMejerjer efyevog Deelcee ntB........ ceQ efyevog Deelcee ntB........   Deesce Meeeqvled
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ceemìj yeerpeªhe

ceneJeekeÌ³eë- peye yeehe Yeer efyevog, Deehe Yeer efyevog, keÀece Yeer efyevog mes nw lees  efyevog keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefn³es......~

mJeceeveë- ceQ ceemìj yeerpeªhe Deelcee ntB........

ieerleë- p³eesefleefyevog hejceelcee mes Ss cesjer Deelcee, Deye ®eue keÀj ues efceueve.....

³eesieeY³eeme/ef[ûeë- heéCe h³eejs DeJ³eÊeÀ yeeheoeoe keÀer Dee%eevegmeej, ceQ Deelcee  mJe³eb keÀes DeMejerjer eqmLeefle ceW eqmLele keÀjves keÀe
DeY³eeme keÀj jner ntB.........  ceQ yeerpeªhe yeehe keÀer ceemìj yeerpeªhe Deelcee mevleeve, mJe³eb keÀes Fme heeB®e lelJeeW keÀer ogefve³ee mes
hejs osKe jner ntB...... Fme meekeÀejer ogefve³ee, meekeÀej ueeskeÀ kesÀ heej efvejekeÀejer ogefve³ee hejceOeece ceW....... efyevog yeehe Deewj meeceves
ceQ efyevog Deelcee........ efkeÀlevee megKeo ¢M³e nw ³en Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe......... (Yejhetj megKe ues ueW Fme
ve³eveeefYejece ¢M³e keÀe........)  lelJeeW kesÀ heej Fme ueeskeÀ ceW nj lejHeÀ ueeue he´keÀeMe ner he´keÀeMe efoKeeF& os  jne nw........
DeodYegle Meeeqvle keÀe JeeleeJejCe nw ³eneB....... nj Deesj Meeeqvle ner Meeeqvle keÀe DevegYeJe nes jne nw.......... DeeJeepe kesÀ hejs Fme
ueeskeÀ ceW  mebkeÀuheeW keÀer nue®eue cee$e Yeer veneR nes jner......... cegPes ienve Meevle eqmLeefle keÀe DevegYeJe nes jne nw.......... (yewþ
pee³eW Fmeer yeerpeªhe DeJemLee ceW......  Deewj Yejhetj Deevevo yeìesj ueW Deheves Deesefjpeveue mJeªhe keÀe.........)    Deesce Meeeqvle
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yeerpeªhe eqmLeefle keÀe ienveleced DevegYeJe

ceneJeekeÌ³e ë- pees mees®evee ®eens, Jener mees®e ®euelee jns...  meeFuesvme keÀer MeefÊeÀ kesÀ Deeies ³en  meeFbme PegkesÀieer... lees mebkeÀuHe
MeefÊeÀ keÀe cenlJe peevees~

mJeceeve ë- ceQ efyevog yeve, efyevog yeehe  mes efceueve ceveeves Jeeueer ceemìj yeerpeªhe Deelcee ntB...~

ieerle ë- p³eesefle efyevog Deelcee ntB ceQ,  nj heue peieceie keÀjleer ntB...~

³eesieeY³eeme / ef[ûe ë-  Meevle nes peeDees...  SkeÀoce Meevle... [erhe meeFuesbme ceW ®eues peeDees...  osn  DeLeJee  osn  mes pegæ[er yeeleW
lees keÌ³ee... osn nesleer Yeer nw, Fme Yeeve  mes Yeer SkeÀoce hejs... v³eejs... efJeosner... efvejekeÀej... yeerpeªhe DeJemLee kesÀ efmeJee³e keÀesF&
Yeeve ner veneR... ceQ ntB ner efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnves Jeeueer efvejekeÀejer Deelcee... yeerpeªhe... efyevoer... mìej efcemeue ueeue heḱeÀeMe
keÀer ogefve³ee hetjs yeḯeeC[ ceW ®ece®eceeleer ceQ meHesÀo efmeleejs meer SkeÀ Deelcee...  mechetCe&... efvee|JekeÀejer... hejce heefJe$e DeJemLee keÀes
heéhle...  heẃeqkeÌìkeÀue heefJe$e mJeªhe...  ceve... yegef×... mebmkeÀej  hetCe&le³ee cepe& ªhe ceW... meeceves nQ yeerpeªhe efhelee efMeJe...
mechetCe&lee kesÀ meeiej...  heefJe$elee kesÀ meeiej...  iegCeeW SJeb MeefÊeÀ³eeW kesÀ DeKegì YeC[ej... %eeve meeiej... heejmeveeLe... DekeÀeuecetle&...
meled-ef®eled-Deevebo mJeªhe...  SkeÀoce Meevle, ceiej meJe& MeefÊeÀ³eeW kesÀ m$eesle...  cegPe mìej keÀes GvnW meeceves heekeÀj kegÀí metPe ner
veneR jne...  keÀesF& mebkeÀuhe ner veneR...  mees®e mes efyeukegÀue hejs...  SkeÀoce efvejmebkeÀuHe DeJemLee... yeme, yeehe Deewj ceQ... vee keÀesF&
mebkeÀuhe... vee keÀesF& heḾve... vee keÀesF& efHeÀ¬eÀ...  vee ner kegÀí Deewj... [w[ meeFuesvme mìspe keÀe menpe Deewj mheä DevegYeJe...
DevegYetefle³eeW keÀer DeLee@efjìer yeve ie³ee ntB ceQ...  yeerpeªhe  yeehe  keÀer  ceemìj yeerpeªhe mevleeve ceQ mechetCe&& Deelcee ntB...  kewÀmee efvejeuee
DevegYeJe nw ³en...  Fme DeJemLee ceW Deefleeqvê³e   megKe Yeeme jne nw cegPes....~  Deesce Meeefvle~
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efJeefYeVe  mJeceeveeW  keÀe  DeY³eeme
ceneJeekeÌ³eë- henues ³en ef®e$e efvekeÀeuees efkeÀ ceQ efJeMes<e Deelcee, mJeceeveOeejer Deelcee, yeeheoeoe keÀer henueer  j®evee  Þesÿ Deelcee,
yeeheoeoe kesÀ efoue leKleveMeerve ntB ~

mJeceeveë- ceQ yeeheoeoe Üeje efo³es ngSs efYeVe-efYeVe mJeceeveeW keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer leepe, efleuekeÀ, leKleveMeerve Deelcee ntB.......

ieerleë- nce KegMevemeerye efkeÀleves, heÝeg keÀe efceuee meneje.......

³eesieeY³eeme/ef[ûeë- ceQ Fme mebmeej keÀer meJe&Þesÿ Yeei³eJeeve Deelcee ntB... meejer  ogefve³ee efpeme YeieJeeve keÀes {tb{ jner nw... efpemekesÀ
oMe&ve keÀes h³eemeer nw Jen YeieJeeve jespe  Dece=leJesues  cegPemes  efceueve  ceveeles  nQ.....  hetjer  ogefve³ee  efpeme  YeieJeeve  keÀes ³eeo keÀjleer
nw.... Jees YeieJeeve cegPes ³eeo keÀjles nQ...... hetjer ogefve³ee efpeme YeieJeeve kesÀ iegJeeieeve keÀjleer nw..... Jen YeieJeeve cesjs efoJ³e iegCeeW
keÀer OeejCee keÀe iegJeeieeve keÀjles nQ...... cesjer ceefncee keÀjles nQ..... cegPes Deehe meceeve keÀnkeÀj cesje ceeve yeæ{eles nQ.... cegPes mecceeve
heóeve keÀjles nQ...... hetjer ogefve³ee efpemes h³eej keÀjleer nw Jees hejceefhelee hejceelcee Dehevee mechetCe&& h³eej jespe cegPe hej yejmeeles nQ......
ceQ efkeÀleveer ve Þesÿ... ceneve Deewj Yeei³eJeeve Deelcee ntB.... efpemes YeieJeeve ves Dehevee yevee efue³ee nw... efpeme hej YeieJeeve Dehevee
meJe&mJe v³eewíeJej keÀj jns nQ..... mebmeej keÀer keÀjesæ[eW DeelceeDeeW ceW mes YeieJeeve ves cegPes ®egvee nw...... cegPe hej Jes Deheves mecemle iegCe
Deewj MeefÊeÀ³eeW keÀer Je<ee& keÀj jns nQ...... Deheves Þesÿ Yeei³e kesÀ iegCe ieeDees..... Deesnes! cesje Þesÿ Yeei³e!! pees heue-heue  hejceelcee
cesjs meeLe nQ..... nesiee keÀesF& cegPemee Yeei³eJeeve!!... efpemes ceerþer ueesjer os megueeles Yeer YeieJeeve nQ... Deewj Dece=leJesues Gþeles Yeer mJe³eb
YeieJeeve  nQ.....  efpemes  efKeueeles Yeer YeieJeeve nQ...  Deewj  efpemekesÀ mebie Kesueles Yeer mJe³eb YeieJeeve nQ..... pees cesjs Kegoe oesmle
nQ..... leerveeW ueeskeÀeW ceW cegPemes p³eeoe KegMevemeerye Deewj keÀesF&  veneR.....  Deheves Þesÿ Yeei³e kesÀ efkeÀleves  vee  iegCe  ieeTB  ceQ.....
Jeen js cesjer KegMevemeeryeer..... Jeen!! Jeen!!... Jeen!!... Deesce Meeeqvled
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efJekeÀce& efJeveeMe keÀjvee
ef®evleveë- efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves kesÀ efue³es SkeÀ ner DeJemLee nw, Jen nw yeerpe©he  DeJemLee...~  efvejekeÀejer yeerpeªhe efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe hejceOeece
ceW efyevog ªhe ceW  efìkeÀ peeDees, SkeÀ ner mebkeÀuhe kesÀ meeLe...~

ceneJeekeÌ³eë- SJejjs[er keÀe DeLe& ner nw Dee[&j ngDee Deewj ®eue heæ[e...~ DeMejerjer  nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees HeÀewjve ner mece³e keÀer meceeeqhle keÀe
Jee³eyeśMeve Dee³esiee....~

mJeceeveë- ceQ ieesu[ / efmeuJej kesÀ cenerve OeeieeW mes cegÊeÀ SJejjs[er Deelcee ntB....~

ieerleë- p³eesefle efyevog mes efceueve keÀe jbie nw v³eeje...~

³eesieeY³eeme / ef[ûeë- ceQ osnYeeve mes hejs ceemìj yeerpeªhe efyevog Deelcee hejceOeece ceW Deheves DeefJeveeMeer yeerpeªhe efhelee efMeJe kesÀ meccegKe ntB...  efheleeÞeer
peer mes efJekeÀce& Yemce keÀjves Jeeueer pJeeuee mJe©he efkeÀjCeW...  cegPe Deelcee ceW Yejs ng³es efJekeÀceeX ªheer efkeÀ®eæ[s keÀes peueekeÀj KeekeÀ keÀj jner nQ... GvekesÀ
DebMe-JebMe... keÀCe-keÀCe keÀes heeflele-heeJeve  %eeve meeiej ceW meceekeÀj...  meoe kesÀ efue³es GvekeÀe mebmkeÀej keÀj jner nQ...  efpememes  ceQ Deelcee me®®es
meesves ceW heefjJee|lele nes jner ntB..... ceQ Deelcee nukeÀer, Deewj nukeÀer, Deefle ueeFì Deewj ceeFì DeJemLee keÀes heéhle keÀj jner ntB...  cesjs hejceefhe³́e  efhelee
efMeJe ves cegPe Deelcee keÀes meJe&iegCe mechevve..., 16 keÀuee mechetCe&..., mechetCe&  efvee|JekeÀejer yevee efo³ee nw~  Deessnes!! kewÀmeer v³eejer Deewj hee@JejHegÀue mìspe
nw ³en... ceQ  yeerpeªhe Deelcee mJe³eb keÀes hejceOeece efveJeemeer DevegYeJe keÀj... Fme Deleereqvê³e megKe ceW ieesles ueiee jner ntB...  efkeÀlevee vee Megef¬eÀ³ee Deoe
keÀ©B ceQ efMeJe efhelee keÀe...  efpevneWves cegPe efJekeÀejeW ceW pekeÀæ[er... pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yeesPe mes ueoer... leceesheÓeeve Deelcee keÀes cesjer
JeemleefJekeÀ meleesheÓeeve DeJemLee ceW uee efo³ee... cegPemes  efJekeÀejeW keÀer Keeo efvekeÀeue... cegPes cesjer JeemleefJekeÀ Deveeefo.. efvee|JekeÀejer... Deefle heefJe$e
DeJemLee ceW eqmLele keÀj efo³ee...  Deye ceQ DeveskeÀ heḱeÀej kesÀ ieesu[ / efmeuJej kesÀ met#ce  OeeieeW mes hetCe&le³ee cegÊeÀ ntB... Jee Iej ueewìves kesÀ efueS SkeÀoce
js[er ntB...  keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo DeehekeÀes cesjs meled yeehe, meled efMe#ekeÀ, DeefJeveeMeer meepeve, cesjs  mJeeceer, cesjs me®®es-me®®es meleieg©.... DeehekeÀe
yeejcyeej Megef¬eÀ³ee cesjs ceerþs yeeyee....~   Deesce Meeeqvled
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mekeÀeMe ö efJeIve  efJeveeMekeÀ
ceneJeekeÌ³e ë-  meJe& MeefÊeÀ³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees, MeefÊeÀ oes~

mJeceeve ë- ceQ ®ewlev³e ueeFì-ceeFì neGme ntB...  efJeIve efJeveeMekeÀ ieCesMe ntB...~

ieerle ë-  ceQ meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer mevleeve ntB...~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW DeY³eeme keÀjW...~

ceQ ®ecekeÀlee ngDee met³e&, heefJe$elee keÀe met³e&, cemlekeÀ kesÀ ceO³e ceW efJejepeceeve ntB... Thej hejceOeece ceW nQ %eeve met³e& efMeJeyeeyee... meJe&MeefÊeÀJeeve...
GvekesÀ mJeªhe hej yegef× keÀes eqmLej keÀj oW... Deye Gvemes efvekeÀueer ngF& MeefÊeÀ³eeW keÀer efkeÀjCeeW veer®es Dee jner nQ... cegPe hej heæ[ jner nQ... ceQ ceemìj
meJe& MeefÊeÀJeeve ntB efJeIve efJeveeMekeÀ ntB... cesjs heeme efJeIveeW keÀes veä keÀjves keÀer Deheej MeefÊeÀ nw ceQ meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer mevleeve ieCesMe mJeªhe ntB... cesjs
meeceves npeejeW YeÊeÀ Keæ[s nQ...~ iegCeieeve keÀj jns nQ...  ns efJeIve-efJeveeMekeÀ... osJeeefOeosJe ieCeheefle!!  Deehe lees efJeIve-efJeveeMekeÀ nes...  efmeef×
efJevee³ekeÀ nes... efJeÐee-heefle nes... yengle MeefÊeÀMeeueer nes... nce DeehekesÀ Üej hej Dee³es nQ... Deehe nceejs efJeIveeW keÀe njCe keÀjes... nceeje neLe
Jejoeve keÀer cegêe ceW Keæ[e neslee nw... nceejs neLe mes Deewj cemlekeÀ   mes efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj meYeer YeÊeÀeW hej heæ[ves ueieer nQ... meYeer YeÊeÀ pe³e-pe³ekeÀej
keÀj jns nQ... GvekesÀ  ef®eÊe  Meevle nesves ueies nQ... efJeIveeW keÀe leveeJe meceehle nesves ueiee nw GvnW menejs keÀe DevegYeJe nesves ueiee nw... Jees cenmetme
keÀjves ueies nQ efkeÀ nceejs F&ä osJe nceejs meeLe nQ... ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ ntB... Del³evle MeefÊeÀMeeueer ntB... cegPes meejs mebmeej kesÀ efJeIveeW keÀes veä keÀjvee
nw... cesjs heeme efJeIve kewÀmes Dee mekeÀles nQ? Deepe mes cesjs meYeer efJeIve meceehle nesles  nQ... ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ ieCesMe nBt, ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB~ ceQ
efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB...~  Deesce Meeeqvled
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hetJe&pe mJeªhe keÀer mce=efle
ceneJeekeÌ³e ë-  yeeheoeoe ves DeYeer yeehe kesÀ yepeeS ìer®ej keÀe ªhe OeejCe efkeÀ³ee nw~
mJeceeve ë-  ceQ  efJeée  keÀu³eeCekeÀejer ntB... ceQ hetJe&pe ntB... ceQ efJepe³eer jlve ntB...~
ieerle ë-  efJeée kesÀ MegYeef®evlekeÀ yeve heefjJele&ve ueevee nw...~
³eesieeY³eeme / ef[^ue ë- henuee DeY³eeme ë- ceQ HeÀefjMlee met#ceJeleve ceW ntB... meJe&he´Lece ceQ Deheves meJe&MeefÊeÀJeeve hejceefhelee efMeJe keÀe met#ceJeleve  ceW DeendJeeve keÀj jne
ntB... cesjs DeendJeeve keÀjles ner efMeJeyeeyee met#ceJeleve ceW Dee ie³es nQ... Deewj yeḯeeyeeyee kesÀ DeekeÀejer Mejerj ceW he´JesMe keÀj cegPes Deefle mvesn Yejer ¢efä os jns  nQ...  yeeheoeoe
oesveeW cesjs meccegKe nQ... ceQ  GvekeÀes  DeheuekeÀ efvenej jne ntB... Deewj yeeheoeoe cegPes Deefle mvesnYejer, h³eejYejer MeefkeÌleMeeueer ¢efä mes Yejhetj keÀj jns nQ... efHeÀj yeeyee
ves cesjs cemlekeÀ hej SkeÀ ceerþe mee mheMe& efkeÀ³ee... Ssmee cenmetme nes jne nw... pewmes yeeyee ves Deheveer meJe&MeefÊeÀ³eeB cegPes heóeve keÀj oer neW... efkeÀlevee DeueewefkeÀkeÀ nw ³es
DevegYeJe... Deene!!! kegÀí osj Fmeer  DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀe jmeheeve keÀjWies... yeeheoeoe Deewj ceQ vevne-mee  HeÀefjMlee SkeÀ mebie Keæ[s nQ... Deewj veer®es Oejleer keÀes
osKe jns nQ... meYeer ceveg<³eelcee³eW Je he´ke=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJe nmejle Yejer efveieeneW mes nceW osKe jns nQ...  Deewj keÀn jns nQ... ns efJeée keÀu³eeCekeÀejer!! ns nceejs hetJe&pe!!
ns nceejs F&ä osJe!! nceW Fme leceeshe´Oeeve DeJemLee mes cegÊeÀ keÀerefpe³es... nceW cegefÊeÀ, peerJevecegefÊeÀ keÀe jemlee efoKeeF&³es... nceejer mene³elee keÀerefpe³es... Deye Deheves oeleeheve
kesÀ mJeceeveeW ceW eqmLele nes pee³eW Deewj osKeW... cesjs cemlekeÀ mes meHlejbieer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj veer®es Oejleer hej heæ[ jner nQ... Fve pJeeuee mJeªhe efkeÀjCeeW mes meYeer
ceveg<³eelceeDeeW kesÀ efJekeÀce& Yemce nes jns nQ... Deewj Jes Deheveer meleesheÓeeve DeJemLee keÀes he´ehle keÀj jns nQ...  heḱe=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJe Yeer heeJeve neskeÀj Deheves Deeefo
meleesiegCeer mJeªhe ceW Deeles pee jns nQ... meJe& ceveg<³eelcee³eW megKe, Meeeqvle, heefJe$elee, cegefÊeÀ, peerJevecegefÊeÀ keÀe Jemee& heekeÀj Deheves Demeueer Iej MeeeqvleOeece keÀes ueewì
jner nQ...~ Deesce Meeeqvled
otmeje DeY³eeme ë- ceQ iueesye kesÀ Thej ntB... Thej hejceOeece mes meJe&MeefÊeÀceeve efMeJe efhelee keÀer MeefÊeÀ³eeW keÀer pJeeuee  mJeªhe efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj cegPe hej heæ[
jner nQ... (kegÀí osj Fmeer Del³evle megKeoe³eer eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies...) lelhe½eeled... osKeW Ye=kegÀìer mes... DeeBKeeW mes cemlekeÀ mes... Deheves Debie-Debie  mes...
MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeW  efvekeÀuekeÀj veer®es keÀer Deesj peeleer ngF& efkeÀjCeW veer®es Oejleer hej...  peerJeelceeDeeW hej heæ[ jner nQ...  meYeer peerJeelcee³eW Meevle nes jner nQ... GvekesÀ
meye ogëKe otj nes jns nQ... meYeer keÀe peerJeve leveeJe cegÊeÀ yeves... efvee|JeIve nes mechetCe& heefJe$e yeveW... meYeer Deheves cegefÊeÀ... peerJevecegefÊeÀ kesÀ Jemex keÀes heéhle keÀj ueW...
Ssmeer Þesÿ mebkeÀuheeW ªheer MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeW meye DeelceeDeeW hej heæ[ jner nQ...  efpememes meJe& Deelcee³eW Deheves keÀceeX keÀer  Yeesievee YeesiekeÀj... keÀcee&leerle neskeÀj...
Jeeefheme Deheves Iej MeeeqvleOeece keÀes ueewì jner nQ... meeLe ner meeLe heḱe=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJe... pees Deheves efJekeÀjeue, efJeveeMekeÀejer mJeªhe ceW nQ... GvekeÀe  ¬eÀesOe  Yeer
Meevle  nes  jne  nw...  Deewj Jes Yeer Deheves hetCe& meleesiegCeer mJeªhe keÀes heéhle keÀj jns nQ... he´ke=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJeeW keÀer efJeveeMeueeruee Deye meceehle nes ieF& nw... leLee
mJeefCe&ce ³egie keÀe meghe´Yeele nes jne nw... Megef¬eÀ³ee yeeyee... ceerþe yeeyee... h³eeje yeeyee... Deesce Meeeqvled~
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héke=Àefle keÀes mekeÀeMe

ceneJeekeÌ³eë- heḱe=Àeflepeerle ner efJeéepeerle Je peielepeerle nQ.....~
mJeceeveë- ceQ heḱe=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ heḱe=Àefleheefle efMeJe keÀer Depej-Decej mevleeve ceemìj  heḱe=Àefleheefle ntB.......
ieerleë- heścece³eer mebmeej yeves, heḱe=Àefle keÀe nce Jevove keÀjW.........
³eesieeY³eeme/ef[^ueë- he´ke=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJeeW keÀes mekeÀeMe osves keÀer efJeefOe Jee heḱe=Àefle Üeje mecemle efJeée keÀes meJe&MeefÊeÀ³eeW keÀer efkeÀjCeW hengB®eeves keÀer
efJeefOe.....DeekeÀeMe (yesno) lelJe keÀer mesJee- ceQ yesno kesÀ DeKegì KepeeveeW keÀes heḱe=Àefle keÀer mesJee ceW meHeÀue keÀjves Jeeuee yesno efJeée mesJeeOeejer heefJe$e HeÀefjMlee
ntB.... ceQ heefJe$elee keÀe HeÀefjMlee DeekeÀeMe ceeie& ceW mewj keÀj jne ntB.... cegPe hej efvejvlej hejceelcee mes Deeleer heefJe$elee keÀer efkeÀjCeW heæ[ jner nQ.... Deewj cegPemes
ítkeÀj mecemle DeekeÀeMe ceC[ue keÀes hengB®e jneR nQ.... cegPemes efvekeÀueleer ³es heefJe$e efkeÀjCeW DeekeÀeMe ceC[ue kesÀ Üeje mechetCe& efJeée ceW HewÀue jner nQ.....

mecegê (peue) lelJe keÀes efkeÀjCeW osvee- ceQ Deefnle keÀjves Jeeueer meJe& yeeleeW/heefjeqmLeefle³eeW keÀes heue ceW mecee uesves Jeeuee..... meceeves keÀer MeefÊeÀ mes mecheVe
ceemìj meJe&MeefÊeÀceeve heefJe$e HeÀefjMlee ntB.....  cegPe HeÀefjMles mes meJe& DeefnlekeÀejer yeeleeW keÀes mecee uesves Jeeueer MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj meeiej ceW pee
jner nQ.... Deewj meeiej peue Üeje meejs efJeée keÀes Fve MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeeW kesÀ Jee³eye´sMevmed hengB®e jns nQ........

met³e& (Deeqive) lelJe keÀes efkeÀjCeW osvee- ceQ %eeve met³e& hejceelcee efMeJe mes pJeeuee mJeªhe efkeÀjCeW ueskeÀj mecemle mebmeej mes efJekeÀejeW keÀe efkeÀ®eæ[e Yemce keÀjves
Jeeueer efMeJe MeefÊeÀ ntB.... ceQ  he´ke=Àefle keÀer men³eesieer Deelcee ntB.... cegPemes efvekeÀueleeR pJeueble efkeÀjCeW met³e&osJe keÀes ítkeÀj meejs efJeée ceW efvejvlej efyeKej jner
nQ... Deewj efJeée ceW J³eehle yegjeF³eeW keÀes peueekeÀj KeekeÀ keÀj  jner nQ.......

he=LJeer lelJe keÀes mekeÀeMe osvee- ceQ efJekeÀì les efJekeÀì heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀj menve keÀj mekeÀves Jeeueer menveMeeruelee keÀer osJeer ntB.... mecemle efJeée
mes efJekeÀejeW keÀer ievo otj keÀj Meg×...  meeeqlJekeÀ... KegMeyetoej cenkeÀles HetÀueeW keÀer yeefie³ee efKeueeves Jeeues yeeieyeeve keÀer men³eesieer Deelcee  ntB..... ceQ me=eqä
(he=LJeer lelJe) ceW Meg× efJe®eejeW keÀe yeerpe yees jner ntB... MegYeYeeJevee Jee  MegYekeÀecevee keÀe yeerpe yeeskeÀj Oejveer keÀes meeeqlJekeÀ efJe®eejeW mes Yejhetj keÀj jner
ntB.......

Jee³eg lelJe keÀes heefJe$e MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeW osvee- heefJe$elee keÀer, Meeeqvle keÀer Meerleuelee mes Yejhetj efkeÀjCeW mecemle Jee³egceC[ue ceW HewÀueeves Jeeuee Meeeqvle
Jee heefJe$elee mes Yejhetj heefJe$e Meevle mJeªhe HeÀefjMlee ntB.... ceQ Jee³eg ceeie& Üeje mecemle efJeée ceW Ietce jne ntB.... cegPemes ítkeÀj nJee Meg× Jee heefJe$e nesleer pee
jner nw Jee ªneefve³ele keÀer KegMeyet mes Yejhetj neskeÀj mechetCe& efJeée ceW heefJe$e nJee keÀer ye³eej DeveJejle yenveer Megª nes ieF& nw......... Deesce Meeeqvled
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³eeo mJeªHe eqmLeefle keÀe DevegYeJe
ceneJeekeÌ³eë- Deehe ’pewmee veece Jewmee keÀece“ keÀjves Jeeues ’pewmee mebkeÀuhe Jewmee mJeªhe“ yeveves  Jeeues... me®®es Jew<CeJe nes.....~
mJeceeveë- ceQ yeḯee yeehe meceeve %eeve mJeªhe, MeefÊeÀ mJeªhe, ³eeo mJeªhe Deewj meJe&iegCe mJeªhe MeefÊeÀMeeueer Deelcee ntB.........
ieerleë- ceQ DeefJeveeMeer Deelcee ntB......
³eesieeY³eeme/ef[^ueë- ceQ Deelcee Depej-Decej-DeefJeveeMeer ntB...... hejceOeece mes Fme me=eqä jbieceb®e hej megvoj  heeì& yepeeves kesÀ efueS DeeF& ntB..... cesje cetueJeleve hejceOeece
nw..... ceQ Deye mes npeejeW Je<e& henues Fme Oeje hej DeJeleefjle ngF& Leer...... henues oes ³egie ceQves mechetCe& megKe Je Deevevo ceW J³eleerle efkeÀ³es..... leye ceQ mechetCe& efvee|JekeÀejer
Leer..... Deelce DeefYeceeveer Leer...... YeeweflekeÀ megKeeW mes mecheVe nesles ngS Yeer cegPeceW YeeweflekeÀlee kesÀ heéfle keÀesF& ueieeJe veneR Lee...... hejvleg Üehej³egie kesÀ yeeo cesje Jees
megKe efíVe-efYeVe nes ie³ee..... Deye hegveë mebiece hej mJe³eb hejceelcee ves DeekeÀj cegPes cesjs mel³e mJeªhe keÀer mce=efle efoueeF& nw....  ceQ Deelcee ntB...... Meevle mJeªhe ntB......
heśce mJeªhe ntB...... megKe Je Deevevo mJeªhe ntB...... Deevevo cesje mJeYeeJe nw...... megKe cesjer mecheefÊe nw...... ceQ Deelcee Fme jLe ceW yewþkeÀj mechetCe& megKeer ntB......
cegPemes ®eejeW Deesj Deevevo kesÀ heḱeÀcheve heJ́eeefnle nes jns nQ...... ³es heḱeÀcheve DeveskeÀ ceveg<³eeW keÀes megKe keÀer DevegYetefle keÀje jns nQ...... Deye ceQ Fme osn mes efvekeÀuekeÀj
³ee$ee keÀjleer ntB Thej keÀer Deesj...... ceQ  ®ecekeÀleer ngF& p³eesefle DeekeÀeMe ceC[ue keÀes heej keÀjles ngS pee jner ntB Deheves efvepeOeece keÀes..... ³en  hejceOeece nw.... ieesu[ve
heḱeÀeMe mes Dee®íeefole.... mechetCe& Meeeqvle mes Yejhetj...... ³ener cesje Iej nw...... ceQ  ³eneB hetCe& Meevle Je Deeveeqvoce ntB..... cesjs meceerhe nQ megKeeW kesÀ oelee.... Deevevo
kesÀ meeiej cesjs hejceefhe³́e hejceefhelee.... GvekeÀes osKekeÀj ner cesjs Deevevo keÀe heejeJeej veneR jne nw..... GvekeÀes osKeves mes cesje jesce-jesce efKeue Gþe nw..... Jen cesjs
heéCeefhe³́e hejceefhelee hejceséej nQ...... Deene!! ceQ Deheves hejceefhelee kesÀ heeme hengB®e ie³ee.... ³es Jener nQ, efpevnW ceQ pevce-pevce mes ³eeo keÀj jne Lee.... ³es Jener nQ, efpevekesÀ
oMe&ve  keÀer DeefYeuee<ee ceW ceQ leæ[helee Lee... Deene!! heéCe h³eejs yeeyee... DeeefKej ceQ DeehekesÀ heeme HengB®e ner ie³ee....  DeehekesÀ efceueve mes cesjs pevce-pevce kesÀ keÀä otj
nes ie³es.... DeehekesÀ heeme DeekeÀj ceQ megKeeW kesÀ meeiej ceW leuueerve nes ie³ee ntB...... meYeer ogKeeW mes hejs DeehekesÀ he´sce keÀer Meerleue íe³ee keÀes heekeÀj ceQ Oev³e-Oev³e nes ie³ee
ntB...... Deehe cesjs hejce efhe³́e nes...... ceQves DeehekeÀes efkeÀlevee Keespee...... hejvleg peye efkeÀmeer ves Yeer cegPes DeehekeÀe helee veneR yelee³ee lees Deeheves Kego ner cegPes Deheves heeme
yeguee efue³ee...... Deene!! cesjs Yeei³e  kesÀ Üej Kegue ie³es...... DeehekeÀes heekeÀj ceQves meye kegÀí hee efue³ee...... yeeyee cegPemes keÀn jns nQ- ceerþs  ye®®es! legce cesjs ve³eveeW
kesÀ vetj nes.... pewmes legce cegPes yengle h³eej keÀjles nes.... ceQ Yeer legcnW Deheves ve³eveeW ceW yemee³es jKelee ntB...... ceQ legcnejs ogKeeW keÀes osKe legcnejs ogKe njves kesÀ efueSs legcnejs
heeme ®euee Dee³ee  ntB...... legce cesjs Deefle ceerþs ye®®es nes..... cesje meye kegÀí legcneje nw...... Deye cegPe Deelcee kesÀ Thej he´eCeséej hejceefhelee keÀer efkeÀjCeW heæ[ jner
nQ..... GmekesÀ Jee³eye´sMevmed heekeÀj ceQ Deevevo efJeYeesj nes jne ntB.....  Deevevo mes Deheveer Peesueer YejkeÀj Deye ceQ Deelcee Oeerjs-Oeerjs veer®es Glej jner ntB...... Deewj heJ́esMe
keÀj jner  ntB... Deheveer meekeÀejer osn ceW...... cegPes Deefleeqvê³e megKe Yeeme jne nw...... cesje ceve Deevevo mes Yejhetj nes ie³ee nw...... Deye ceQ Dehevee mechetCe& peerJeve KegMeer
Je Deevevo mes efpe³egBiee...... cesjs meejs ogKe otj nes ie³es  nQ...... cegPes DevegYetefle nes ieF& nw efkeÀ megKe Je Deevevo lees cesje Dehevee mJeYeeJe nw...... Deye efkeÀmeer Yeer keÀejCe
mes ceQ Deheves Devoj ogKe keÀer heJ́esMelee veneR nesves otBiee..... ceQ megKeoelee hejceefhelee keÀe ye®®ee ntB....  Deepe mes ceQ Deheves ceve.... Je®eve..... Jee keÀce& mes efkeÀmeer keÀes
Yeer ogKe veneR otBiee...... meYeer kesÀ meeLe megKehetJe&keÀ jnles ngSs megKe keÀe ner uesve-osve keÀjlee jntBiee...... Deesce Meeeqvled
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cevmee Üeje F&éejer³e mevosMe

ceneJeekeÌ³e ë-  F&éejer³e mevosMe... Deye Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw pees Ssmes mel³e DeY³eeme kesÀ Deeies DeveskeÀeW kesÀ De³eLeeLe& DeY³eeme mJeleë ner heĺ³e#e nes pee³eWies~
keÀnvee veneR heæ[siee efkeÀ DeehekeÀe DeY³eeme De³eLeeLe& nw uesefkeÀve ³eLeeLe& DeY³eeme kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eyeśMeve Üeje mJe³eb ner efme× nes pee³esiee....~

mJeceeveë- ceQ ye´ïee yeehe kesÀ meeLe efJeMes<e mLeehevee kesÀ keÀe³e& DeLe& efveefceÊe men³eesieer  efJeée mesJeeOeejer ye´ïeekegÀceej ntB...

ieerle ë-  ³eesie kesÀ ceeie& hej nce yegueeles legcnW, DeeDees YeeF& yevees jepe³eesieer.....

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë- ceerþs ye®®es, efpemes legce cegPes YeieJeeve keÀnkeÀj ceeqvojeW ceW, leerLeeX Deeefo hej {tb{les efHeÀj jns nes... Jees ner ceQ efmeHe&À YeieJeeve ner veneR Jejved
legcneje DeefJeveeMeer heejueewefkeÀkeÀ efhelee Yeer ntB...  legce osn kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj cegPe Deheves DeefJeveeMeer heejueewefkeÀkeÀ efhelee keÀes Yetues ngS nes...  legce pevce-pevceevlej
mes cegPes leueeMeles..... oj-oj OekeÌkesÀ Keeles efHeÀj jns Les...  ye®®es, Deye legce ye®®eeW keÀer hegkeÀej hej ceQ Fme Oeje hej hegveë DeJeleefjle ngDee ntB...  Deewj efHeÀj
mes  legcnW cesjer Je legcnejer ³eLeeLe& hen®eeve oskeÀj Jeesner mJeie& kesÀ jep³e-Yeei³e keÀe DeefJeveeMeer Jemee& osves Dee³ee ntB...  ns cesjs uee[ues ye®®eeW! keÌ³ee legcnW ³eeo veneR
heæ[lee... legce efkeÀme lejn jes-jeskeÀj... OekeÌkesÀ Deewj þeskeÀjs KeekeÀj... Dehevee leve-ceve-Oeve meye uegìekeÀj...  cesjer Keespe ceW YeìkeÀ jns Les...  cegPemes  #eefCekeÀ
megKe-Meeeqvle keÀer he´eeqhle keÀer leueeMe ceW legceves 63 pevce lekeÀ cesjer YeefÊeÀ keÀer... lehem³ee  keÀer...  pehe-lehe, efve³ece-Je´le Deeefo meye keÀjles jns... cesjer F&MJejer³e
DeejeOevee, GHeemevee, Hetpee-Heeþ keÀjles jns... Deye ceQ legcemes  efceueves kesÀ efueSs mJe³eb Fme Oeje hej DeJeleefjle ngDee ntB...  hen®eevees cegPes...  cesjs yeve peeDees...
hejceelce mevleeve keÀnueeves keÀe Dehevee DeefJeveeMeer Yeei³e he´ehle keÀjes uee[ues ye®®es...  cegPes ³eLeeLe&  jerefle hen®eeve...  cegPemes ³eesie ueieeDees... Deewj YeefJe<³e 21
pevceeW keÀe DeefJeveeMeer mJee|iekeÀ jep³e-Yeei³e keÀe Jemee& he´ehle keÀjes... Deesnes yeeyee!! Deehe ner lees cesjs DeefJeveeMeer heejueewefkeÀkeÀ  efhelee nQ...  Deehe ner lees pevce-
pevceevlej cegPes me®®ee h³eej keÀjles jns nQ...  DeehekeÀer ner  í$eíe³ee ceW jnkeÀj ceQves mJe³eb keÀe heefj®e³e he´ehle efkeÀ³ee Lee... Deeheves ner cegPes mJeceeve ceW jnvee
efmeKee³ee Lee yeeyee...  peye-peye meejer ogefve³ee cegPes þgkeÀjeleer jner...  Deehe ner cesjs me®®es meeLeer...  Kegoe oesmle...  mecyevOeer yeve cegPes Deheveeles jns nes yeeyee...
Deehe ner cegPes ieues mes ueieeles yeeyee!!  cegPes GþekeÀj Deheves keÀvOes hej efyeþeles nes yeeyee... peye-peye cesjs owefnkeÀ heefjJeej ves cegPes Heje³ee yevee efo³ee... leye-leye
Deeheves cesjs efue³es hetje ner F&éejer³e heefjJeej j®ekeÀj os efo³ee yeeyee...  cesjs ceerþs yeeyee! cegPes ³eeo Deelee nw Jees JeÊeÀ...  peye meejer ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer cesje ve
Lee lees Yeer...  Deeheves cesje meeLe veneR íesæ[e...  meoe cesjs meeLe ner jns Deehe yeeyee...  ceQ cetKe&, DeehekeÀes meeceves heekeÀj Yeer hen®eeve vee mekeÀe yeeyee...  ceiej
efHeÀj Yeer Deehe cesjs heeme ner jns...  cesjs meeLe ner jns... cegPes efoueemee osles jns...  cegPes Oeerjpe osles jns...  cegPes mecYeeueles jns yeeyee... Dees cesjs ceerþs h³eejs
yeeyee... efkeÀlevee vee Megef¬eÀ³ee keÀªB ceQ DeehekeÀe... cesjs Yeei³e efJeOeelee... cesjs DeefJeveeMeer efhelee... DeehekeÀe yeejcyeej Megef¬eÀ³ee yeeyee... Deesced Meeefvle~
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cevmee Üeje DeelceeDeeW keÀe DeeÔJeeve

ceneJeekeÌ³eë- DeYeer lekeÀ cevmee MeefÊeÀ Üeje DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj heefjJele&ve keÀjves keÀer ³en  met#ce mesJee yengle keÀce keÀjles nQ~ ªn, ªn keÀes Dee»eve keÀjkesÀ
©neveer mesJee keÀjs, ³en ©neveer  ueeruee DevegYeJe keÀjes.....~
mJeceeveë- ceQ meeFuesvme keÀer MeefÊeÀ DeLee&led cevmee heeJejHegÀue eqmLeefle Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀer ¢eqä-Je=efÊe  keÀes heefjJele&ve keÀj, SkeÀ yeehe keÀer Deesj ueieeves Jeeueer efmeef×
mJeªhe Devleceg&Keer Deelcee ntB........
ieerleë- Ss DeelceeDeeW megve uees efMeJe keÀe ³es MegYe mevosMe........
³eesieeY³eeme/ef[ûeë- efpeve DeelceeDeeW keÀer nce mesJee keÀjvee ®eenles nQ, GvekeÀes yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[  neskeÀj SkeÀ Deesjs (DeeYee ceC[ue) ceW ues ueW.....Jen
mLeeve, Jen hetje Sefj³ee, Jes meejs Iej efpeveceW Jes Deelcee³eW jn jner  nQ, Gme hetjs Sefj³ee keÀes SkeÀ Deesjs ceW ueskeÀj... Gve meYeer DeelceeDeeW keÀes hejceelcee mes he´ehle MeefÊeÀ³eeW
keÀe oeve oW......... yewþ pee³eW yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ neskeÀj SkeÀ TB®eer heneæ[er hej..... yeeheoeoe mes  efvekeÀueleer Deemeceeveer jbie keÀer %eeve mJeªhe
efkeÀjCeW........ jbie-efyejbieer meJe& MeefÊeÀ³eeW mes mecheVe efkeÀjCeW yeeheoeoe mes efvekeÀuekeÀj cegPe hej heæ[ jner nQ..... yeeheoeoe mes cegPe hej Meeeqvle Deewj heefJe$elee keÀer
MeefÊeÀMeeueer efkeÀjCeeW keÀer Je<ee& nes jner nw........ Deewj ³es efkeÀjCeW cegPemes nesleer ngF& mecemle Deesjs ceW HewÀue  jner nQ.... Fve efkeÀjCeeW keÀe heÝeeJe Deesjs kesÀ Devoj mecee³es
ng³es meYeer mLeeveeW hej Jee DeelceeDeeW hej heæ[ jne nw.... meYeer Deelcee³eW Fve Meeeqvle Deewj heefJe$elee keÀer efkeÀjCeeW ceW venekeÀj ienve Meeeqvle keÀer DevegYetefle keÀj jner
nQ......... Ssmee Meevle JeeleeJejCe Fme keÀuen³egie ceW DeelceeDeeW keÀes keÀYeer DevegYeJe veneR ngDee Lee.... Jes Glmeeefnle neskeÀj Fme Meeeqvle kesÀ ðeessle keÀes leueeMe jner
nQ........ Jes {tB{ jner nQ efkeÀ Ssmee megKeo Deewj MeefÊeÀMeeueer Jee³egceC[ue... efpemekeÀe DevegYeJe keÀj Jes Deefle Meevle Deewj GvekesÀ efJe®eej heefJe$e yeve jns nQ.... Ëo³e ceW
heÝeg heśce keÀer lejbieW Gþ jner nQ...... ³es he´sce keÀe Pejvee keÀneB mes yen jne  nw.... meJe& Deelcee³eW Deheves IejeW mes efvekeÀuekeÀj SkeÀ Kegues cewoeve ceW SkeÀef$ele nes jner nQ.....
Deewj Del³evle efpe%eemee mes Thej DeekeÀeMe keÀer Deesj efvenej jner nQ...... TB®es efMeKej mes Deelee ³es efoJ³e  MeefÊeÀ³eeW keÀe Pejvee DeelceeDeeW ceW Meeeqvle... heśce...
keÀ©Cee... Deewj heefJe$elee keÀer uenjW hewoe keÀj jne nw.....  Jes YeeJe-efJeYeesj neskeÀj Fme efMeKej keÀer Deesj osKe jner nQ...... peneB yeeheoeoe Deewj ceQ vevne mee HeÀefjMlee
yewþs nQ....... Oeerjs-Oeerjs DeelceeDeeW keÀes Fve jbie-efyejbieer efkeÀjCeeW kesÀ ðeesle DeLee&led yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej nesves ueielee nw..... meYeer Deelcee³eW Deheves-Deheves F&ä
osJe osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW yeeheoeoe keÀe Deewj cesje mee#eelkeÀej keÀj jner nQ..... GveceW Deheej Þe×e YeeJe GlheVe nes jne nw.... Jes yeejcyeej Deheves DeefJeveeMeer hejceefhelee
hejceelcee keÀes veceve keÀj jneR nQ....... GvekesÀ ve³eve DeieeOe heśce Deewj Þe×e mes YejkeÀj íuekeÀ jns nQ..... Jes keÀue³egieer iegªDeeW, HeeqC[leeW Deewj cenelceeDeeW keÀes
YetuekeÀj SkeÀ efMeJe  hejceelcee keÀer ³eeo ceW eqmLele nes jneR nQ.... GvnW menpe ner DevegYeJe nes jne nw..... efkeÀ Deye lekeÀ hejceelcee keÀes Keespeves kesÀ pees Yeer jemles Jes
DeheveekeÀj ®eue jns Les...... Jes meYeer jemles ieuele Les Deewj Jes J³eLe& ner Fve jemleeW hej ®euekeÀj Dehevee mece³e iebJee jns Les..... Deelcee³eW Deheveer Yetue keÀe he½eeleehe
keÀj jner nQ..... GvnW ³ekeÀerve nes jne nw efkeÀ meoe keÀeue keÀe megKe-Meeeqvle keÀe Jemee& DeLeJee cegefÊeÀ-peerJevecegefÊeÀ keÀe jemlee efmeHe&À Deewj efmeHe&À hejceelcee Üeje efo³es pee
jns mel³e %eeve mes ner he´ehle nes mekeÀlee nw.... Jes hejceelce %eeve osleer ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes leueeMe jner nQ.... GvekeÀer vepejW GlmegkeÀlee mes hejceelce heefj®e³e keÀjeleer Fve
®ewlev³e osefJe³eeW keÀes leueeMe jner nQ.... GveceW Fve ®ewlev³e osefJe³eeW kesÀ heéfle Deheej Þe×e peeie=le nes jner nw.... Jes Deheves ueewefkeÀkeÀ Iej heefjJeej, keÀejesyeej keÀes íesæ[keÀj....
yeḯeekegÀceejer DeeÞece keÀer leueeMe ceW pee jner nQ.......   Deesce Meeeqvled
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Deeqvlece mece³e keÀer mesJee
ceneJeekeÌ³e ë-  DevleëJeenkeÀ DeLee&led Deeqvlece eqmLeefle, MeefkeÌleMeeueer eqmLeefle DeehekeÀe Deeqvlece Jeenve yevesiee~

mJeceeve ë- ceQ YeÊeÀeW keÀer F&ä Deä YegpeeOeejer, efJeée keÀu³eeCeer, ceneoeveer, Jejoeveer, efJeée heefjJele&keÀ meJe& Feqvê³epeerle Deelcee ntB...~

ieerle ë- efMeJe MeefÊeÀ³eeB Dee ieF¥ Oejleer hej.....~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  Deheves ueeFì-ceeFì mJeªhe keÀe DeY³eeme keÀjWies... ceQ Deelcee... meJe& keÀes mel³e ceeie&   efoKeeves kesÀ efveefceÊe
ueeFì neGme ntB... meyekeÀes keÀeue kesÀ hebpes mes ígæ[eves kesÀ efveefceÊe ceeFì neGme ntB... cegPemes efvekeÀuelee heḱeÀeMe DeelceeDeeW keÀes GvekesÀ
Demeueer Iej keÀer jen efoKee jne nw... cesje MeefÊeÀoeef³eveer mJeªhe YeÊeÀeW keÀes GvekesÀ keÀce& yevOeveeW mes cegÊeÀ keÀj jne nw... cesje mJeªhe
ueeFì-ceeFì keÀe nw... (DeY³eeme keÀjWies Devle mece³e kesÀ Fme Deefle keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe keÀe...) YeÊeÀ Deelcee³eW, Oecee&lcee³eW, heehe
Deelcee³eW meYeer SkeÀ meskesÀC[ keÀer ¢eqä heeves kesÀ efue³es, Deheveer pevce-pevce keÀer h³eeme efceìeves kesÀ efue³es efYeKeejer kesÀ ªhe ceW meeceves keÀleej
ceW Keæ[er nQ... Jes DeehekeÀer ceefncee ceW ner meJe& megKeeW keÀer DevegYetefle keÀj jner nQ... Jes DeehekeÀer ceefncee keÀe yeKeeve keÀjleer veneR LekeÀ
jner... ns megKeoeef³eveer... ns Meeeqvleoeef³eveer... ns Jejoeef³eveer... nceW Yeer meoe megKe keÀe Jejoeve os oes... nceW Yeer Meeeqvle keÀe oeve os
oes... nceejs keÀäeW keÀes nj uees ns osJeer ceeB... ns ceeB Meerleuee... nceW Yeer #eceeoeve os oes...  ns Deä YegpeeOeejer ceeB ogiex!!!  nceW cegefÊeÀ
keÀe Jejoeve os oes ceeB YeJeeveer... ogefKe³eeW keÀer keÀªCe hegkeÀej megvekeÀj cesjs   ve³eveeW mes meJe& MeefÊeÀ³eeW mes Yejhetj efkeÀjCeeW keÀe pewmes Pejvee
yenves ueiee.... Deewj GmeceW YeeriekeÀj meJe& Deelcee³eW le=hle nes jner nQ Je Deheveer Fme efJeveeMeer osn mes... menpe ner v³eejer nes jner nQ...
Jes cegefÊeÀ keÀes heéhle keÀj jner nQ... Jes vepej mes efveneue nes jner nQ... ~  Deesce Meeeqvle~
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keÀuheJe=#e keÀer peæ[ ceW yewþkeÀj mekeÀeMe osvee
ceneJeekeÌ³e ë-  Leesæ[s mece³e ceW mekeÀeMe Üeje meJe&MeefÊeÀ³eeB osveer heæ[Wieer Deewj pees Ssmes veepegkeÀ mece³e ceW mekeÀeMe oWies, efpeleveeW keÀes oWies, ®eens yengleeW keÀes, ®eens
Leesæ[eW keÀes Gleves ner Üehej Deewj keÀefue³egie ceW YeÊeÀ GvekesÀ yeveWies...~ pees Megª ceW ngDee Jen DeYeer Devle ceW Yeer efjheerì nesvee nw FmeefueS Deheveer cevemee MeefÊeÀ
keÀes cevemee mesJee keÀes yeæ{eDees~ Gme mece³e Yee<eCe DeehekeÀe keÀesF& veneR megvesiee, keÀesme& keÀesF& veneR keÀjsiee, neueleW ner iecYeerj neWieer~

mJeceeve ë- ceQ ye´ïee yeehe meceeve keÀuheJe=#e keÀer peæ[ ceW yewþkeÀj heeì& yepeeves Jeeuee DeeOeejcetle& Deewj G×ejcetle& hetJe&pe ntB...~

ieerle ë- efJeée kesÀ MegYe-ef®evlekeÀ yeve heefjJele&ve ueevee nw...~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-  ceQ  hetJe&pe  ntB...  Fme me=efä ªheer keÀuhe Je=#e keÀe DeeOeejcetle& Deewj G×ejcetle& ntB... yeeyee ves cegPes keÀuhe-Je=#e keÀer peæ[ ceW efyeþe³ee
nw... cegPe hej efkeÀleveer yeæ[er efpeccesJeejer nw cesjs SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ Jee³eyeśMevmed keÀuhe-Je=#e kesÀ SkeÀ-SkeÀ heÊes lekeÀ peeles nQ... cesjer Þesÿ DeJemLee... cesjs
mJeceeve-³egÊeÀ efJe®eej...   meejs keÀuhe-Je=#e keÀes Þesÿ Jee³eyeśMevmed osles nQ... yeeyee ves nceW mce=efle efoueeF& nw efkeÀ... legce hetJe&pe nes... legcneje keÀÊe&J³e nw...
meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osvee... mebmeej keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀer ¢efä legce hej nw... legce ner GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efveefceÊe  nes... legcnejs Üeje ner
GvnW cegefÊeÀ-peerJevecegefÊeÀ heéhle nesveer nw... lees nce meye  hetJe&pe keÀuhe-Je=#e keÀer peæ[ ceW yewþkeÀj... meejs Peeæ[ keÀes megKe... Meeeqvle... Deevevo... heśce Deewj
MeefÊeÀ keÀer  mekeÀeMe  oW...  efJepegDeueeFpe keÀjW efkeÀ ceccee, yeeyee, oeefo³eeW Deewj heefJe$e yeéïeCe heefjJeej kesÀ meeLe keÀuhe-Je=#e     keÀer peæ[ ceW yewþkeÀj... hetjs
keÀuhe-Je=#e keÀes mekeÀeMe os jne ntB cesjs Jee³eye´sMevmed keÀuhe-Je=#e keÀer SkeÀ-SkeÀ ìeue-ìeueer Deewj heÊes-heÊes lekeÀ hengB®ekeÀj... meJe& DeelceeDeeW ªheer heÊeeW keÀes
heefJe$e keÀj jns nQ... ceQ ceemìj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntB... meejs efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer yeeyee ves cegPes meeQhe oer nw... yeeyee ves pees iegCe Deewj MeefÊeÀ³eeB
cegPeceW Yejer nQ... GvnW ceQ meejs efJeée keÀes os jne ntB... ceemìj efJeée keÀu³eeCekeÀejer kesÀ Þesÿ mJeceeve ceW eqmLele neskeÀj... efJeée kesÀ iueesye keÀes Deheves neLe
ceW ueskeÀj... meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe oW... yeeyee ves efJeée keÀe ieesuee cesjs neLe ceW os efo³ee nw... yeeyee keÀnles nQ, ye®®es...! efJeée hej jep³e keÀjvee nw...
lees henues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve... meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjes... meJe& ogëKeer Deewj DeMeevle DeelceeDeeW keÀes  heḱe=Àefle kesÀ heeB®e lelJeeW
keÀes... Deheveer heeJeve ¢efä Deewj heefJe$e Jee³eyeśMevmed mes heeJeve yeveeDees... lees ceQ ceemìj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deelcee... yeeyee mes heefJe$e efkeÀjCeW ueskeÀj...
efJeée kesÀ iueesye keÀes.. heefJe$elee keÀe mekeÀeMe os jner ntB... mecemle efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì keÀer mekeÀeMe osles ngS ceQ mJe³eb Yeer Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee
yevelee pee jne ntB...  Deesce Meeeqvled
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ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer

ceneJeekeÌ³eë- ³en nw yegef× keÀer ef[^ue...... pees DeY³eemeer yeve peeles nQ Jen efHeÀj ef[ûe keÀjves kesÀ efmeJee³e jn veneR mekeÀles..... Fme cegK³e DeY³eeme keÀes menpe Je efvejvlej
yeveeDees...... Ssmes DeY³eemeer, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues mee#eeled  yeeheoeoe efoKeeF& os.....~

mJeceeveë- ceQ F&éejer³e DeLeeìea mes mecheVe ceemìj DeeueceeF&ìer DeLeeìea ntB......

ieerleë- Deheveer Devevle efkeÀjCeW yeenW mee hemeejs, iegCe-MeefÊeÀ³eeW keÀer ceeuee.......

³eesieeY³eeme/ef[ûeë- yeeyee yengle ner hee@JejHegÀue ¢eqä mes cegPes osKe jns nQ..... GvekeÀer ¢eqä ceW  Flevee lespe nw pees ceQ...... kegÀí meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer yeeyee keÀer ¢eqä
keÀer lejHeÀ osKe veneR hee jne ntB..... Ssmee ueie jne nw pewmesefkeÀ yeeyee cesjs Yeerlej kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes peueekeÀj KeekeÀ keÀj jns  nQ..... cegPe Deelcee kesÀ efJekeÀejeW ªheer efkeÀ®eæ[s
keÀes Deheveer pJeueble efkeÀjCeeW Yejer ¢eqä Üeje YemceerYetle keÀj jns nQ..... kewÀmee pJeueble mJeªhe nw ³en yeeyee keÀe!! pevce-pevceevlej keÀer efJekeÀejeW/efJekeÀceeX ªheer ievoieer
keÀes heueYej ceW Yemce keÀj osves Jeeuee pJeeuee mJeªhe nw ³en..... cesje DeevleefjkeÀ Megef×keÀjCe neslee pee jne nw..... cegPeceW hejceelce ueeFì meceeleer pee jner nw......ceQ
SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer..... efvejvlej..... hejceelce ¢eqä keÀer Deesj veneR osKe hee jne ntB..... Del³evle Deeqive mJeªhe efkeÀjCeW efvejvlej hejceelcee efhelee mes cegPe Deelcee
hej heæ[ jner nQ..... ³en  hejceelce MeefÊeÀ³eeW keÀer yeewíej cegPeceW Yeerlej lekeÀ meceeleer pee jner nw..... cegPes yesno MeefÊeÀMeeueer  yevee jner nw.... ceQ mJe³eb ceW hejceelce MeefÊeÀ³eeW
keÀer ienve DevegYetefle keÀj jne ntB..... (yewþs jnW  heeJej neGme kesÀ meeceves Deewj keÀjles jnW mJe³eb Deelcee ªheer yewìjer keÀes ®eepe&......) cegPe Deelcee keÀe Mejerj pewmesefkeÀ
SkeÀ onkeÀlee pJeeueecegKeer yevelee pee jne nw.... efpemeceW DemebK³e pJeueble efkeÀjCeW onkeÀ jner nQ.... Fve efkeÀjCeeW kesÀ mheMe& cee$e mes.... efJekeÀejeW ªheer..... Deemegjer
mebmkeÀejeW keÀer cewue  heueYej ceW Yemce nes jner nw..... meJe&MeefÊeÀceeve efhelee hejceelcee mes yenlee efJeveeMekeÀejer efkeÀjCeeW  keÀe ³en mecetn...... cegPe Deelcee kesÀ DeJeiegCeeW.....
ogJ³e&meveeW... Deemegjer mebmkeÀejeW hej keÀnj yevekeÀj efvejvlej Heæ[ jne nw.... Deewj cegPeceW mes Deemegjer mebmkeÀejeW keÀer heúe³e nesleer pee jner nw.....  Deye ³en pJeueble efkeÀjCeW
cegPeceW mes neskeÀj yeenj keÀer Deesj yenveer Megª nes ieF& nQ..... cesjer osn  heḱeÀeMe ceW heefjJee|lele nes ieF& nw.... Deewj GmeceW mes yenlee ³en megvenjer pJeeuee mJeªhe efkeÀjCeeW
keÀe mecetn....... peneB-peneB ³es efkeÀjCeW pee jner nQ....... JeneB Deemeheeme kesÀ JeeleeJejCe ceW Deemegjer yeeleeW keÀer heúe³e Deeleer pee jner nw.... meeje efkeÀ®eæ[e peuekeÀj
YemceerYetle neslee pee jne nw.....  Deewj FvneR efkeÀjCeeW ceW efJeueerve neslee pee jne nw...... Deye ³es efkeÀjCeW lespe ueeJes kesÀ ªhe ceW  heefjJee|lele nes jner nQ.... Deewj FvekeÀe
heÝeeJe he´ke=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJeeW hej efoKeeF& heæ[ jne nw.....  he´ke=Àefle kesÀ heeB®eeW lelJe mJe®í, efvece&ue neskeÀj ®ecekeÀ jns nQ.....  Oejleer keÀer ®ecekeÀ Yeer yeæ{leer pee  jner
nw..... Deemegjer efJekeÀejeW keÀe og<heÝeeJe veä neslee pee jne nw... Deewj heḱe=Àefle SkeÀ yeej Hegveë Deheves Deesefjpeveue mJeªhe keÀes heekeÀj efKeue Gþer nw.... cenkeÀves ueieer
nw.... ®ecekeÀ jner nw....  Deye Oeerjs-Oeerjs efhelee hejceelcee mes Deeleer efkeÀjCeW Meevle nes jner nQ.....GvekeÀe lespe Meevle neskeÀj hegveë Deheves Meerleue mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej
keÀje jne nw...... ceQ Deelcee Yeer Deheves Deveeefo  Deesefjpeveue mJeªhe keÀes he´ehle keÀj jner ntB...... Deye ceQ ueeFì kesÀ keÀeye& ceW mJe³eb keÀes ceeFì  mJeªhe ceW DevegYeJe
keÀj jner ntB.... ³en cesjer HeÀefjMlee mees efvejekeÀejer mìspe nw.... Deesce Meeeqvled
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pJeeuee mJeªhe DeY³eeme
ceneJeekeÌ³eë- mece³e keÀce nw, keÀe³e& p³eeoe keÀjvee nw...... ³en efove Deewj jele oes IeCìs kesÀ meceeve cenmetme keÀjWies......~
mJeceeveë- ceQ Meevle mJeªhe Deelcee meeFuesvme keÀer mìspe Üeje mebkeÀuheeW keÀer efmeef×  heéhle keÀjves Jeeueer ’keÀce Ke®e&-yeeuee veMeerve“ efmeef× mJeªhe Deelcee ntB.......
ieerleë- JeÊeÀ nw keÀce uecyeer cebefpeue, nceW lespe keÀoce..........
³eesieeY³eeme/ef[ûeë- Deepe ceQ Deelcee yeeheoeoe kesÀ efo³es ie³es mJeceeveeW Devegmeej pJeeuee mJe©he DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efue³es SkeÀ TB®es efMeKej hej efJejepeceeve
ntB...... yeḯeueeskeÀ mes yeeheoeoe cegPes pJeeuee  mJe©he DeJemLee ceW eqmLele nesves kesÀ efue³es he´sefjle keÀj jns nQ....... hejceOeece mes GvekeÀer heeJejHegÀue efkeÀjCeW  met#ceueeskeÀ
mes nesleer ngF& cegPe hej Glej jner nQ....... ceQ GvnW mJe³eb ceW Deelcemeeled keÀj jne ntB....... cegPemes  efvekeÀueles ngS heḱeÀcheve mecemle efMeKej keÀes DeeueesefkeÀle keÀj jns nQ.......
yeeheoeoe mes efvekeÀueleer leerJe ́ efkeÀjCeW cesjer Ye=kegÀefì ceW Dee-DeekeÀj mecee jner nQ...... Deewj cegPemes nesleer ngF& otj-otj lekeÀ HewÀue jner nQ......  ceQ Deelcee yeeheoeoe kesÀ
efo³es ngS keÀe³e& keÀer hete|le kesÀ efueS pJeeuee mJe©he DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀj jne  ntB..... ceQ yeeheoeoe mes heéhle efkeÀjCeeW keÀes Deheveer Ye=kegÀefì mes pJeeueecegKeer ©he ceW
heefjJee|lele keÀj jne ntB.....  cesjer Ye=kegÀefì mes efvekeÀuelee ngDee DeLeen heḱeÀeMe hegBpe mecemle YetceC[ue ceW HewÀue jne nw....... Oeerjs-Oeerjs ³es  heḱeÀeMe keÀe meésle SkeÀ yeæ[s
oeveeJeue ceW heefjJee|lele nes jne nw....... Deye ceQ Deelcee heḿHegÀefìle  pJeeueecegKeer kesÀ meceeve yeeheoeoe mes he´ehle MeefÊeÀ³eeW keÀes Deheveer Ye=kegÀefì mes Thej Devleefj#e keÀer
Deesj  heJ́eeefnle keÀj jne ntB....... cegPemes efvekeÀueleer MeefÊeÀ³eeB, efyeKejles ueeJes kesÀ meceeve Deeqive ©he OeejCe keÀj...  mecemle Devleefj#e ceW HewÀue jner nQ........ yeeheoeoe
mes heéhle MeefÊeÀ³eeW kesÀ Üeje cegPe Deelcee kesÀ leceesiegCeer  mebmkeÀej peuekeÀj Yemce nes jns nQ....... ceQ Deelcee yeesPecegÊeÀ nes jner ntB....... ceQ Deelcee me®®ee meesvee  yeveleer
pee jner ntB....... cegPes mJe³eb ceW mele³egieer mebmkeÀejeW keÀer DevegYetefle nes jner nw........ ceQ Deelcee  SkeÀoce nukeÀer, hetCe&le³ee heehecegÊeÀ, mechetCe& heefJe$elee keÀer DevegYetefle keÀj
jner ntB........ cesjs meYeer yevOeve  keÀìles pee jns nQ...... Deewj ceQ Deelcee yevOevecegÊeÀ nesleer pee jner ntB..... cesjer meYeer MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme  nes jne nw........ ceQ
Deelcee mele³egie Deeefo mJe©he kesÀ mebmkeÀejeW SJeb MeefÊeÀ³eeW mes Yejleer pee jner ntB.....  Oeerjs-Oeerjs ceQ Yeer ceemìj meJe&MeefÊeÀceeve yeveleer pee jner ntB..... cegPemes efvekeÀueleer
Devevle MeefÊeÀ³eeW keÀer  efkeÀjCeW pJeeueecegKeer kesÀ ©he ceW mechetCe& Devleefj#e keÀer Deesj yen jner nQ........ pJeeueecegKeer mes he´Jeeefnle  ueeJes kesÀ meceeve cesjer MeefÊeÀ³eeB cegPemes
efvekeÀue-efvekeÀue keÀj mechetCe& Devleefj#e ceW íe jner nQ....... mechetCe&  ceeveJelee cegPemes efvekeÀueleer Fve MeefÊeÀ³eeW keÀer DevegYetefle keÀj jner nw....... Fmemes ueesieeW kesÀ ogëKe
otj nes  jns nQ....... Ye³e, leveeJe, Deefveêe, Goemeer mes heerefæ[le ueesie Deye hegveë Meeeqvle Deewj megKe keÀer DevegYetefle  keÀj jns nQ........ heḱe=Àefle Yeer pJeeuee mJe©he efkeÀjCeeW
keÀes he´ehle keÀj Meevle nesleer pee jner nw....... ceeveJelee  kesÀ heéfle GmekeÀe ¬eÀesOe keÀce nes jne nw....... mJee|Cece mebmeej keÀer YeeBefle ceeveJelee kesÀ heéfle Deye GmeceW hegveë
cecelee kesÀ YeeJe peeie=le nes jns nQ....... Jen Deheves kegÀefhele mebmkeÀejeW mes cegÊeÀ nes jner nw....... GmeceW hegveë  ceeveJelee kesÀ he´efle mesJeeYeeJe peeie=le nes jne nw........ mechetCe&
ceeveJelee Fve pJeeuee mJe©he efkeÀjCeeW keÀes  heéhle keÀj DeeVeefole nes jner nw....... yeeheoeoe Fve Devevle MeefÊeÀ³eeW keÀes cegPeceW mes nesles ngS mechetCe&  efJeée ceW efyeKesj jns
nQ........ Ssmee ueielee nw ceevees Deepe mJe³eb iebiee cesjs kesÀMeeW mes nesleer ngF& Oejleer hej  DeJeleefjle nes jner nes....... éesle he´keÀeMe keÀe SkeÀ efJeMeeue Pejvee met#ceueeskeÀ
nesles ngS cesjs efmej hej Glej  jne nw...... ceQ Gmes mJe³eb ceW meceeles ngS mechetCe& he=LJeer hej heJ́eeefnle keÀj jne ntB.......  Deesce Meeeqvled



ef[^ue  -  31

lehemJeer  MebkeÀj
ceneJeekeÌ³e ë-  ³eesie-lehem³ee, lehe kesÀ ªhe ceW veneR keÀjles nQ~

mJeceeve ë-   ceQ SkeÀ yeerpeªhe yeehe keÀer pJeeuee mJeªhe ³eeo ceW ceieve jn, SkeÀeie´lee keÀer MeefÊeÀ Üeje efJekeÀejer   kegÀmebmkeÀejeW kesÀ DebMe-
JebMe keÀes Yemce keÀjves Jeeuee ceneve lehemJeer MebkeÀj ntB...~

ieerle ë-  ueieer lehem³ee keÀer Deeqive.....~

³eesieeY³eeme / ef[^ue ë-   osKeW Deheves lehemJeer MebkeÀj mJeªhe keÀes... SkeÀ pJeuevle ³eesie-³egÊeÀ eqmLeefle... cesje lees SkeÀ yeehe otmeje vee
keÀesF&... eqmLele nes pee³eW DeMejerjer  eqmLeefle ceW Deewj efceueve cevee³eW efvejekeÀejer efMeJe efhelee mes... efMeJe efhelee keÀer efkeÀjCeW heæ[ves mes heeB®e lelJeeW
keÀer osn kesÀ jesce-jesce keÀe efkeÀ®eæ[e Yemce neslee pee jne nw...  J³eLe& mebkeÀuhe peuekeÀj KeekeÀ nes jns nQ... Deewj GvekeÀer jeKe, lehemJeer osn
hej YeYetle keÀer lejn ef®ehekeÀer ngF& heĺeerle nes jner nw... cesjer osn keÀer keÀe³ee keÀuheleª nes jner nw... efJeveeMeer osn Deye heḱeÀeMe keÀer keÀe³ee
ceW heefjJee|lele nes jner nw Deewj GmekeÀer ®ecekeÀ mes Deemeheeme keÀe JeeleeJejCe Del³evle heḱeÀeMece³e Deewj mJe®í yevelee pee jne nw... kewÀmeer
pJeeuee mJeªhe, ³eesieer, lehemJeer DeJemLee nw ³es... Ssmee cenmetme nes jne nw pewmes efkeÀ Deepe meJe& leceesiegCeer MeefÊeÀ³eeW keÀe efJeveeMe efveeq½ele
nw... efyevog efhelee efMeJe mes ³eesie keÀer DeJemLee Deheveer ®ejce meercee hej nw... yewþW kegÀí osj Fmeer pJeeuee mJeªhe DeJemLee ceW Deewj osKeW 63
pevceeW mes iegueece yevee³es ngS Fve yegjs mebmkeÀejeW keÀe oen-mebmkeÀej nesles ngS... keÀece, ¬eÀesOe,   ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e, íue-
keÀheì, Deeuem³e, Deueyesueeheve, Ie=Cee pewmes yegjs mebmkeÀej Deye Deheves  DebMe-JebMe meefnle Deheveer yegjer ieefle keÀes heéhle keÀj jns nQ Deewj
jnceefoue, #ecee kesÀ meeiej ceW heæ[keÀj mechetCe& mJeene nes jns nQ... Deye ceQ Deelcee Deheves Fve 63 pevceeW kesÀ hegjeves cee³ee kesÀ DeefYeMeeheeW
kesÀ ®ebiegue mes hetCe&le³ee cegÊeÀ ntB.... Deewj [e³eceC[ keÀer YeeBefle ®ecekeÀ-ocekeÀ Jeeueer Deheveer Deveeefo ieesu[ve mìspe keÀes heéhle nes ie³eer ntB...
osKeW Deheveer Deveeefo mechetCe& meleesheÓeeve efyevog DeJemLee keÀes....~  Deesce Meeeqvled


