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F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

’DeJ³eefkeÌle meeFuesvme ceW jn [yeue ueeFì HeÀefjMlee eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“
 (oeoer peer 21-12-2023)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe DeeJeepe keÀer ogefve³ee mes hejs jn, Þesÿ mebkeÀuheeW Üeje meejer keÀejesyeej
®eueeves Jeeues, Deheveer [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle Üeje Fme meekeÀej Jeleve keÀes DeJ³ekeÌle Jeleve yeveeves Jeeues meYeer efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe ve³es Je<e& keÀer, ve³es ³egie kesÀ Deeieceve keÀer yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb,
yeeyee keÀnles ye®®es - meoe ve³es Gcebie-Glmeen mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les, veJeervelee mechevve leerJe´ heg©<eeLe& Üeje mechevvelee Deewj

mechetCe&lee keÀer meceerhelee keÀe DevegYeJe keÀjes~ Deheves mJeceeve ceW jnes Deewj meJe& keÀes mecceeve oes~ Deheveer mJe-efmLeefle mes heefjefmLeefle³eeW
keÀes heej keÀjes~ Deye nj SkeÀ kesÀ heeme ogDeeDeeW keÀe mìe@keÀ Deewj hegC³e keÀer hetbpeer pecee nesveer ®eeefnS, FmekesÀ efueS DeveskeÀ
efpeccesJeeefj³eeb mecYeeueles ngS keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes cegkeÌle, keÀjeJevenej keÀer mce=efle yeveer jns, keÀYeer mesJeeDeeW ceW ceQ heve ve Dee³es~ Deye
mece³e nw DeeJeepe keÀer ogefve³ee mes otj jn Devleceg&Keer yeve, [erhe meeFuesvme Üeje DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeves keÀe~

³en peveJejer ceeme nce meyekesÀ Deefle efÒe³e h³eejs yeḯee yeeyee keÀer mechevvelee Deewj mechetCe&lee keÀe ceeme nw, nj Je<e& hetje ner ceeme
meYeer ye´ïee Jelme DeJ³ekeÌle Jeleve keÀer mewj keÀjles nQ~ lees Fme Je<e& Yeer nj SkeÀ keÀes ue#³e jKe jes]pe keÀce mes keÀce 8 IeCìs keÀer lehem³ee
peªj keÀjveer nw, cevmee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{evee nw~

yeeheoeoe nce ye®®eeW keÀes Deefvlece mesJee keÀe mJeªhe yeleeles ngS heg©<eeLe& keÀe efJeMes<e FMeeje os jns nQ efkeÀ ye®®es, Deye [erhe
meeFuesvme, mJeerì meeFuesvme ceW jn ueeFì-ceeFì neGme yevees~ SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeveves keÀe Ssmee DeY³eeme nes, pees efkeÀmeer
keÀes Yeer DeehekeÀe ³en Mejerj efoKeeF& ve os~ DeYeer Deehe ye®®eeW keÀes Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW Üeje FMeejeW mes hetjer keÀejesyeej ®eueeveer nw~
Fmeer ue#³e mes peveJejer ceeme ceW efJeMes<e meeFuesvme keÀer DevegYetefle keÀjves leLee yeïee yeehe meceeve [yeue ueeFì HeÀefjMlee yeveves kesÀ
hegª<eeLe& keÀer hJeeFbìme DeehekesÀ heeme Yespeer pee jner nQ~

lees peªj Deehe meYeer efJeMes<e DeìsvMeve jKe jes]pe SkeÀevle ceW yew" DeJ³eefkeÌle meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀjW leLee hetje ner efove
[yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle ceW jn Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW Üeje FMeejeW mes keÀejesyeej keÀjkesÀ Deheves mesJeemLeeveeW keÀes met#ceJeleve
yevee³eW~ yeer®e-yeer®e ceW Deeheme ceW efceuekeÀj DeJ³eefkeÌle DevegYeJeeW keÀer uesve-osve Yeer DeJeM³e keÀjW~ nce meyekeÀer ³en [yeue ueeFì
efmLeefle leLee meeFuesvme keÀer ienjer DevegYetefle ner hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~

yeekeÀer ceOegyeve yesno Iej ceW yeeyee kesÀ ve³es hegjeves DeveskeÀeveskeÀ ye®®es osMe efJeosMe mes Deeles jnles nQ~ meYeer %eeve ³eesie keÀer heeuevee
ueskeÀj mJe³eb keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW mes Yejhetj keÀj jns nQ~ DevegYeJe ³egkeÌle keÌueemes]pe leLee DeJ³eefkeÌle ceneJeekeÌ³eeW keÀes megvekeÀj meYeer Ketye
efjÖesÀMe neskeÀj peeles nQ~ ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej yengle De®íer HeÀefjMleeW keÀer efjceefPece ueieer ngF& nQ~ "C[er-"C[er Meerleue
nJee³eW Yeer meyekeÀes Deevebefole keÀj jner nQ~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo Deewj ve³es Je<e& keÀer veJeeRvelee mechevve cegyeejkeÀ~

        ceOegyeve    Deesced Meeefvle       DebkeÀ 378        peveJejer 2024

Happy New Year - 2024
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“

1) mebiece³egie keÀer efJeMes<e MeefkeÌle meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw, meeFuesvme
ceW jnves mes [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle menpe yeve peeleer nw~
Fme efmLeefle ceW keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe yeesPe veneR jnlee, FmekesÀ efueS
keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer
ef[^ue keÀjles jnes~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee, meoe
[yeue ueeFì jns~ meeFuesvme keÀer efmLeefle Üeje meskeÀC[ ceW ye®®eeW
keÀes ve]pej mes efveneue efkeÀ³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes lees menpe ner
yeehe meceeve yeve pee³eWies~
2) DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe ³ener ue#³e jKees efkeÀ ceQ [yeue ueeFì
HeÀefjMlee ntB, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀes
yeæ{eDees~ [erhe meeFuesvme Üeje DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~
meskeÀC[ ceW keÀesF& Yeer mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej-
mJeYeeJe ceW [yeue ueeFì jnes~
3) meeFuesvme DeLee&led Meevle mJeªhe Deelcee, peye SkeÀevle ceW
jnleer nw leye ceve yegef× keÀer SkeÀeûelee keÀe DevegYeJe neslee nw, Gmeer
SkeÀeûelee mes efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeb Òeehle nesleer nQ - SkeÀ hejKeves keÀer
Deewj otmejer efveCe&³e keÀjves keÀer ³ener oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeb J³eJenej
Deewj hejceeLe& oesveeW keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀes nue keÀj osleer nw,
Fmemes menpe ner [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle yeve peeleer nw~
4) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes cegkeÌle
yevees~ J³eLe& Jee efveiesefìJe - ³ener yeesPe meoekeÀeue kesÀ efueS [erhe
meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀjves veneR oslee~ Deye J³eLe& yeesPe mes meoe
nukesÀ yeve [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevees~
5) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-DeYeer
DeeJeepe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe ceW jnles
meskeÀC[ ceW meJe& mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀj DeeJeepe mes hejs, v³eejs
HeÀefjMlee efmLeefle ceW efìkeÀ peeDees~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-
DeYeer HeÀefjMlee DeLee&led DeeJeepe mes hejs DeJ³eefkeÌle meeFuesvme keÀer
DevegYetefle~ ³ener DeY³eeme ueemì heshej ceW efJepe³eer yevee³esiee~
6) pewmes ye´ïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle
DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles,
Gceie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer
DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-Yeeve mes
v³eejs jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne
peelee nw osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~

7) nj yeele ceW Je=efÊe ceW, ¢efä ceW, keÀce& ceW v³eejeheve DevegYeJe nes,
³en yeesue jne nw uesefkeÀve v³eeje-v³eeje, h³eeje-h³eeje ueielee nw~
DeeeflcekeÀ h³eeje~ vecyejJeve yeḯee keÀer Deelcee kesÀ meeLe Deehe meYeer
keÀes Yeer HeÀefjMlee yeve hejceOeece ceW ®euevee nw, lees ceve keÀer SkeÀeûelee
hej DeìsvMeve oes, Dee@[&j mes ceve keÀes ®eueeDees~
8) DeYeer DeehekeÀer meejer keÀejesyeej Þesÿ mebkeÀuhe Üeje FMeejeW mes
®eueveer ®eeefnS~ Ssmes ueeFì ªhe ceW jnes pees J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe&
mece³e meceehle nes peeS, Jener mebkeÀuhe G"s pees nesvee nw Deewj
efpemekeÀes keÀjvee nw GvekeÀer yegef× ceW Yeer Jener mebkeÀuhe G"s efkeÀ ³ener
keÀjvee nw, leye ³en meekeÀej Jeleve met#ceJeleve yevesiee~
9) henues Deheveer osn kesÀ ueieeJe keÀes Kelce keÀjes lees mecyevOe Deewj
heoeLe& mes ueieeJe Deehesner Kelce nes pee³esiee~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ
efueS henues ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ³en osn mesJee DeLe& nw, Deceevele
nw, ceQ ì^mìer ntB~ efHeÀj osKees HeÀefjMlee yevevee efkeÀlevee menpe ueielee
nw~
10) cesje lees SkeÀ yeeyee Deewj cesje meye kegÀí Fme SkeÀ cesjs ceW
mecee peeS~ lees SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee efmLeefle
keÀe menpe DevegYeJe keÀje³esieer~ peneB ®eenes, pewmes ®eenes, efpelevee
mece³e ®eenes Glevee mece³e ceve SkeÀeûe nes peeS, FmekeÀes keÀne
peelee nw ceve JeMe ceW nw~ Fme SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀjme mJeerì
meeFuesvme keÀer efmLeefle Üeje menpe ner [yeue ueeFì HeÀefjMlee
mJeªhe keÀer DevegYetefle nesleer nw~
11) yeḯee yeehe mes h³eej nw lees Deye ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee
yevees~ meowJe Dehevee ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves efoKeeF& os
efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os, Deye ³en
íesæ[e Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ
mechetCe&lee kesÀ meceerhe nQ~
12) efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW veJeervelee keÀer FveJesMeve kesÀ efueS SkeÀeûelee
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ ®eens ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee keÀer FvJesvMeve
nes, ®eens DeeO³eeeflcekeÀ FvJesvMeve nes~ SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner
mebkeÀuhe ceW efìkeÀ peevee~ SkeÀ ner ueieve ceW ceieve nes peevee~ Deheveer
Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peevee, Fmemes yegef× keÀe YeìkeÀvee
menpe ner ítì pee³esiee~ osn Deewj osn keÀer ogefve³ee menpe Yetue
pee³esieer Deewj [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe nesves
ueiesiee~
13) pewmes peye keÀesF& Ssmee efove neslee nw lees ®eueles-efHeÀjles ì^wefHeÀkeÀ
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keÀes Yeer jeskeÀ keÀj leerve efceveì meeFuesvme keÀer ÒewefkeÌìme keÀjeles nQ~
®eueles ngS meYeer keÀe³eeX keÀes mìe@he keÀj uesles nQ~ Ssmes Deehe Yeer keÀesF&
keÀe³e& keÀjles nes ³ee yeele keÀjles nes lees yeer®e-yeer®e ceW ³en mebkeÀuheeW
keÀer ìŵefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ SkeÀ efceveì kesÀ
efueS Yeer ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes, ®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce&
keÀes yeer®e ceW jeskeÀ keÀj Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~
14) pewmes meekeÀej ªhe ceW SkeÀ [^sme ®esvpe keÀj otmejer [̂sme
OeejCe keÀjles nes, Ssmes meekeÀej mJeªhe keÀer mce=efle keÀes íesæ[ DeekeÀejer
HeÀefjMlee mJeªhe yeve peeDees~ HeÀefjMlesheve keÀer [^sme meskesÀC[ ceW
OeejCe keÀj uees~ ³en DeY³eeme yengle mece³e mes ®eeefnS leye Devle
mece³e ceW heeme nes mekeWÀies~
15) Jejoeveer ªhe mes mesJee keÀjves kesÀ efueS henues mJe³eb ceW Meg×
mebkeÀuhe OeejCe keÀjes~ meeje efove Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej ceW
uenjeles jnes Deewj efpeme mece³e ®eens Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej kesÀ
leues ceW peekeÀj meeFuesvme mJeªhe nes peeDees~ DeehekeÀer ³en [erhe
meeFuesvme efmLeefle Jee³egceC[ue keÀe heefjJele&ve keÀj osieer Deewj Deehe
mJe³eb keÀes [yeue ueeFì HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjWies~
16) Deye Deheves efoue keÀer MegYe YeeJevee³eW Dev³e DeelceeDeeW lekeÀ
hengb®eeDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ nj SkeÀ yéeïeCe
ye®®es ceW ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ efmeHe&À Fme MeefkeÌle keÀes ceve
mes, leve mes Fcepe& keÀjes~ SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes
SkeÀeûe keÀj uees leye HeÀefjMles ªhe Üeje Jee³egceC[ue ceW meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀue mekeWÀies~
17) pewmes Megª-Megª ceW DeY³eeme keÀjles Les - ®eue jns nQ
uesefkeÀve efmLeefle Ssmes pees otmejs mecePeles efkeÀ ³en keÀesF& ueeFì pee
jner nw, GvekeÀes Mejerj efoKeeF& veneR oslee Lee, Fmeer DeY³eeme mes
nj ÒekeÀej kesÀ heshej ceW heeme ngS~ lees DeYeer peyeefkeÀ mece³e yengle
Kejeye Dee jne nw lees [yeue ueeFì jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
otmejeW keÀes meowJe DeehekeÀe ueeFì ªhe efoKeeF& os - ³ener mesHeÌìer
nw~ Devoj DeeJes Deewj ueeFì keÀe efkeÀuee osKes~
18) meoe ³ener ue#³e ³eeo jns efkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee nw lees
pewmes yeehe ueeFì nw Jewmes [yeue ueeFì~ DeewjeW keÀes osKeles nes lees
keÀcepeesj nesles nes FmeefueS meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Gæ[leer
keÀuee keÀe Þesÿ meeOeve efmeHe&À SkeÀ Meyo nw - meye kegÀí lesje~ cesje
Meyo yeoue lesje keÀj oes~ lesje ntB, lees Deelcee ueeFì nw Deewj peye
meye kegÀí lesje nw lees ueeFì (nukesÀ) yeve ie³es~
19) pewmes ueeFì kesÀ keÀveskeÌMeve mes yeæ[er-yeæ[er ceMeervejer ®eueleer
nw~ Deehe meYeer nj keÀce& keÀjles keÀveskeÌMeve kesÀ DeeOeej mes mJe³eb Yeer
[yeue ueeFì yeve ®eueles jnes~ peneB [yeue ueeFì keÀer efmLeefle nw,
JeneB cesnvele Deewj cegefMkeÀue Meyo meceehle nes peelee nw~ Deheves-
heve keÀes meceehle keÀj ì^mìerheve keÀe YeeJe Deewj F&éejer³e mesJee keÀer

YeeJevee nes lees [yeue ueeFì yeve pee³eWies~
20) keÀesF& Yeer DeehekesÀ meceerhe mecheke&À ceW Dee³es lees cenmetme keÀjs
efkeÀ ³en ªneveer nQ, DeueewefkeÀkeÀ nQ~ Deheves hetJe&peheve keÀer mce=efle mes
meYeer DeelceeDeeW keÀer heeuevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes keÀjes~ DeehekeÀe
HeÀpe& nw - DeMeeefvle kesÀ Jee³egceC[ue ceW DeelceeDeeW keÀes Meeefvle keÀe
oeve oskeÀj GveceW Meeefvle keÀer, menveMeefkeÌle keÀer efnccele Yejvee~
FmekesÀ efueS Deheveer Je=efÊe Üeje, cevmee MeefkeÌle Üeje efJeMes<e mesJee
keÀjes~ ueeFì-neGme yeve meJe& keÀes Meeefvle keÀer ueeFì oes~
21) [yeue efpeccesJeejer nesles Yeer [yeue ueeFì jnes~ [yeue
ueeFì jnves mes ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀYeer LekeÀe³esieer veneR keÌ³eeWefkeÀ
ìm̂ìer nes~ ì^mìer keÀes keÌ³ee LekeÀeJeì! Deheveer ie=nmLeer, Deheveer
ÒeJe=efÊe mecePeWies lees yeesPe nw~ Dehevee nw ner veneR lees yeesPe efkeÀme yeele
keÀe efyeukegÀue v³eejs Deewj h³eejs, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~
22) meoe KegMeer ceW Petueves Jeeues meJe& kesÀ efJeIve nlee& Jee meJe& keÀer
cegeqMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues leye yeveWies peye mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee
nesieer Deewj efmLeefle ceW [yeue ueeFì neWies~ cesje kegÀí veneR, meye
kegÀí yeehe keÀe nw~ peye yeesPe Deheves Thej jKeles nes leye meye
ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ cesje veneR lees efvee|JeIve~
23) meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì mecePekeÀj mesJee keÀjles ®euees~
efpelevee mesJee ceW nukeÀeheve nesiee Glevee menpe Gæ[Wies, Gæ[e³eWies~
[yeue ueeFì yeve mesJee keÀjvee, ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee, ³ener
meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~ efkeÀlevee Yeer DeeJeepe Deewj efkeÀlevee Yeer
leceesiegCeer JeeleeJejCe nes uesefkeÀve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Jesmì
(J³eLe&) meceehle nesves kesÀ keÀejCe yesmì (Þesÿ) efmLeefle ceW efmLele nesves
mes meoe jsmì (Deejece) keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
24) efpeccesJeejer keÀes efveYeevee ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ nw uesefkeÀve
efpeleveer yeæ[er efpeccesJeejer Glevee ner [yeue ueeFì~ efpeccesJeejer
efveYeeles ngS efpeccesJeejer kesÀ yeesPe mes v³eejs jnes, FmekeÀes keÀnles nQ
yeehe keÀe h³eeje~ IeyejeDees veneR keÌ³ee keÀªB, yengle efpeccesJeejer nw~
³en keÀ©B Jee veneR ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³en cenmetmelee
DeLee&led yeesPe nw~ [yeue ueeFì DeLee&led Fmemes Yeer v³eeje~ keÀesF& Yeer
efpeccesJeejer kesÀ keÀce& keÀer nue®eue keÀe yeesPe ve nes~
25) meoe [yeue ueeFì efmLeefle ceW jnves Jeeues efve½e³e yegef×,
efveef½evle neWies~ Gæ[leer keÀuee ceW jnWies~ Gæ[leer keÀuee DeLee&led T®es
mes Tb®eer efmLeefle~ GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe Oejveer hej veneR~ Oejveer
DeLee&led osn Yeeve mes Thej~ pees osn Yeeve keÀer Oejveer mes Thej
jnles nQ, Jen meoe HeÀefjMles nQ~ GvekesÀ mecheke&À ceW pees Yeer Deelcee
Dee³esieer Jen Lees[s mece³e ceW Yeer Meerleuelee Je Meeefvle keÀer DevegYetefle
keÀjsieer~
26) Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve Üeje
meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW
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’meoe KegMevemeerye Jen nQ efpevekesÀ ceve ceW meoe KegMeer keÀer [ebme ®eueleer nw,
pees cee³ee mes cegkeÌle nQ“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 14-12-08     ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer)

kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee
kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ Fme efJeceeve ceW yeeheoeoe keÀer
efjHeÀeFve Þesÿ cele keÀe meeOeve (hesì^esue) nes~ GmeceW peje Yeer ceve-
cele, hejcele keÀe efkeÀ®eæ[e ve nes~
27) Deye nj SkeÀ yeéïeCe yeḯee yeehe meceeve ®ewlev³e ef®e$e yeveW~
ueeFì Deewj ceeFì neGme keÀer PeebkeÀer yeveW~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe,
meeFuesvme keÀe Yee<eCe lew³eej keÀj keÀcee&leerle [yeue ueeFì HeÀefjMlee
mìspe hej Jejoeveer cetle& keÀe heeì& yepee³es, leye mechetCe&lee meceerhe
Dee³esieer~ Gme keÀcee&leerle mìspe kesÀ DeeOeej hej efpemekesÀ Òeefle mebkeÀuhe
keÀjWies GmekesÀ heeme Jen mebkeÀuhe hengb®e pee³esiee~
28) keÀjve-keÀjeJevenej yeehe nw, keÀjeves Jeeuee meye kegÀí keÀje
jne nw, ceQ efveefceÊe keÀjvenej yeve keÀj jne ntB, Fme mce=efle mes
keÀlee&heve kesÀ Yeeve keÀes meceehle keÀj v³eejs Deewj h³eejs yevees~ meye
yeesPe yeehe kesÀ Deeies mecee|hele keÀj Deheves Deveeefo mJeªhe keÀer mce=efle
mes Deveeefo mJeYeeJe-mebmkeÀej OeejCe keÀj [yeue ueeFì efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀjes~
29) pewmes meeFbme Jeeues jsle ceW Yeer Deveepe hewoe keÀj osles nQ, Ssmes
Deehe meeFuesvme Üeje Oejveer keÀe heefjJele&ve keÀjes, FmekesÀ efueS MegYe

YeeJevee mechevve yevees~ yeḯee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes~ meeFuesvme keÀer
MeefkeÌle mes efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer Je=efÊe ¢efä keÀe heefjJele&ve keÀj oes~
pewmes ¬eÀesOe De%eeve keÀer MeefkeÌle nw, Ssmes %eeve keÀer MeefkeÌle Meeefvle nw,
menveMeefkeÌle nw, DeYeer Fve iegCeeW keÀes Dehevee mebmkeÀej yevee uees lees
[yeue ueeFì HeÀefjMlee menpe yeve pee³eWies~
30) pewmes Devleefj#e ³eeve Jeeues Tb®es nesves kesÀ keÀejCe meejs he=LJeer
kesÀ peneB kesÀ Yeer ef®e$e KeeR®eves ®eenW KeeR®e mekeÀles nQ, Ssmes meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle mes Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yew"keÀj meeFuesvme keÀer
ienjer DevegYetefle keÀjes, ³en DevegYetefle [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevee
osieer~
31) efpelevee-efpelevee Deehe Devleceg&Keer mJeerì meeFuesvme mJeªhe
ceW efmLele nesles pee³eWies, Glevee ve³eveeW keÀer Yee<ee, YeeJevee keÀer Yee<ee
Deewj mebkeÀuheeW keÀer Yee<ee keÀes menpe mecePe mekeWÀies, ³ener Yee<ee
ªneveer ³eesieer peerJeve keÀer Yee<ee nw~ DeehekeÀer meeFuesvme heeJej
meeFbme mes Yeer Tb®eer nw~ pewmes meeFbme Òel³e#e ÒetHeÀ efoKeeleer nw, Jewmes
meeFuesvme heeJej keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ nw Deehe meyekeÀer [yeue ueeFì
HeÀefjMlee peerJeve~ peye Fleves meye ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ efoKeeF& oWies leye
ve ®eenles Yeer meYeer keÀer ve]pej pee³esieer Deewj pe³epe³ekeÀej keÀe veeje
ueiesiee~

Deesced Meeefvle keÀe ³en Meyo Yeer yeeyee keÀer Deesj mes yengle
De®íer meewieele nw~ peye nce DeLe& meefnle Gme mJeªhe ceW efìkeÀ
keÀjkesÀ Deesced Meeefvle keÀnles nQ lees mecem³ee yeouekesÀ meceeOeeve nes
peeleer nw~ ³en efMeJe ceb$e yengle keÀece oslee nw uesefkeÀve efmeHe&À Mele& nw
efkeÀ Gme DeLe& mJeªhe ceW Dehevee ceve ueiee³eW keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW ner
mecem³ee Deeleer nw lees ceve Deiej Deesced Meeefvle kesÀ DeLe& mJeªhe ceW
efìkeÀ peelee nw lees ceve yeoue peelee nw~ Ssmes veneR jece jece keÀnles,
ceje ceje nes peeS.. Ssmee veneR, uesefkeÀve DeLe& mes Deiej nce Deesced
Meeefvle keÀnles nQ lees DeMeeefvle HeÀewjve Yeeie peeleer nw~ lees Deehe
meYeer Deesced Meeefvle keÀe ceb$e mece³e hej keÀece ceW ueieeles nes? Deesced
Meeefvle keÀne Deewj DeMeeefvle ®eueer ie³eer, efkeÀmeer keÀe ³en DevegYeJe
nw? Deesced Meeefvle keÀnves cee$e mes Deiej Deehe cee³ee mes cegkeÌle nes
ie³es lees yengle KegMeer Deewj ceewpe ceW jnWies~ meoe efKeues ngS ªns
iegueeye, meoe KegMe jnWies~

keÀefue³egie keÀe DeLe& nw keÀuen keÀues<e keÀe mece³e, Ssmes mece³e hej
Fme efMeJe ceb$e kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efìkeÀ pee³eW, ³en nw yeæ[er yeele~
mecem³ee kesÀ mece³e FmeceW efìkeÀ pee³eWies, MegYe mebkeÀuhe mes mees®eWies lees
mecem³ee keÀe ªhe yeoue pee³esiee~ lees efMeJeyeeyee kesÀ Fme ceneceb$e
keÀes keÀece ceW ueeDees~ efMeJeyeeyee mes Òeehle MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes
ner ceve keÀes JeMe keÀj mekeÀles nQ~ nce ceeefuekeÀ nQ lees nceeje ceve
keÀe³eos mes ®euesiee, yegef× "erkeÀ keÀece keÀjsieer, mebmkeÀejeW ceW megOeej
neslee jnsiee~ lees ceve keÀes Deheves Dee@[&j ceW jKeves kesÀ efueS yeeyee
keÀnles nQ efkeÀ meoe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees yeehe mes MeefkeÌle³eeB
efceueWieer, Gve MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeies ceve Deheveer ceveceeveer veneR keÀj
mekeÀlee nw~ lees SkeÀ yeeyee ner ³eeo nes yeme Deewj keÀesF& yeele ³eeo ve
nes~ otmeje nj keÀce& (mesJee) Þeercele ÒeceeCe keÀjes, ceve GmeceW efyepeer
jnsiee lees J³eLe& Dee³esiee ner veneR~ keÀce&³eesieer yevekesÀ keÀce& keÀjes,
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies lees GmeceW menpe
meHeÀuelee efceueleer nw Deewj ceve nukeÀe jnlee nw~
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meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce meesue
keÀe@vmesme nQ? yeeyee pees pees ³egefkeÌle³eeB yeleeles nQ, Gmes Deheveeles heg©<eeLe&
ceW Deeies yeæ{ves keÀe DevegYeJe nes jne nw? ³eneB ceOegyeve ceW efvejvlej
³eesie ceW jnves keÀe DeY³eeme yengle De®íe keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ
Deewj lees keÀesF& keÀece veneR nw~ yeeyee, yeeyee Deewj lees kegÀí nw ner veneR
FmeefueS ³eneB Deehe hetje ceveceveeYeJe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~
ceve yeeyee ceW ner ueiee jns~ meeje efove ceve ceW meoe KegMeer keÀer [ebme
®eueleer jns leye keÀnWies KegMevemeerye~ lees efkeÀlevee Þesÿ Yeei³e nw pees
ÖeÀer nes ³eesie ceW DeekeÀj yew"les nQ, ye´ïeeYeespeve Keeles nQ~ lees Deehe
³eneB Deheves ³eesie keÀer mìspe yengle De®íer yevee mekeÀles nes~ Deewj
yeeleeW ceW peeDees ner veneR, Deewj yeeleW ³eneB keÀjvee ner veneR ®eeefnS~
keÌ³eeW, keÌ³ee ceW peeves keÀer pe©jle veneR nw, yeme yeeyee Deewj ceQ~ yeeyee

’F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ mecyevOe ceW Deeles, efpeccesJeejer mecYeeueles HeefJe$elee,
mel³elee Deewj efoJ³elee meoe keÀe³ece jns, mebkeÀuHe cee$e Yeer Devoj keÀesF& DeMegef× vee nes“

(oeoer peevekeÀer 14-07-06)

ner cesje mebmeej nw Deewj keÀesF& nw ner veneR, ³en DevegYeJe Deehe ³eneB
yengle menpe keÀj mekeÀles nes~ yeeyee kesÀ ³eeo keÀer MeefkeÌle yeæ{eves keÀe
®eebme ³eneB efceuelee nw, Fme uee@ìjer keÀe ueeYe ueskesÀ peeDees~ Deheves
ceW KegMeer keÀe Ke]peevee YejkesÀ peeDees, pees ue#³e jKee nw, Gmes
Òeehle keÀjkesÀ peevee nw~ pewmee ue#³e Jewmes ue#eCe~ ue#³e Deewj
ue#eCe ceW pees keÀceer nw, Gmes ³eneB íesæ[kesÀ peeDees, ³eneB yeeyee ues
uesiee~ me®®eer efoue mes h³eej mes Dehevee nkeÀ mecePekesÀ yeeyee keÀes
Deheveer keÀceer keÀcepeesjer oskesÀ peeDees lees yeeyee ues uesiee~ Dehevee
®esnje KegMkeÀ veneR, KegMe jKevee ®eeefnS~ Flevee Yeei³e efceuee nw
lees nce cegmkeÀje³eWies veneR lees keÀewve cegmkeÀje³eWies? meoe ne|<ele jnvee,
meoe mevlegä jnves keÀe Ke]peevee Deheves ceW ³eneB YejkesÀ peevee~
De®íe~

Deesced Meeefvle kesÀ ceneve ceb$e mes efkeÀleves HeÀe³eos nQ~ ³en ceb$e
yeeyee keÀer ³eeo efoueelee nw, mJeOece& keÀer ³eeo efoueelee nw, Iej keÀer
³eeo efoueelee nw, [^ecee keÀer nj meerve keÀes osKeles ngS Deesced Meeefvle~
®eejeW yeeleeW ceW keÀceeue nw Deesced Meeefvle keÀer~ ³en mebiece³egie Oecee&T
³egie nw, Oecee&lcee yeveves kesÀ efueS ³egie nw, FmeceW nceejs keÀce& Þesÿ,
Oece& Þesÿ nes~

henues ceQ mJe³eb keÀes osKetB efHeÀj DeewjeW keÀes osKetB~ Devoj Deheves
keÀes osKeves mes leermeje ves$e Keguee~ peye lekeÀ Deheves keÀes veneR osKee,
veneR peevee lees cesje leermeje ves$e DeYeer Keguee veneR nw~ henues jpees ceW
efkeÀmekesÀ DeJeiegCe osKeles Les~ DeYeer yegef× ®esvpe ngF& meleesiegCeer yeveer~
hej Devlej ceW Deelcee pees Deefle met#ce nw, Deheves DeehekeÀes peevet,
osKetB~ henues ceQ Deheves keÀes Deelcee osKetB~ Deelcee ceW ceve yegef×
mebmkeÀej nQ~ Deeies keÀnles Les mLetue, met#ce, cetue~ peye Deelcee keÀes
peevee lees ceve keÀes hetíles nQ keÀneB nes legce~ yeeyee keÀer ¢efä mes Deelcee
mecePeves ueieleer nw ceQ Meevle ntB~ YeieJeeve efvepe Deelcee keÀes %eeve os
jne nw~ mechetCe& heefJe$elee keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeueer ceQ Deelcee ntB~
keÀe³e& J³eJenej íesæ[keÀj nce ÒewefkeÌìme veneR keÀj mekeÀles~ DeYeer
keÀe³e& J³eJenej lees henues mes Yeer p³eeoe nw~ henues efpeccesJeejer p³eeoe
veneR Leer~ Deye F&éejer³e heefjJeej ceW Dee ie³es lees efpeccesJeejer Deewj
yeæ{ ie³eer, GmeceW efHeÀj heefJe$elee nes, mel³elee nes lees ueiesiee ³en
efoJ³elee nw~ heefJe$elee Fleveer nes pees DeMeg× mebkeÀuhe Yeer ve Dee³eW~
Deiej cesjs heeme DeMeg× mebkeÀuhe Dee³ee lees Jen íesæ[siee veneR~ pewmes

cekeÌKeer ce®íj heerís Ietceles yeerceejer hewoe keÀjles nQ~ DeMeg× ceevee
efveiesefìJe~ keÀnWies Flevee veneR nw, Leesæ[e nw, efHeÀj DeewjeW mes YeWì
keÀjWies ³ee Deheves heemì mes YeWì keÀjWies~ henues cesje ohe&Ce meeHeÀ nes
lees Deheves Deehener efoKeeF& heæ[siee~ heerís Yeemevee Dee³esieer, Fve
DeeBKeeW mes efoKeeF& heæ[ves Jeeueer ®eer]pe cegPes veneR efoKeeF& heæ[leer~ ³es
pees efoKeeF& heæ[lee nw Jees cesjs keÀece keÀe veneR nw~ Devlej meeHeÀ keÀe
meyetle nw efoceeie meeHeÀ, Deheves efueS ®eens meyekesÀ efueS~ henues
mebkeÀuhe ceW ceve keÀes Meevle keÀjes~ ³en yeej-yeej ìer-ìer keÀjlee nw~
yegef× ceW SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes pecee keÀjves kesÀ efueS ceve yeer®e
ceW ìer-ìer keÀjlee nw~ FOej keÀer, GOej keÀer, hejeF&, hegjeveer yeele~
keÀnWies DeMeg× veneR nw hej keÀe@ceve nw~ lees ígÆer os oer vee~ Deiej
De®íer YeeJevee mes mees®eles nQ lees Yeer J³eLe& yengle nw~ ®euees DeMeg×
ve nes hej J³eLe& efkeÀlevee nw~ ³ee lees yeæ[s yevekeÀj keÀnWies efkeÀ ³es veneR
nesvee ®eeefnS ³ee lees íesìs yevekesÀ keÀnWies yeæ[eW keÀes ³en veneR keÀjvee
®eeefnS~ ³es pees yegef× keÀe DeefYeceeve nw Jees ncekeÀes heefJe$e yeveves veneR
oslee nw~ ³en efj³eueeFpesMeve veneR nw, efj³eFueepesMeve ceW me®®eeF&,
mecePe~ efj³eueeFpesMeve ceW henues cegPes me®®eeF& ®eeefnS~ efpeme
Ieæ[er ceQ Deheves keÀes osKelee Megª keÀj otB, lees hejef®evleve yevo nes
pee³esiee~ Deiej hejef®evleve yeer®e ceW Dee³ee lees mJe-ef®evleve mes
eEuekeÀ yeer®e ceW ìtì ie³eer ³ee heemì ef®evleve yeer®e ceW Dee³ee lees mJe-
ef®evleve jn ie³ee~ mJe-ef®evleve ceW hejef®evleve efpeme Ieæ[er Iegmelee nw
³ee heemì keÀer keÀesF& yeele Deeleer nw, Gme Ieæ[er cesjer ieefle keÌ³ee nw!
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ef®evleve Meg× Þesÿ nes, mJe keÀes Devoj mes mecePekeÀj yeeyee keÀes
meeceves jKekeÀj, efpeme ¢efä mes yeeyee osKe jne nw, Gmeer ¢efä mes ceQ
osKetB~ yeekeÀer ³eneB keÌ³ee nes jne nw GmekeÀes osKeves keÀer peªjle ner
veneR nw~ pewmes meekeÀej yeeyee keÀes osKee nw~ nce ye®®eeW keÀes ceeB-yeehe
kesÀ ªhe ceW heeuevee oer nw~ efMeJeyeeyee ves meekeÀej yeeyee kesÀ Üeje ceeB-
yeehe, meKee yevekesÀ keÀeve ceW efMe#ee oer nw, pees nj heue ³eeo Deeleer
nw, yeeyee ves FMeeje efo³ee nw ³es legce veneR keÀj mekeÀleer nes~

pewmes yeeyee ves Deeefo mes Deeole [eueer nw, FMeejeW mes mecePee³ee
vee! DeeJeepe ceW keÌ³eeW Deeleer nw~ pewmes yeeyee keÀer nwC[eEueie heeJej
JeC[jHegÀue nw, Jees helLejyegef× keÀes heejme yevee oslee nw~ Þeercele ceW
Deiej cevecele efcekeÌme veneR nw lees ve keÀYeer hej keÀe ÒeYeeJe Dee³esiee,
ve Ie=Cee Dee³esieer~ nce Fleves heefJe$e yeveW pees heeJeve hetp³e yeveW~ cegPes
hetpee keÀjeveer veneR nw hej uee³ekeÀ lees yevetB~ Oejleer hej heeBJe ve nes,
je@³euìer veneR nw~ Jee³egceC[ue keÀe Demej keÀesF& cesjs keÀes ve nes
pee³es~ peye lekeÀ FOej-GOej osKeves keÀer Deeole nw, nt Sce Dee³e
Yetuee ngDee nw~ FOej-GOej keÀer meejer peevekeÀejer yegef× ceW nw~
Deiej FvHeÀejcesMeve ner Devoj [eueles jnWies lees Deheves keÀes keÀye
osKeWies~ yeeyee mes Devoj keÀc³etefvekesÀMeve nes veneR mekeÀlee~ keÀveskeÌMeve
nes lees keÀc³etefvekesÀMeve nes~ pewmes yeeyee keÀer meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe
YeeJevee nw~ Deiej Gme YeeJevee ceW Devlej nw lees nceejer ³en cenevelee
veneR nw~

Deiej mel³elee veneR nw lees meensye je]peer veneR nw~ yeeleW lees
Dee³eWieer hej nce heej nes pee³eW~ kewÀmes ngS? Dejs yeeyee nw vee~ yeeyee
keÀnlee Lee uecyes nQ peerJeve kesÀ jmles DeeDees ®eues nce ieeles nbmeles~
yeeyee keÀns yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnes, Deiej nceejer MekeÌue efHeÀkeÀj
Jeeueer nes lees HeÀeuees HeÀeoj veneR nQ~ heefJe$elee HeÀeuees HeÀeoj keÀjves
ceW ceoo keÀjleer nw~ mehetle yevekesÀ meyetle osvee nw~

yeeyee keÀnlee Lee efkeÀmekeÀer yeeleeW ceW veneR Deevee, ve yeeleW megvevee,
ve megveevee~ Fme ®ekeÌkeÀj ceW Deevee ner veneR nw~ nceW ³en efMe#ee³eW
efceueer nQ~ YeieJeeve cesjs efueS keÌ³ee ®eenlee nw, Devoj Fleveer me®®eer
efoue nes, pees F&Meeje Jees keÀjlee nw ye®®eer legcneje ³en keÀece nw~
FmeceW nce mJeleb$e nQ ³eeefve efkeÀmekesÀ oyeeJe, ÒeYeeJe ceW DeekeÀj keÀesF&
keÀece ve keÀj ueW~ ceQ Deelcee Fleveer ÖeÀer jntB pees keÀesF& keÀce& kesÀ
efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ yeer®e ceW ceQ ve Dee peeTb~

keÀesF& efkeÀmeer keÀer iueeefve keÀjlee nw lees Gmes yevo keÀje osvee,
yeeyee kesÀ Meyo ³ener nQ~ lees efkeÀmeer keÀes leekeÀle veneR nw efkeÀ ³e%e keÀer,
ye´eïeCeeW keÀer iueeefve ceW cesjs keÀes Meeefceue keÀj ues~ ncekeÀes pees
keÀjvee nw Jener keÀjvee nw~ ³e%e yeeyee keÀe nw, ³e%e keÀe nce Keeles nQ~
Flevee megvoj ye´eïeCe heefjJeej nw~ efkeÀmeer kesÀ efueS ceve ceW iueeefve
jKevee ³ee efkeÀmekeÀer iueeefve keÀjvee, GmekeÀes ye´eïeCe veneR ceevee
peelee nw~

efHeÀj Deeleer nw mechetCe& heefJe$elee keÀer yeele, ceQ cegKe mes kegÀí veneR
keÀntB, hej Jees meeceves Dee³es lees Deesced Meeefvle Yeer ve keÀntB~ Dejs
cegmkeÀje kesÀ Deesced Meeefvle keÀjes vee, keÌ³ee ceQ Flevee efyepeer ntB! Deiej
cesjer ¢efä Ssmeer nw lees keÌ³ee ceQ Deelcee Meg× Deelcee keÀer ueeFve ceW
ntB? ceQ Deheveer yeele osKetB, yeekeÀer otmeje keÀneB lekeÀ Meg× DeMeg× nw,
Ssmes veneR~ iebiee keÀYeer ³en veneR keÀnleer nw, ³es heeheer nw~ heeheer keÀe
keÀece nw GmeceW ìgyekeÀer ueiee kesÀ heeJeve yevevee~ yeeyee ves keÀne nw
legce cesjs cemlekeÀ mes efvekeÀueer ngF& iebiee nes~ legce cesjs ceeLes keÀer uee]pe
jKevee~ cesjs efoue ceW pees nesiee, efoceeie Ssmee ner ®euesiee~ efoceeie
ceW nesiee lees efoue ceW Devoj mes Jener HeÀereEueie nesieer~ lees Deelcee
Devoj mes Deheves efoceeie Deewj efoue keÀes osKes~

nce meeGC[ ceW Deeles meeFuesvme ceW jnW~ Fmemes mechetCe& heefJe$elee
keÌ³ee nw, Deheves Deehe Kego keÀes DevegYeJe nesiee~ mechetCe&lee nw ner
efvee|JekeÀejer heve keÀer~ meesuen keÀuee mechetCe&, meJe&iegCe mechevve, efHeÀj
mechetCe& efvee|JekeÀejer~ cesjs ceW keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀer DebMe ve jns~
meeFuesvme ceW jnkeÀj DeeJeepe ceW Dee³es, DeeJeepe ceW Deeles mebkeÀuhe
ceW Leesæ[e Yeer DeMegef× DebMe cee$e Yeer ve nes~

pees yeele cesjs keÀjves ³eesi³e nw Jees lees cesjs keÀes keÀjveer ner heæ[sieer~
efHeÀj efnccele ye®®es keÀer ceoo yeehe keÀer, efve³ele meeHeÀ cegjeo nebefmeue,
me®®eer efoue hej meensye je]peer~ Deiej ceQ keÀesF& Yeer yeele ceW efnccele
veneR jKeleer ntB lees pewmes yeeyee keÀe pees keÀevì^skeÌì meeFve efkeÀ³ee ngDee
nw efnccele ye®®es keÀer ceoo yeehe keÀer Jees ceQ kewÀefvmeue keÀj jner ntB~
yeeyee ves cesjs ceW DeeMee³eW jKeer nQ, GcceeRos jKeer nQ, keÀneB mes G"e
kesÀ keÀneB efye"e³ee nw~ DeYeer Deheves keÀes veeuee³ekeÀ yevee kesÀ, ³en
K³eeue keÀjkesÀ efnccele keÀes íesæ[Wies lees keÌ³ee neue nesiee! lees nce
ueesieeW keÀes Flevee Sueì&, SkeÌ³etjsì jnvee nw~ keÀF& yeeyee kesÀ ye®®eeW ves
ceoo kesÀ DeeOeej mes efnccele veneR íesæ[er nw~ hej efnccele Deewj
ceoo kesÀ yeer®e ceW me®®eeF& ®eeefnS~ efnccele keÀYeer DekesÀuee keÀece
veneR keÀj mekeÀleer~ me®®eeF& keÀe yeue yeeyee keÀes hekeÀæ[kesÀ jKelee
nw~ yeeyee cegHeÌle ceW veneR oslee nw, henues me®®eeF& keÀes ìsmì keÀjlee
nw~ me®®eeF& kesÀ DeeOeej mes Yeues efkeÀleves Yeer GlejeJe ®eæ{eJe Dee³eWies,
otmeje keÀesF& ceoo veneR keÀjsiee~ mJe³eb Deheveer Deelce-DeefYeceeveer
meerì hej jnW lees yeeyee ceoo keÀjlee nw, Yeues keÀesF& ve hetís~ me®®eer
efoue nw lees meensye je]peer nw, heefjJeej cesje nw~ keÀesF& Yeer heefjJeej ceW
Ssmee veneR nes mekeÀlee nw, pees cesjs keÀes h³eej ve keÀjs~ hej cesjs
Devoj h³eej veneR nw, ³en h³eej keÀe hejJeen yeue oslee nw~ %eeve Yeer
leYeer De®íe ueiee nw peye YeieJeeve kesÀ efueS h³eej nw, mJe³eb kesÀ efueS
h³eej nw~ Deiej cesjs ceW neì& ner veneR nw lees ns[ keÌ³ee keÀece keÀjsiee!
neì&, ns[, nwC[ Fme hej DeeOeej nw~ pewmee efoue, efoceeie nw,
neLe Jewmee ner keÀece keÀjsiee~ Deiej efoue efoueJeeuee kesÀ meeLe nw lees
efoue keÀYeer Yeejer veneR nesieer~ efoue ceW og:Ke Dee³esiee veneR~ og:Ke



7He$e Heg<He, peveJejer 2024, DebkeÀ - 378

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) nce meYeer DeueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ye®®es ogefve³ee mes efvejeues nQ~
heejueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ yeeheoeoe nceW ³ener hee" heæ{eles -
legce YeeF&-YeeF& Je YeeF&-yenve nes lees Kego keÀes ³en mecePeles nes efkeÀ
ogefve³ee mes nce DeueewefkeÀkeÀ nQ? Kego keÀe veMee nceW keÌ³ee jnlee?
ueewefkeÀkeÀ nQ ³ee DeueewefkeÀkeÀ nQ? ogefve³ee mes efvejeues nQ? peye nce
efvejeues nQ lees ogefve³ee mes keÀesF& Òeerle nw? DeekeÀ<e&Ce nw? ogefve³ee ceW
keÀesF& Yeer ye®®ee veneR pees mees®es ceQ yengle yeæ[er DeLee@efjìer keÀe ye®®ee
ntB, nce lees Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer kesÀ ye®®es nQ, yeeyee ves
nceW yengle yeæ[er DeLee@efjìer oer nw~
2) keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ nceejer peerJeve ceW ³en-³en efJeIve Deeles
nQ~ ceQ keÀnleer ³en ogefve³ee nw ner efJeIveeW keÀer~ ogefve³ee ceevee ner
keÀoce-keÀoce ceW efJeIve~ peneB ®euees JeneB efJeIve ner efJeIve nQ~ nw ner
keÀebìeW keÀe pebieue lees peneB ®eueWies Jeneb keÀebìe ner ueiesiee~ keÀesF&
keÀnles ³en yeæ[s men³eesieer nQ, Yeue men³eesieer nQ uesefkeÀve yeeyee keÀes

veneR peeveles~ lees Jen men³eesie osles Yeer keÀF& ªhe mes efJeIve ªhe
yeveles nQ~ ®eens keÀesF& %eeve kesÀ efKeueeHeÀ yeesuesiee, keÀesF& keÀnsiee ceQ
legcnejs GÎsM³e keÀes veneR ceevelee~ legcnejs YeeF&-yenve kesÀ veeles keÀes
veneR ceevelee~ legcnejer veerefle keÀes veneR ceevelee~ ve ceevevee ner ceevee
nceejs efueS keÀesF& ve keÀesF& efJeIve nw~ ®eens Deheves ceeb-yeehe neW, ®eens
oesmle neW, ®eens J³eJenej ceW keÀesF& nes~ meye efJeIve ªhe yeve peeles
nQ~ keÀnWies Deiej legce %eeve ceW ®eueesies lees veewkeÀjer veneR oWies~ lees
efJeIve DeveskeÀ nQ~
3) Deiej ceQ mees®eleer jntB efJeIve Dee³ee ö ceQ keÌ³ee keÀªb! keÀF&³eeW
kesÀ efoue ceW Deelee nw efkeÀ keÌ³ee %eeve efue³ee Deewj ner cegmeeryele heeF&~
%eeve Meeefvle kesÀ efueS efue³ee uesefkeÀve Deewj ner ìkeÌkeÀjW Keeveer heæ[leer,
meebme ner veneR uesves osles~ Deye FmekeÀe peJeeye keÌ³ee nw? ceQ keÀnleer
efJeIve Deevee Fme mebmeej keÀe efve³ece nw~ efJeIveeW keÀes efJeveeMe keÀjvee
cegPe Demebmeejer keÀe efve³ece nw~ mebmeej kesÀ efve³ece keÀes Kego keÀe

osves keÀe Yeer K³eeue veneR Dee³esiee~ og:Ke osves keÀe K³eeue Deevee Yeer
DeheefJe$elee nw~ heefJe$elee ceW efmeHe&À yeḯe®e³e& veneR nw~ ¢efä-Je=efÊe SkeÀ
yeejer Yeer Kejeye ngF&, GmeceW ®eb®euelee nw lees Jen nceW heefJe$e yeveves
veneR osieer~ ¢efä ceW nceejer ©neefve³ele, DeeeflcekeÀ ¢efä nes~ SkeÀ
yeeyee kesÀ ye®®es nQ, efkeÀmekesÀ Yeer mJeYeeJe mebmkeÀej JeMe cesjer ¢efä ceW
GmekesÀ efueS ogefJeOee DeeF& ³ee og:Ke cenmetme ngDee~ Yeues Gmeves
cegPes OeesKee efo³ee, GmekeÀe cegPes og:Ke ngDee, cesjer ¢efä-Je=efÊe yeoue
ie³eer~ lees ³en Yeer cesjer DeheefJe$elee nes ie³eer keÌ³eeWefkeÀ og:Ke, OeesKeeyeepeer
mes yegef× ogefJeOee ceW Dee peeleer nw~ efJeéeeme Deheves mes ³ee DeewjeW mes
ítì peelee nw~

YeeJevee cesjer meoe Meg× Þesÿ nes, efJeéeeme Deìue nes~ De®íe
ner nesiee, ngDee ner heæ[e nw~ pees ceer"s yeeyee ves keÀne, ye®®eer nes
pee³esiee~ Devoj mes Deewj keÀesF& DeeJeepe Dee³es ner veneR~ kewÀmes
nesiee? cegKe kesÀ ue·è Leesæ[sner Keevee nw~ Devoj efJeéeeme keÀe pees
DeeJeepe nw, GmekeÀes ceQ keÌ³eeW íesæ[tb~ [̂ecee ceW ngDee heæ[e nw, keÀjeves
Jeeuee yeeyee yew"e nw~ cegPes Deheveer YeeJevee keÀes me®®ee jKevee, cesje
keÀece nw~ pees nesiee ceQ je]peer ntB~

efve½e³e ceW keÀYeer Keueue ve heæ[s, mebMe³e ve Dee³es, mJe³eb ceW,
®eens yeehe ceW, ®eens [êcee ceW~ peje mee Yeer mebMe³e Dee³ee, lees
Deelcee keÀe pees Yeei³e nw, efve½e³e kesÀ yeue mes efJepe³e hee³es, Jen veneR
nes mekeÀleer~ hetjs efJeée ceW mesJee³eW nes jner nQ, keÀesF& Deelcee veneR keÀj

jner nw~ hejvleg Deelcee keÀe Yeei³e nw efmeHe&À efve½e³e jKee~ Yeei³e
efJeOeelee ves GmekeÀes efve½e³e mes efveefceÊe yevee efue³ee~ efve½e³e keÀe yeue
nw mesJee keÀe HeÀue nw~ nceves keÌ³ee efkeÀ³ee! efmeHe&À heefJe$elee nceejs
mebkeÀuhe, JeeCeer, keÀce& Deewj mecyevOe ceW nes~ mebkeÀuhe keÀes Meg×,
Meevle, Þesÿ Deewj ¢æ{ yeveeDees~ mebkeÀuhe Meg× nQ, GmeceW MegYe
YeeJevee nw, Þesÿ nQ lees kegÀí De®íe nesves Jeeuee nw, ngDee ner heæ[e
nw~ efHeÀj DeepekeÀue yeeyee keÀnles nQ ¢æ{ mebkeÀuhe jKees, DeewjeW keÀes
Yeer Gcebie-Glmeen ceW ueeDees, DeewjeW keÀes Yeei³e yeveeves keÀe mebkeÀuhe
Dee³es~

mechetCe& heefJe$elee ceW DeMeg× yeeleeW keÀe DeMeg× íeRìe Yeer veneR
heæ[ mekeÀlee nw~ heefJe$elee keÀer Fleveer Jewu³et nw lees meye Jewu³et nceejs ceW
Dee pee³eWieer~ meJe& iegCe Dee pee³eWies~ cesjs ceW keÀesF& DeJeiegCe ve jns,
ceQ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe ef®eÊe hej ve jKetB~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes
ef®eÊe cesje meeHeÀ nes~ me®®eeF& keÀes Deiej keÀYeer íesæ[e veneR lees
meensye je]peer jnsiee~ efHeÀj Oece&jepe keÀer DeebKe veneR osKeWies~ meoe
ner ³eeo nw - mele-Oece& cesje me®®eeF& nw, keÀejesyeej ceW ìm̂ìer nQ~
ìm̂ìer osKevee nw lees yeeyee keÀes osKees~ nceejs yeesue, ®eeue, J³eJenej
mes nj SkeÀ ceeves efkeÀ ³es ueesie yejesyej mele³egie mLeeheve keÀj jns nQ~
ogefve³ee keÀe HeÌ³et®ej keÌ³ee nw ³en nceejs mes efoKeeF& heæ[s~ mee#eelkeÀej
Yeer nes, DeeJeepe Yeer HewÀues, GvekeÀes DevegYeJe nes~ ³en nw mechetCe&
heefJe$elee~ De®íe~

’DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW mes heej nesves keÀer ³egefkeÌle³eeb“
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efve³ece veneR mecePees~ mebmeej keÀer jerefle nw ìkeÌkeÀj osvee, efJeIve
[euevee, iueeefve keÀjvee, ieeueer osvee, efJejesOe keÀjvee, Jewjer yevevee...
uesefkeÀve nceW mebmeej keÀer jerefle keÀes, mebmeej kesÀ efve³ece keÀes Kego keÀe
efve³ece veneR mecePevee nw~ ceQ lees Demebmeejer ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeueewefkeÀkeÀ
keÀer ye®®eer ntB, Jen mebmeej mes efvejeuee nw~
4) ye´eïeCe kegÀue ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& SkeÀ oes kesÀ efueS efJeIve ªhe
yeve heæ[les nQ~ Deiej Deepe cesjer keÀesF& ceefncee keÀjles lees keÀue
ieeueer Yeer os mekeÀles~ Deeies yeæ{lee osKeWies lees F&<³ee& keÀjWies, Deeies
veneR yeæ{sies lees iueeefve keÀjWies, keÀnWies ³en lees nw ner pewmes yeg×t~
nmetbieer lees keÀnWies ®eb®eue nw, ®eghe jntBieer lees keÀnWies yeg×t nw~ Deiej
mesvìj hej keÀece keÀªbieer lees keÀnWies meeje efove mesvìj ner ³eeo
Deelee, Iejyeej kegÀí veneR~ Deiej veneR keÀªbieer lees keÀnWies ³e%e
mvesner Leesæ[sner nw~ Deiej Dehevee leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjWies lees
keÀnWies kegÀí lees HeÌ³et®ej keÀe Yeer mees®evee ®eeefnS~ Deiej veneR keÀjWies
lees keÀnWies ceventme nw~ Deiej %eeve kesÀ veMes ceW meye kegÀí Yetues ngS
neWies lees keÀnWies Flevee veMee Leesæ[sner nesvee ®eeefnS~ Deiej veMee
veneR lees keÀnWies FmekeÀes lees yeeyee hej efve½e³e ner veneR nw~
5) oesveeW lejHeÀ cegefMkeÀue ner cegefMkeÀue nw~ efmevOeer ceW keÀneJele
nw.... ®ekeÌkeÀer keÀe hegj veer®es keÀe G"eDees lees Yeer Yeejer, Thej keÀe
G"eDees lees Yeer Yeejer~ veneR G"e³eWies lees heerme pee³eWies~ Deiej
efmechegue jnles lees keÀnWies ³en mebv³eemeer yeve ie³ee~ Deiej "erkeÀ-
"ekeÀ jnes lees keÀnWies Fmes Jewjei³e ner veneR Dee³ee~ DeeefKej keÌ³ee
keÀªb! keÀYeer yeeyee Yeer cegjueer ceW keÀnlee keÌ³ee veewkeÀjer ìeskeÀjer
keÀjveer nw, Deiej veneR keÀjles lees keÀesF& hetílee veneR~ Deiej meerefj³eme
jnles lees keÀnWies ³en lees yengle meerefj³eme nw, Deiej nukesÀ neskeÀj
jnles lees keÀnWies ce³ee&oe meerKees~ Deiej yenve keÀer ceevelee ntB lees
keÀnWies ³en lees FvekeÀer ner ceevelee nw, Deiej veneR ceevelee lees keÀnWies
³en lees ceveceewpeer nw~ ³en ceeveves Jeeuee Leesæ[sner nw~ Ssmes DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀer yeeleW [sueer efove®e³ee& ceW Deeleer nQ~ ceQ GmeceW keÌ³ee keÀªb!
Deiej Fme yenve keÀer megvelee lees otmejer keÀes Slejepe neslee, yeæ[er
keÀer megvelee lees íesìer veeje]pe~ íesìer keÀer megvelee lees yeæ[er [eBìleer~
DeeefKej Yeer ceQ keÌ³ee keÀªb! ³en meYeer kesÀ meJeeue nQ ö pees meoe mes
ner ®eues Deeles nQ~ peerJeve Yeer SkeÀ veF&³ee nw, FmekeÀes ®eueevee
nesefMe³eej ceebPeer (efKeJew³ee) keÀe keÀece nw~ FmekesÀ efueS henueer yeele
ncesMee mecePees ö efpelevee ©mlece yeveWies Glevee jeJeCe ©mlece yevesiee~
jeJeCe keÌ³ee-keÌ³ee keÀjlee, Deehe GmekeÀer meew-meew yeeleW efueKees~ keÀYeer
kegÀ¢efä uee³esiee, keÀYeer mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj ceW uee³esiee, keÀYeer
F&<³ee& ceW, keÀYeer cesjs heve ceW, keÀYeer peesMe ceW GmekeÀer 100 yeeleW keÀce
mes keÀce nQ~ uesefkeÀve nceW Gmes mesvì hejmesvì peerlevee nw~ Deye ³eneB
®eeefnS nceejer yeejerkeÀ yegef×~ Deheveer met#ce mes met#ce yegef×~ GmekesÀ
efueS nceejs meeceves nw Þeercele~ yeeyee Þeercele kesÀ efpeleves Yeer FMeejs

oslee nw Jen meye nceejs meeceves keÌueer³ej DeeFves ceW nesves ®eeefnS~
Gmeer hej Deheves keÀes ®eueeDees~
6) nceW yeeyee keÀnlee - legcnW heeJeve yevevee nw ceevee meleesÒeOeeve
yevevee nw~ lees henues-henues Deheves keÀes osKees nce efyeukegÀue ner lecees
Les, nceW melees ceW Deevee nw~ ceQ melJe iegCe ceW keÀneB lekeÀ ¢æ{ nesleer
pee jner ntB~ Deheveer mele-yegef× mes, Deheveer Meerleuelee keÀer MeefkeÌle
mes, mele Þeercele mes, yegef× meeHeÀ nesves mes, nce GvekeÀes jeFì Jes ceW
meecevee keÀj mekeÀles nQ~ Deiej cesjer melJe iegCe keÀer efmLeefle veneR nw
lees cesjer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej veneR~ mele yegef× nes, Þeercele kesÀ
DevegketÀue nes~ Deehe JeneB hej Keæ[s neskeÀj efHeÀj Dehevee pees kegÀí
efJeIve DeeJes GmekesÀ mele-Demele keÀer leguevee keÀjkesÀ efHeÀj pepe
keÀjes~ Gme melJe iegCe ceW jnves mes pees keÀYeer yegef× ceW jpees lecees kesÀ
DeJeiegCe Deeles nQ, Jen henues heerís nìW efHeÀj pees mJe³eb kesÀ mebmkeÀej
yengle cesnvele keÀjeles nQ, Jen Yeer "C[s nes pee³eWies FmeefueS yeeyee ves
nceW ue#³e efo³ee nw nce mees osJelee ntB~ lees meJesjs mes jele lekeÀ osKees
ceQ Deheves keÀes osJeleeF& ueeFve ceW efue³es pee jne ntB? osJelee-heve keÀer
keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Fcepe& nesleer peeleer nQ~ osJelee ceevee ner melJe
iegCe~ melJeiegCe Deeles nQ Þeercele mes~ henues lees Deheves keÀes Meerleue
keÀjes~ Meerleue yeveves mes DeeJesMe, peesMe kesÀ mebmkeÀej Meerleue nes
pee³eWies, efHeÀj veMee jKees nce efkeÀme DeLee@efjìer kesÀ ye®®es nQ~ peye
³en veMee nw lees yegef× meowJe Thej ceW jnleer nw~ otmejer yeeleeW ceW
veneR peeleer~ ®eens keÀesF& Yeer meeceves Dee³es nceejer yegef× osn, osn kesÀ
J³eJenej lejHeÀ veneR peeleer~
7) Deheves keÀes meowJe Jesjer-Jesjer uekeÌkeÀer mecePees~ Jesjer uekeÌkeÀer
mecePeves mes efJeIve menpe ner efJeveeMe keÀj mekeWÀies~ helee veneR cesjer
lekeÀoerj ceW keÌ³ee nw! Ssmee mebkeÀuhe G"evee ceevee mebMe³e~ ceeuetce
veneR - ®eue meketbÀiee ³ee veneR, peelee ntB ye´eïeCe heefjJeej ceW lees ³en
ìkeÌkeÀj Deelee, ogefve³ee ceW peelee lees ³en efJeIve Deeles~ DeeefKej
keÌ³ee keÀªb! ³en mebkeÀuhe Yeer mebMe³e keÀer efveMeeveer nw~ ceQ Jesjer
uekeÌkeÀer ntB, uekeÌkeÀer GmekeÀes ceevee peelee efpemes ogefve³ee keÀer DeveskeÀ
"eskeÀjW Deeleer~ helLej Yeer hetp³eveer³e leYeer yevelee peye heeveer keÀer
DeveskeÀ ®eesìW Keelee, FmeefueS keÀYeer efkeÀvneR yeeleeW mes LekeÀes veneR~
ceQ ncesMee mecePeleer efkeÀ heshej Deevee ceevee cegPes uekeÌkeÀer yeveevee~
efJeIve Deevee ceevee Yeei³eJeeve yeveevee~ Deiej heshej ner veneR efo³ee
lees cegPes efJepe³eer keÀewve ceevesiee! npeej heshej Dee³eW lees Yeer ceQ 100
ÒeefleMele heeme jntB~ njskeÀ Dehevee-Dehevee heshej ues~ heæ{eF& ner cesje
heshej nw~ meeje ye´eïeCe kegÀue cesje ceemìj nw~ keÀesF& Yeer cesjs meeceves
Deelee lees yegef× ceW ³ener jnlee efkeÀ ³en cesjs mes efkeÀleveer ªneefve³ele
YejkeÀj pee³esiee~ efpelevee GmekeÀes DeeeflcekeÀ MeefkeÌle efceuesieer, yeue
efceuesiee, Glevee ner cegPes ceekeÌme& efceueWieer~ De®íe - Deesced Meeefvle~


