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ìer®eme& yeefnveW O³eeve oW
h³eejs yeḯee yeeyee keÀer mce=efle³eeW keÀe peveJejer ceeme nce yeéïeCe heefjJeej kesÀ efueS Deheveer DeJ³eefkeÌle efmLeefle yeveeves Je ³eesie kesÀ ienve

DevegYeJe keÀjves keÀe ceeme nw~ FmekesÀ efueS osMe efJeosMe keÀer mJe-Gvveefle efveefceÊe SkeÀ íesìs ûeghe ves Deeheme ceW efJe®eej efJeceMe& efkeÀ³ee efkeÀ
Fme hetjs ceeme keÀes nce meYeer efJeMes<e meeFuesvme Je ceewve ceeme Jee lehem³ee ceeme kesÀ ªhe ceW cevee³eWies, FmekesÀ efueS oeoer ÒekeÀeMeceCeer peer
keÀe SkeÀ yengle ÒesjCeeoeF& keÌueeme Deepe DeehekesÀ heeme Yespe jns nQ, efpemeceW oeoer peer ves keÀne nw efkeÀ yeeyee Deewj oeoer ³ener ®eenles
nQ efkeÀ hetje yeéïeCe heefjJeej SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ meeLe lehem³ee keÀjs~ yeenjer mesJeeDeeW hej O³eeve kesÀefvêle keÀjves kesÀ yepeeS mJe³eb
keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjs~ oeoerpeer ves 101 efoveeW lekeÀ efJeMes<e Devleceg&Keer jnves Jee
lehem³ee keÀjves keÀer ÒesjCee oer nw~ uesefkeÀve DeYeer nce peveJejer cenerves kesÀ 31 efoveeW lekeÀ ³en DeY³eeme keÀjWies~ Jen keÌueeme DeehekesÀ
heeme Yespe jns nQ, meYeer Fmes DeJeM³e heæ{W leLee Deheves mesJeekesÀvê hej keÌueeme ceW Yeer heæ{keÀj megvee³eW~ ³en efJeMes<e peveJejer ceeme keÀer
hetJe& lew³eejer kesÀ efueS nw:-

’DeJ³ekeÌle ceeme leerve lejerkesÀ mes cevee³ee peeS“
1) DeJ³ekeÌle Je<e& kesÀ efueS DeJ³ekeÌle cegjueer - peveJejer kesÀ 5 jefJeJeej keÀes nce yeeheoeoe keÀer 1993 keÀer DeJ³ekeÌle cegjefue³eeb
heæ{Wies Je megveWies, efpemeceW yeeheoeoe ves DeJ³ekeÌle Je<e& ceveeves kesÀ efueS DeveskeÀ efMe#eeDeeW mes nce meyekeÀe Þe=bieej efkeÀ³ee nw~ Gve cegjefue³eeW
hej henues 5 Jeefjÿ ³eesieer DeY³eeme SJeb Òe³eesie keÀjWies~ GvekesÀ DevegYeJeeW keÀe efjkeÀee\[ie meJe& mesJeekesÀvêeW hej henues mes ner Yespee
pee³esiee, efpemekesÀ DeeOeej hej meYeer DeY³eeme keÀj mekeWÀies~
2) ceewve keÀe DeY³eeme ö Òel³eskeÀ jefJeJeej keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer Deewj Jeefjÿ ³eesefie³eeW kesÀ DevegYeJe megveves kesÀ yeeo, efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW Deheveer keÌueemespe ceW meYeer yeer.kesÀ. heefjJeej keÀes SJeb ìer®eme& yenveeW keÀes Deheveer DeJ³ekeÌle mìspe yeveeves DeLeJee mJe³eb hej GmekeÀe
Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS ceewve ceW jnves keÀer ÒesjCee oWieer leLee GvnW Òeeslmeeefnle keÀjWieer~
3) DeJ³ekeÌle FMeejs ö Òeefleefove keÌueeme ceW heæ{s peeves Jeeues DeJ³ekeÌle FMeejs Yeer nceW heg©<eeLe& kesÀ efueS SkeÀ Deewj ve³ee lejerkeÀe
Òeoeve keÀjles nQ~ peveJejer ceeme kesÀ efueS ̀ `SkeÀevle Deewj SkeÀeûelee'' efJe<e³e hej DeJ³ekeÌle FMeejs DeehekesÀ heeme he$e-heg<he ceW Yespes
pee³eWies, pees nceejs ceewve DeY³eeme keÀes Deewj yeæ{e³eWies~
meYeer efveefceÊe ìer®eme& mes efJeMes<e DevegjesOe nw efkeÀ DeJ³ekeÌle ceeme ceW ienve DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS meYeer keÀes Gcebie-Glmeen efouee³eW,
efpememes meYeer MeefkeÌleMeeueer DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀ~ peveJejer kesÀ keÀjerye Deeles ner nce Deewj efJemle=le peevekeÀejer
YespeWies~

yeeyee keÀer h³eej Yejer ³eeo ceW,
yeer.kesÀ. jepet

(³eesie keÀe Òe³eesie keÀjves Jeeueer meeFuesvme ìerce)

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

DeMejerjer eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Devleceg&Keer yeve ³eesie keÀer iegHeÀe ceW ®eues peeDees
(ve³es Je<e& ceW 101 efove kesÀ efueS ceewve ceW jnves keÀer MegYe ÒesjCee³eW)

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye DeMejerjer yevees, Devleceg&Keer yevees, efpememes
³en osn keÀe Yeeve Yetue peeS, osner-DeefYeceeveer yeve peeSb~ nce
meyekeÀe ue#³e nw efkeÀ nceW keÀcee&leerle yevevee nw lees peªj ³en efmLeefle
yeveeveer nw~ pewmes meekeÀej yeeyee ves Fmeer DeY³eeme mes mechetCe&lee keÀes

Òeehle efkeÀ³ee~ peye Yeer yeeyee kesÀ keÀcejs ceW peeDees lees Ssmes ueielee efkeÀ
yeeyee Fme osn mes hejs nes yew"e nw~ yeeyee SkeÀ meskeÀC[ ceW [erhe
meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀje oslee~ yeeyee mes keÀesF& yeele hetíles lees
yeeyee SkeÀ Meyo ceW Yeer meye peeve uesles Deewj yengle Meeì& ceW GÊej osles
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Gmes [erhe meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀje osles~ Ssmes DevegYeJe neslee pewmes
yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve Jee cetueJeleve ceW yew"s nQ~ ¢efä Yeer osles ³ener
DevegYeJe neslee efkeÀ yeeyee nceW Yeer cetueJeleve ceW ues pee jns nQ~

mece³e ÒeceeCe yeeyee DeYeer nce ye®®eeW keÀes Yeer ³ener FMeeje keÀj
jns nQ efkeÀ ye®®es, legcnW Yeer ³en DeY³eeme keÀjvee nw~ DeMejerjer YeJe!
³en DeY³eeme Flevee ienje nes pees Deelce-DeefYeceeveer yeve pee³eW~ Ssmes
meeFuesvme ceW jnes pees keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees Jen Yeer DeehekeÀer
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes osn kesÀ Yeeve keÀes Yetue pee³es~ FmekesÀ efueS
Deelcee YeeF&-YeeF& ntB, ³en DeY³eeme hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ Deye Ssmeer
Meeefvle keÀer, ienjs ³eesie keÀer DevegYetefle meyekeÀes keÀjveer nw~

nceejer ³ener YeeJevee nw efkeÀ meYeer YeeF&-yeefnveW Deeves Jeeues ve³es
Je<e& ceW efJeMes<e ³eesie keÀe DeY³eeme, meeFuesvme keÀe DeY³eeme, DeeJeepe
mes hejs peeves keÀe DeY³eeme, DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjW~ Deye
yeenjcegKelee kesÀ JeeleeJejCe keÀes yevo keÀjkesÀ Devlece&gKeer yeveves keÀe,
[s[ meeFuesvme ceW jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ Fmemes pees Yeer
mJe³eb keÀer mJe efmLeefle ceW, mebie"ve ceW DeLeJee ³e%e ceW íesìs-ceesìs efJeIve
Deeles, JeeleeJejCe neslee, Jen meceehle nes pee³esiee~ FmekesÀ efueS Deye
SkeÀ-otmejs keÀes ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme oes, mvesn kesÀ Jee³eyésMevme oes~
h³eejs yeeyee kesÀ h³eej ceW Kees peeves keÀe JeeleeJejCe yeveeDees~ Yeue Deewj
keÀesF& eE®elee ve nes, hej Deheveer Gvveefle keÀer eE®elee meyekeÀes peªj
keÀjveer nw~ Keeles-heerles, ®eueles-efHeÀjles, keÀce& keÀjles, meesles-peeieles
Deye ³ener Oegve ueieer jns efkeÀ cegPes keÀcee&leerle yevevee nw~ mechevve Deewj
mechetCe& yeve yeehe meceeve DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yevevee nw~ yeeyee DeYeer
ye®®eeW keÀes Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer JeejeEveie os jne nw~ ³en Deefvlece
hegjeves Mejerj Yeer keÀye lekeÀ? ³en hegjeveer ogefve³ee Yeer keÀye lekeÀ? lees
hejeE®eleve ceW, lesjer-cesjer yeeleeW ceW Deye ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~
nce meye yeeyee lesjs hej yeefuenej nes ie³es, lees nceejs efueS ³en hegjeveer
ogefve³ee cejer heæ[er nw~ ve nce ogefve³ee kesÀ nQ, ve ogefve³ee nceejer nw~
nce ogefve³ee keÀes hewieece osves Jeeues hewiecyej nQ~ Deewj keÀesF& mes efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe yebOeve veneR nw~ meYeer keÀes hewieece osvee, mevosMe osvee...
yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en mesJee keÀer [d³etìer oer nw uesefkeÀve mJe-
Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw ns ye®®es, legce nes yesno kesÀ Jewjeieer,
yesno kesÀ l³eeieer Deewj yesno kesÀ lehemJeer~ legce jepe$e+ef<e, jepe³eesieer
nes~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS legcneje keÀesF& veneR~

legce yeeyee kesÀ ÒeeCe nes, yeeyee legcnejs ÒeeCe nQ Deewj keÀesF& veneR~
lees nceeje oesmle Yeer Kegoe oesmle nw~ nce meye F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ
nQ, nceeje keÀesF& heme&veue oesmle veneR~ peye SkeÀ oes keÀes efoue keÀe

oesmle yevee osles nQ leye DeveskeÀ efJeIve Deeles nQ~ Ssmes oesmle pees J³eLe&
yeeleeW keÀer uesve-osve keÀjles, nbmeer-cepeekeÀ keÀjles, hejeE®eleve-hejoMe&ve
keÀjles Fmemes efme× neslee efkeÀ GvekeÀe efoueJej Kegoe oesmle veneR nw~

nce ³eesefie³eeW keÀes keÀewvemee ceveesjbpeve ®eeefnS? ceQ mecePeleer ntB
nceeje ceveesjbpeve yeeyee nw~ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW peeDees, ªnefjneve
keÀjes~ %eeve keÀer Deeheme ceW ceer"er-ceer"er ªnefjneve keÀjes~ cegjueer
oesnjeDees, ÒeÍe>> keÀjes, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes ö ³ener nceeje
ceveesjbpeve nw~ yeekeÀer ìer.Jeer.osKevee, keÀjvee ³en keÀesF& nceeje
ceveesjbpeve veneR nw~ ³en Yeer yengle yeæ[er cee³ee nw~ Fmemes ve ³eesie
ueielee, ve %eeve yegef× ceW yew"lee~ efkeÀlevee mebiece keÀer ³en Deveceesue
Ieefæ[³eeb J³eLe& pee jner nQ FmeefueS ns yéeïeCe yeeyee kesÀ ye®®eeW, Deye
Fme ìer.Jeer. DeLeJee ìeryeer keÀer yeerceejer mes cegkeÌle nes peeDees~

nceW lees yeej-yeej efoue ceW ³en mebkeÀuhe Deelee efkeÀ njskeÀ ³en
Jéle peªj ues efkeÀ keÀce mes keÀce nce 101 efove ceewve Jéle jKeWies~
mesJee³eW lees ve yevo ngF& nQ, ve neWieer~ peªjer mesJee³eW keÀjWies, yeekeÀer
ceewve ceW jnWies~ lees ceQ nj SkeÀ mes efjkeÌJesmì keÀjleer ntB efkeÀ meYeer keÀce
mes keÀce 101 efove kesÀ efueS ³en kebÀieve yeebOees~ mebkeÀuhe uees efkeÀ
1)  efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW nce Oeerjs mes Oeerjs, keÀce mes keÀce yeesueWies~

nceeje mueesieve nw keÀce yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees, mees®e
mecePekeÀj yeesuees Deewj mel³e yeesuees~

2)  nce YeieJeeve kesÀ ye®®es me®®es-me®®es megKeosJe, megKe kesÀ osJelee
nQ, lees nceW mebkeÀuhe mes Jee yeesue mes meyekeÀes megKe osves keÀe ner
J³eJenej keÀjvee nw~

3)  meeFuesvme kesÀ yevOeve ceW yebOekeÀj me®®es-me®®es ueeFì neGme,
ceeFì neGme yevevee nw~ meeLe-meeLe ne|<elecegKe Yeer jnvee nw~

4)  DeYeer meye ³eesie keÀer iegHeÀe ceW ®eues peeDees, Dev[jûeeGC[ nes
peeDees~ meYeer keÀe³e& mecYeeueles nj SkeÀ keÀe keÀce mes keÀce
jes]pe 4 IeCìe heeJejHegÀue ³eesie peªj nesvee ®eeefnS~

5)  Deye nj SkeÀ Deheveer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ Ssmes
mecePees Deye nceeje hegjeveer ogefve³ee mes uebiej G" ®egkeÀe nw, Deye
nceW Iej peevee nw~

Fme ve³es Je<e& ceW meyekeÀes efJeMes<e ³eesie keÀer iegHeÀe ceW, ceewve Yeùer ceW
jnvee nw, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW Kees³es ngS jnvee nw~ Deye Ssmeer 101
efove keÀer Yeùer njskeÀ mJe³eb keÀjs efpememes mJe³eb Yeer meblegä jns,
Meerleue jns Deewj Gmes osKe otmejeW keÀes Yeer ÒesjCee efceues ~


