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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meJe& F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe heeueve keÀj ce³ee&oe heg©<eesÊece yeveves
Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW, keÀce& Deewj ³eesie kesÀ yewuesvme Üeje meJe& keÀer yueweEmeie Òeehle keÀjves Jeeueer meHeÀuelee cetle& efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves j#eeyebOeve Deewj pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& Ketye Gcebie-Glmeen, n<e& Guneme kesÀ meeLe cevee³es,

DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes heefJe$e Deewj ³eesieer yeveves keÀe MegYe mevosMe osles, Deeves Jeeueer mJee|Cece ogefve³ee keÀer KegMeKeyejer megveeF&~ meYeer lejHeÀ
kesÀ yengle De®ís-De®ís mecee®eej Òeehle nes jns nQ~ efjìve& ceW ceer"e yeeyee Deheves Ssmes meyetle osves Jeeues mehetle ye®®eeW keÀes Deheves mvesn keÀer
yeebneW ceW mecee jns nQ~ Deye lees mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe nce meyekeÀes yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe leerJe´
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ meeLe-meeLe cevmee-Jee®ee Deewj keÀce&Cee leerveeW ÒekeÀej keÀer meefcceefuele mesJeeDeeW mes hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe
yevevee nw~

mechetCe&lee keÀer cebefpeue keÀes meceerhe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS mebiece³egieer yéeïeCe ye®®eeW keÀes meJe& F&éejer³e ce³ee&oe³eW peerJeve ceW OeejCe keÀj
ce³ee&oe heg©<eesÊece yevevee nw~ ³en F&éejer³e ce³ee&oe³eW ner yeéïeCe peerJeve kesÀ keÀoce nQ~ Dece=leJesues mes jele keÀes meesves lekeÀ nj keÀoce ce³ee&oe
DevegketÀue, ¢efä, Je=efÊe, mce=efle, yeesue Deewj keÀce& nes~ mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB Deewj meYeer Deelcee³eW Þesÿ yeehe keÀer mevleeve
nQ~ ³en Jewje³eìer Deelcee³eW Jewje³eìer heeì& yepeeves Jeeueer nQ~ osn keÀes osKeles Yeer Deelcee ner osKeves ceW Dee³es~ Je=efÊe meoe MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee mechevve nes~ ¢efä meyekesÀ Òeefle meoe efveoex<e nes~ yeesue ceOegj Deewj keÀce& megKeoeF& neW~ keÀYeer hejeE®eleve kesÀ JeMeerYetle nes efkeÀmeer
kesÀ DeJeiegCeeW keÀe JeCe&ve veneR keÀjvee nw~ nj Deelcee keÀes iegCecetle& mes osKevee nw~ Deiej keÀesF& ce³ee&oe kesÀ efJehejerle keÀe³e& keÀj jns nQ lees
GmekesÀ Kego ner JekeÀerue, pepe veneR yevevee nw~ yeeheoeoe Deewj efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes yeleevee, ³ener F&éejer³e keÀe³eoe nw~ Ssmes
nce meyekeÀer Gvveefle kesÀ efueS mece³e Òeefle mece³e yeeheoeoe DeveskeÀeveskeÀ FMeejs osles nQ, efpevnW nce Deheves mJeªhe ceW ueeles ngS meoe Gæ[leer
keÀuee ceW Gæ[les jnW~ ®eueles-®eueles keÀYeer Yeer ªkeÀeJeì keÀe DevegYeJe ve nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer ce³ee&oe keÀe GuuebIeve ve nes~ mece³e
ÒeceeCe leceesiegCeer DeelceeDeeW mes, Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCeer Jee³egceC[ue, Jee³eyésMeve mes ye®eves keÀe meeOeve ³en F&éejer³e ce³ee&oe³eW ner nQ FmeefueS
¢æ{lee mes mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ cegPes ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes keÀYeer Yeer yeenj veneR efvekeÀuevee nw~ yeesuees, Ssmee ner meYeer ves hekeÌkeÀe
Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee~ nce meyekeÀe ³ener mueesieve nw efkeÀ nce yeoueWies lees peie yeouesiee~ lees mJe heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e&
mechevve keÀjvee nw~

De®íe - Deehe meYeer ves yejmeele kesÀ efoveeW ceW yengle De®íer lehem³ee keÀer nesieer~ Fme yeej Deeyet ceW Yeer heeveer keÀer lespe yejmeele kesÀ
meeLe-meeLe %eeve keÀer Yeer yengle De®íer yejmeele nes jner nw~ meye lejHeÀ %eeve ³eesie keÀer lehem³ee Yeefù³eeb ®eue jner nQ~ hetjs Yeejle Je<e& mes
npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ DeYeer DekeÌìtyej ceeme mes yeeheoeoe kesÀ Iej ceW DeJ³ekeÌle
     yeeheoeoe keÀer DeJ³ekeÌle DevegYetefle³eeb keÀjves, Deheveer Peesueer JejoeveeW mes Yejves kesÀ efueS osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es

   Deheves-Deheves ìve& Devegmeej Deeles jnWies~ De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~
meYeer keÀes nceejer yengle-yengle efoue mes mvesn Yejer ³eeo
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ce³ee&oe Heg©<eesÊece yevees, Heg©<eesÊece eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes

1) ³en heg©<eesÊece mebiece³egie ce³ee&oe heg©<eesÊece yeveves keÀe ³egie nw~
heg©<e veneR, veejer veneR uesefkeÀve heg©<eesÊece nQ, Fmeer mce=efle ceW meoe
jnes~ heg©<eeW ceW GÊece heg©<e Òepeeefhelee yéïee keÀes keÀne peelee nw~ lees
yéïee kesÀ ye®®es Deehe meye yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB Yeer heg©<eesÊece nes~
pees Ssmeer heg©<eesÊece efmLeefle ceW jnles nQ GvekesÀ yeesue Yeer Ssmes nesles nQ pees
megveves Jeeues ®ee$ekeÀ jnles nQ~ GvekesÀ JeekeÌ³e veneR, Deveceesue ceneJeekeÌ³e
nesles nQ~
2) DeehekeÀe ìeFìue nw ce³ee&oe heg©<eesÊece, ³es ce³ee&oe³eW ner yeéïeCe
peerJeve kesÀ keÀoce nQ~ Deiej keÀoce hej keÀoce veneR jKee lees cebefpeue
kewÀmes efceuesieer! ³es ce³ee&oe³eW ner keÀoce nQ~ Deiej Fme keÀoce ceW Leesæ[e
Yeer veer®es-Thej nesles nes lees cebefpeue mes otj nes peeles nes Deewj efHeÀj
cesnvele keÀjveer heæ[leer nw Deewj yeeheoeoe keÀes ye®®eeW keÀer cesnvele
De®íer veneR ueieleer, keÀnles nQ menpe ³eesieer Deewj keÀjles nQ cesnvele!
3) yeeheoeoe kesÀ keÀle&J³e keÀer mce=efle jKees efkeÀ yeeheoeoe kesÀ meeLe ceQ
Yeer DeOece& efJeveeMe Deewj meleOece& keÀer mLeehevee kesÀ keÀle&J³e DeLe&
efveefceÊe yeveer ngF& ntB~ pees DeOece& kesÀ efJeveeMe DeLe& efveefceÊe nQ Jen mJe³eb
efHeÀj DeOece& keÀe keÀe³e& Jee owJeer ce³ee&oe keÀes leesæ[ves keÀe keÀle&J³e kewÀmes
keÀj mekeÀles nQ! ceQ ceemìj ce³ee&oe heg©<eesÊece ntB lees ce³ee&oeDeeW keÀes
leesæ[ veneR mekeÀlee~ Ssmeer mce=efle jKeves mes meceeve Deewj mechetCe& efmLeefle
nes pee³esieer~
4) yeḯeekegÀceej lees nes uesefkeÀve yéeïeCeeW kesÀ kegÀue keÀer ce³ee&oeDeeW keÀes
peevekeÀj Ssmes ce³ee&oe heg©<eesÊece yevees pees DeehekeÀe SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe
Jee³egceC[ue hej ÒeYeeJe [eues~ pees HegÀue neslee nw Jen keÀYeer HesÀue veneR
neslee~ HegÀue keÀer efveMeeveer nw SkeÀ lees HeÀerue veneR keÀjsiee, otmeje HesÀue
veneR nesiee Deewj keÀesF& Yeer HeÌuees veneR nesiee~
5) ce³ee&oe heg©<eesÊece yeveves kesÀ efueS meoe kesÀ mvesner yevees~ yeehe keÀe
mvesner yevevee DeLee&led meoe men³eesie Òeehle nesvee, efpememes cegefMkeÀue
yeele menpe nes peeleer nw~ pees meoe mvesner neWies GvekeÀer metjle mes meoe
mvesner keÀer cetÊe& Òel³e#e efoKeeF& osieer~ GvnW keÀesF& Yeer ce³ee&oe heeueve
keÀjves ceW cesnvele keÀe DevegYeJe veneR nesiee~
6) pees cegjyyeer ye®®es nQ GvnW ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeLeJee
ce³ee&oe heg©<eesÊece keÀne peelee nw~ GvekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer ce³ee&oe kesÀ

efJehejerle veneR ®eue mekeÀlee~ ce³ee&oe heg©<eesÊece DeLee&led keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe ªheer keÀoce F&éejer³e ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ yeenj ve nes~
Dece=leJesues mes jele kesÀ meesves lekeÀ nj keÀoce ce³ee&oe DevegketÀue, mce=efle,
Je=efÊe Deewj ¢efä Yeer meoe ner ce³ee&oe ÒeceeCe nes~
7) mebiece³egieer keÀe³eoeW ceW HeÀe³eoe nw~ ³es yebOeve veneR nw uesefkeÀve ³en
efveye&vOeve yeveeves keÀe meeOeve nw~ ce³ee&oe kesÀ Devoj jnves Jeeues,
ce³ee&oeDeeW ÒeceeCe ®eueves Jeeues ner ce³ee&oe heg©<eesÊece nQ~ yeéïeCe
peerJeve ceW yesno kesÀ Jeĺe keÀes heeueve keÀjvee ner ce³ee&oe heg©<eesÊece yevevee
nw~ pewmes YekeÌle ueesie efJeMes<e efove hej keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe Jeĺe
jKeles nQ, uesefkeÀve GvekeÀe nw SkeÀ efove kesÀ efueS Jeĺe Deewj DeehekeÀe nw
DeefJeveeMeer yesno keÀe Jeĺe~ yéeïeCe pevce ceW Deeheves heefJe$elee keÀe Jeĺe
OeejCe keÀj efue³ee~
8) ce³ee&oe heg©<eesÊece DeelceeDeeW keÀe SkeÀ-SkeÀ yeesue Ssmee neslee
efpemes megveves kesÀ efueS meye ®ee$ekeÀ nesles, mees®eles nQ efkeÀ ³en kegÀí yeesueW
Deewj nce megveW, FmeefueS pees Yeer yeesueles nes Jen J³eefkeÌle, mece³e,
mebie"ve, mLeeve, Jee³egceC[ue keÀes osKekeÀj yeesuees~ jceCeerkeÀlee keÀe
iegCe De®íe nw uesefkeÀve J³eLe& keÀer nbmeercepeekeÀ ve nes~ DeefOekeÀ yeesue ve
neW, efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes og:Keeves Jeeues yeesue ve neW, Deejece osves Jeeues
yeesue neW leye keÀnWies ce³ee&oe heg©<eesÊece~
9) Deehe ye®®es uee@ ceskeÀme& nes, ce³ee&oe³eW Jee efve³ece yeveeves Jeeues nes
FmeefueS pees yeele ceve keÀes hemevo nw, ceve ceevelee nw, Gmeer ÒeceeCe
ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj ®eueles ®euees~ cepeyetjer mes veneR ®euees,
pees KegMeer mes efkeÀ³ee peelee nw GmeceW yebOeve veneR ueielee nw~
10) efkeÀmeer Yeer yeele ceW peye cesnvele keÀe DevegYeJe nes lees Gme mece³e
®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme Þeercele kesÀ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes yeenj pee jns
nQ? ®eens mebkeÀuhe ceW, ®eens yeesue ceW, ®eens keÀce& ceW peye ce³ee&oe keÀer
uekeÀerj mes yeenj efvekeÀueles nes leye cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce cesnvele
keÀjeleer nw~
11) DeYeer pees DeveskeÀ meeOeve efceues ngS nQ, ³en Leesæ[s mece³e kesÀ efueS
nQ~ Fve Deejece kesÀ meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles jece keÀes veneR Yetue
peevee~ me®®eer meerlee neskeÀj jnvee~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe
ªheer Debiet"e Yeer veneR efvekeÀeuevee keÌ³eeWefkeÀ ³en meeOeve ³eefo efyevee
meeOevee kesÀ ³et]pe keÀjWies lees mJeCe&-efnjCe keÀe keÀece keÀj uesiee~
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12) ce³ee&oe heg©<eesÊece Gmes keÀne peelee pees efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Deewj
JewYeJe kesÀ ueieeJe Deewj PegkeÀeJe mes Deheves DeehekeÀes mesHeÀ jKelee nw~
Deiej efkeÀmeer kesÀ ueieeJe PegkeÀeJe ceW Dee³es lees yeehe kesÀ mvesner yeveves kesÀ
yepeeS, menpe³eesieer yeveves kesÀ yepeeS, keÀYeer men³eesieer, keÀYeer menpe³eesieer,
keÀYeer efJe³eesieer - oesveeW DevegYeJe keÀjles jnWies~ keÀYeer ³eeo, keÀYeer
HeÀefj³eeo - Ssmeer DevegYetefle ceW jnWies lees keÀcheuesve keÀYeer hetjer veneR
nesieer~
13) ce³ee&oe keÀer uekeÀerj lees yéeïeCe peerJeve, yeéïeCe pevce mes
yeeheoeoe ves os oer nw~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnves Jeeues yeehe
kesÀ Dee%eekeÀejer ye®®es cee³ee keÀes otj mes ner hen®eeve uesles nQ~ peye
hen®eeveves ceW osjer keÀjles nQ Jee ieueleer keÀjles nQ leye cee³ee mes Ieyeje
peeles nQ~ pewmes ³eeoieej ceW keÀneveer megveer nw - meerlee ves OeesKee keÌ³eeW
Kee³ee? keÌ³eeWefkeÀ hen®eevee veneR~ cee³ee kesÀ mJeªhe keÀes ve hen®eeveves
keÀejCe OeesKee Kee³ee~ Deiej hen®eeve ues efkeÀ ³en yeéïeCe veneR,
efYeKeejer veneR, jeJeCe nw lees MeeskeÀ JeeefìkeÀe keÀe Flevee DevegYeJe veneR
keÀjvee heæ[lee~
14) cee³eepeerle yeveves keÀe yengle menpe meeOeve nw - meoe yeehe kesÀ
meeLe jnes~ meeLe jnvee DeLee&led ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj
jnvee~ Fmemes SkeÀ-SkeÀ efJekeÀej kesÀ heerís efJepe³eer yeveves keÀer cesnvele
keÀjves mes ítì pee³eWies~ peye yeerpeªhe yeehe keÀer ³eeo mes efJekeÀejeW kesÀ
yeerpe keÀes Kelce keÀj oWies lees yeej-yeej cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
yeerpeªhe keÀes meeLe jKees, lees ³en cee³ee keÀe yeerpe Ssmes Yemce nes
pee³esiee pees efHeÀj keÀYeer Yeer Gme yeerpe mes DebMe Yeer veneR efvekeÀue
mekeÀlee~
15) otmejs keÀe DeJeiegCe JeCe&ve keÀjvee DeLee&led mJe³eb Yeer hejef®evleve
kesÀ DeJeiegCe kesÀ JeMeerYetle nesvee nw~ otmejs keÀer keÀcepeesjer JeCe&ve keÀjvee
DeLee&led Deheves meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer peeefnj keÀjvee nw
FmeefueS efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes meoe iegCecetle& mes osKees~ Deiej
efkeÀmekeÀer keÀesF& keÀcepeesjer nw Yeer, ce³ee&oe kesÀ efJehejerle keÀe³e& nw Yeer lees
yeeheoeoe keÀer efveefceÊe yeveeF& ngF& megÒeerce keÀesì& ceW ueeDees~ Kego ner
JekeÀerue Deewj pepe veneR yeve peeDees - ³en F&éejer³e keÀe³eoe nw~
16) keÀF& ye®®es ®eueles-®eueles ªkeÀ peeles nQ, ªkeÀves keÀe keÀejCe nw,
efkeÀmeer ve efkeÀmeer ce³ee&oe Jee efve³ece keÀe GuuebIeve~ ³en mebiece³egie
ce³ee&oe heg©<eesÊece yeveves keÀe ³egie nw~ Deehe meye yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB
heg©<eesÊece nes~ Fme mce=efle ceW jnves mes meoe Gæ[leer keÀuee ceW peeles
jnWies, veer®es veneR ªkeWÀies~
17) mebiece³egie keÀer ce³ee&oe³eW ner heg©<eesÊece yeveeleer nQ, FmeefueS
ce³ee&oe heg©<eesÊece keÀne peelee nw~ Fve leceesiegCeer ceveg<³e DeelceeDeeW
Deewj leceesiegCeer Òeke=Àefle kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eyésMeve mes ye®eves keÀe

menpe meeOeve F&éejer³e ce³ee&oe³eW nQ FmeefueS ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes
mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes Yeer yeenj veneR efvekeÀuevee~
18) mce=efle kesÀ efueS ce³ee&oe keÀer uekeÀerj nw - meoe mce=efle ceW jns efkeÀ
ceQ Þesÿ Deelcee ntB Deewj meJe& Yeer SkeÀ Þesÿ yeehe keÀer mevleeve
Deelcee³eW nQ~ Jewje³eìer Deelcee³eW Jewje³eìer heeì& yepeeves Jeeueer nQ~ ³en
henuee hee" vew®egjue ªhe ceW mce=efle mJeªhe ceW jns~ osn keÀes osKeles Yeer
Deelcee keÀes osKees~ ³en meceLe& mce=efle nj meskeÀC[ mJeªhe ceW Dee³es~
19) keÀesF& Yeer yeerceejer yeohejnspe Jee keÀce]peesjer mes Deeleer nw FmeefueS
ve lees keÀcepeesj yevees Deewj ve ce³ee&oeDeeW keÀer hejnspe mes Jee ce³ee&oeDeeW
keÀer uekeÀerj mes yeenj DeeDees~ efkeÀmeer Yeer DeeìeaefHeÀMeue DeekeÀ<e&Ce Jee
vekeÀueer ªhe kesÀ heerís DeekeÀe|<ele nesvee ceevee ce³ee&oe keÀer uekeÀerj
DeLee&led megKe kesÀ mebmeej keÀer yeeGv[̂er heej keÀjvee~ yeeGv[̂er heej keÀer
lees MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW ®eues pee³eWies~ yeeGv[̂er kesÀ Devoj jnes lees pebieue
ceW Yeer cebieue nw~ l³eeie ceW Yeer Yeei³e nw~ efyeve keÀewæ[er yeeoMeen nes~
yesiejer peerJeve ceW Yeer efÒevme keÀer peerJeve nw~
20) leceesiegCeer ceveg<³e DeelceeDeeW Deewj leceesiegCeer Òeke=Àefle kesÀ Jee³egceC[ue,
Jee³eye´sMeve mes ye®eves keÀe menpe meeOeve ³en F&éejer³e ce³ee&oe³eW nQ~
ce³ee&oeDeeW kesÀ Devoj jnes lees cesnvele mes ye®es jnWies~ cesnvele leye
keÀjveer heæ[leer nw peye ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe, yeesue Jee
keÀce& mes yeenj efvekeÀue Deeles nQ~
21) pees DeOeerve neslee nw Jen meowJe ceebielee jnlee nw, DeefOekeÀejer
meJe& Òeeefhle mJeªhe jnlee nw~ Ssmes ner pees ce³ee&oe keÀer uekeÀerj keÀe
GuuebIeve keÀjles nQ, GvekeÀer efmLeefle HeÀkeÀerj kesÀ meceeve yeve peeleer nw~
Jen keÀnWies ke=Àhee keÀjes, DeeMeerJee&o keÀjes, men³eesie oes, mvesn oes~
uesefkeÀve cesje DeefOekeÀej nw, GvekeÀes keÀnWies yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀ~
22) mece³e Òeefle mece³e JewYeJeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle yeæ{leer pee jner
nw~ Deejece kesÀ meye meeOeve yeæ{les pee jns nQ~ uesefkeÀve ³en Òeeefhle³eeb
yeehe kesÀ yeveves keÀe HeÀue efceue jne nw~ lees HeÀue keÀes Keeles yeerpe keÀes
veneR Yetue peevee~ Deejece ceW Deeles jece keÀes veneR Yetue peevee~
23) keÀYeer Yeer ce³ee&oe leesæ[ keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes megKe veneR osvee~
ce³ee&oehetJe&keÀ efoue mes megKe oes~ efoKeeJee-cee$e veneR, lees DeehekeÀe
heg©<eeLe& menpe nes pee³esiee~ pees me®®eer efoue mes efve:mJeeLe& mesJee ceW
Deeies yeæ{les peeles nQ, GvneW kesÀ Keeles ceW hegC³e pecee neslee peelee nw~
24) Dece=leJesues mes ueskeÀj pees ce³ee&oe³eW mce=efle, Je=efÊe, ¢efä Deewj
ke=Àefle meyekesÀ Òeefle yeveer ngF& nQ Jes ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer yegef× ceW meoe mheä
jnW Deewj nj mebkeÀuhe ce³ee&oe ÒeceeCe ®euelee jns - ³en nj SkeÀ keÀer
efpeccesJeejer nw keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues meyekesÀ Deeies mewchegue nQ~
mewcheue keÀes osKekeÀj ner ueesieeW keÀes J³eeheej keÀjves keÀer efnccele Je
Guueeme Deelee nw~ nj SkeÀ Òel³e#e ÒeceeCe osKevee ®eenles nQ~
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25) megKe osves ceW efmeHe&À O³eeve jKevee - keÀYeer ce³ee&oe leesæ[ keÀjkesÀ
efkeÀmekeÀes megKe veneR osvee~ efoue mes ce³ee&oehetJe&keÀ megKe oes~ efoKeeJee-
cee$e veneR, efoue mes~ megKe keÀlee& kesÀ ye®®es SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheveer
cevmee Üeje, JeeCeer Üeje, mecyevOe-mecheke&À Üeje megKe oes lees ogDee³eW
pecee neW~
26) pees heg©<eesÊece efmLeefle ceW jnles nQ GvekesÀ Dee@[&j hej DeLee&led
Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej ³en efJeveeMekeÀejer meeOeve Je Òeke=Àefle
Dehevee keÀe³e& keÀjleer nw~ lees heg©<eesÊece efmLeefle ceW efmLele nes mebie"ve
keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes Òeke=Àefle keÀes Dee@[&j osves
kesÀ DeefOekeÀejer yevees~ heg©<eesÊece DeLee&led nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀoce
GÊece DeLee&led Þesÿ nes, meeOeejCe ve nes, ueewefkeÀkeÀ ve nes Deewj J³eLe&
ve nes~
27) ³egie heefjJele&ve nesves mes og:Ke kesÀ mebmeej mes megKeeW kesÀ mebmeej ceW
Dee ie³es~ meeOeejCe Deelcee mes heg©<eesÊece yeve ie³es~ ÒeYeg heefjJeej ceW
Deevee DeLee&led pevce pevceevlej kesÀ efueS lekeÀoerj keÀer uekeÀerj Þesÿ
yeve peevee~ ÒeYeg heefjJeej DeLee&led Jeej mes hejs nes ie³es~ keÀYeer Yeer ÒeYeg
kesÀ ye®®eeW hej Jeej veneR nes mekeÀlee~ Ssmeer heg©<eesÊece efmLeefle yeve ieF&
lees Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀer oemeer yeve mesJee keÀjsieer~
28) mebiece³egie heg©<eesÊece ³egie nw, Fme ³egie ceW heeì& yepeeves Jeeueer Deehe

’Deeqvlece HesHej ceW Heeme nesves keÀer lew³eejer -
       yeej-yeej DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue keÀjes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 2007)

DeueewefkeÀkeÀ Deewj v³eejer Deelcee³eW nes! ³en mebiece³egie Yeer megKeOeece
nw, efkeÀleves og:KeeW mes ye®e ie³es nes~ mee#eer neskeÀj osKees efkeÀ ogefve³ee
efkeÀleveer og:Keer nw, GvekeÀer YeWì ceW Deehe efkeÀleves megKeer nes~ lees meoe
nce heg©<eesÊece ³egie keÀer heg©<eesÊece Deelcee³eW, megKe mJeªhe Þesÿ
Deelcee³eW nQ, Fmeer mce=efle ceW jn meJe& F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe ¢æ{lee mes
heeueve keÀjes~~
29) yeéïeCeeW keÀes ner heg©<eesÊece keÀne peelee nw~ heg©<eesÊece DeLee&led
heg©<eeW mes GÊece, meeOeejCe ceveg<³eelceeDeeW mes GÊece~ heg©<e Deelcee
keÀes Yeer keÀnles nQ, Þesÿ Deelcee yeveves Jeeues DeLee&led heg©<eeW mes GÊece
heg©<e yeveves Jeeues~ osJeleeDeeW keÀes Yeer heg©<eesÊece keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ osJe-
Deelcee³eW nQ~ Deehe osJe-DeelceeDeeW mes Yeer Tb®es yeéïeCe meJe& ce³ee&oeDeeW
keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj ªneveer veMes ceW jnves Jeeues nes~
30) ce³ee&oe ÒeceeCe ®eueves Jeeueer Deehe heg©<eesÊece DeelceeDeeW keÀe
keÀle&J³e Yeer meJe&Þesÿ nw~ G"e, Kee³ee-heer³ee, keÀece efkeÀ³ee ö ³en
meeOeejCe keÀce& veneR, meeOeejCe keÀce& keÀjles Yeer Þesÿ mce=efle, Þesÿ
efmLeefle nes~ pees osKes Jen cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& meeOeejCe
J³eefkeÌle veneR nQ~ kewÀmes Yeer JeeleeJejCe ceW nes, kewÀmes Yeer mebie"ve ceW nes
uesefkeÀve pewmes nerje Deheveer ®ecekeÀ efíhee veneR mekeÀlee, Ssmes heg©<eesÊece
DeelceeDeeW keÀer Þesÿ PeuekeÀ meyekeÀes DevegYeJe nesveer ®eeefnS~

Deesced Meeefvle~ nceejs yeeyee keÀe efo³ee ngDee SkeÀ ceneceb$e nw~ Fme
SkeÀ ner Meyo ceW nceW Deheves mJeªhe keÀer, yeeyee keÀer Deewj Deheves Iej
keÀer mce=efle Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ nce Yeer Meevle mJeªhe nQ~ nceeje
yeeyee Yeer Meeefvle keÀe meeiej nw Deewj nceeje Iej Yeer MeeefvleOeece nw~
lees Deesced Meeefvle keÀnves mes ner Meeefvle keÀe DevegYeJe neslee nw~ Deheves
mJeªhe ceW efmLele nesves mes Meevle-mJeªhe nes peeles nQ~ lees peneB
Meevle-mJeªhe nes peeles nQ JeneB nue®eue Dee@ìescesefìkeÀueer yevo nes
peeleer nw~

mebiece³egie keÀe pees Deefvlece keÀeue nw, Gme mece³e keÀer ncekeÀes keÌ³ee
lew³eejer keÀjveer nw? GmekeÀer lew³eejer keÀj ueer nw ³ee keÀjveer nw? Deefvlece
mece³e kesÀ efnmeeye mes yeeyee ves oes Meyo keÀns nQ - SkeÀ lees De®eevekeÀ

nesvee nw Deewj SJejjs[er jnvee nw~ lees meyekeÀes ³es oes Meyo ³eeo jnles
nQ vee? keÀYeer Yeer yegueeJee nes mekeÀlee nw veskeÌmì pevce kesÀ efueS~
FmeerefueS yeeyee ves De®eevekeÀ kesÀ efueS keÀF& yeeleW megveeF& nQ~ pewmes Deehe
Deheveer nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er mecePees keÌ³eeWefkeÀ meskeÀC[ ceW keÌ³ee mes
keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw~ FmeefueS Ssmes mece³e hej veäesceesne Yeer jnes
Deewj mce=efle-mJeªhe Yeer jnes~ lees Deefvlece heshej ceW heeme nesves kesÀ
efueS, DeYeer mes ner ncekeÀes keÌ³ee ue#³e jKevee ®eeefnS, GmekeÀer
³eespevee DeYeer mes yevee uesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meskeÀC[ keÀe heshej nesvee
nw~ meskeÀC[ ceW keÌ³ee mes keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw FmeerefueS yeeyee keÀnles
DeYeer mes DeMejerjer YeJe keÀe DeY³eeme keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ Devle nceejer
Þesÿ nes GmekesÀ efueS DeMejerjer YeJe keÀe DeY³eeme yengle peªjer nw~
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³en ceve ®eejeW Deesj kesÀ ¢M³e osKe keÀjkesÀ efJe®eefuele nesiee uesefkeÀve Fme
ceve keÀes keÀvìêsue keÀjvee, ceve keÀer ªeEueie hee@Jej nceejs neLe ceW nes lees
ªue keÀjvee, keÀvì̂esue keÀjvee, ³en DeY³eeme nes leye SkeÀ meskeÀC[ ceW
DeMejerjer nes mekeWÀies~ keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce nceW KeeR®es veneR leYeer nce
heeme efJeLe Dee@vej neWies~ lees meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme
ncekeÀes DeYeer mes keÀjvee heæ[siee~

nce efpeme yeele keÀes veneR ®eenles nQ Jees neslee lees nw ³en meyekesÀ
peerJeve keÀe DevegYeJe nw~ nce mecePeles nQ ³en veneR nes, keÀce-mes-keÀce
Jesmì Lee@ì pees ®eueles nQ, GmekesÀ efueS Yeer meYeer DeY³eeme keÀjles nQ efkeÀ
J³eLe& efJe®eej veneR Deeves ®eeefnS~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer Dee ner peeles nQ,
efYevve-efYevve ªhe mes cee³ee Dee peeleer nw, pees ®eenles veneR nQ uesefkeÀve
Dee peeleer nw, lees ve ®eenles Yeer keÌ³eeW Deeleer nw? keÀejCe nw yenglekeÀeue
mes yee@[er-keÀe@vmesme ceW jnves keÀe DeY³eeme pees ves®egjue nw Jees efJeIve
[euelee nw~ lees ³en DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme Deiej nce
yenglekeÀeue mes veneR keÀjWies lees yenglekeÀeue keÀer ceoo ncekeÀes veneR
efceuesieer~

lees yeeyee keÀnles nQ ceve kesÀ ceeefuekeÀ yevekesÀ yeej-yeej Mejerj kesÀ
Yeeve mes hejs DeMejerjer jnves keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue keÀe DeeJeM³ekeÀ
nw~ FmeefueS yeeyee ves ³en 5 mJeªheeW keÀe DeY³eeme yeer®e-yeer®e ceW
yeej-yeej keÀjves keÀe nesceJeke&À efo³ee nw~ yeej-yeej veneR lees keÀce-mes-
keÀce 8 yeejer lees ef[̂ue keÀjves keÀe nesceJeke&À efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ yeej-yeej
keÀjves mes ef[̂ue keÀe eEuekeÀ pegìe jnlee nw~ Deiej SkeÀ ner yeejer Deeheves
4-5 yeejer keÀjkesÀ Dehevee keÀece hetje keÀj efo³ee, Deye pees efkeÀ³ee Jees
lees De®íe nw efjpeuì lees Gme mece³e De®íer nesieer~ uesefkeÀve meejs efove
keÀe DeehekeÀe efvejblej eEuekeÀ jns, Jees veneR jnsiee~ lees eEuekeÀ kesÀ efueS
yeeyee ves Deueie-Deueie ìeFce 8 yeejer keÀjves keÀes keÀne keÌ³eeWefkeÀ Deiej
keÀesF& Yeer ®eerpe keÀe eEuekeÀ ìtì peelee nw Deewj Gmes efHeÀj peesæ[e peelee nw
lees GmeceW ]HeÀke&À nes peelee nw uesefkeÀve eEuekeÀ pegìe ner jns lees Jees leekeÀle
SkeÀ Deewj nesleer nw~ FmeefueS yeeyee ves 8 yeejer ³en DeY³eeme keÀjves keÀes
keÀne nw~

lees Deelcee ªhe ceW efmLele nesves keÀer yeeyee ves yengle De®íer SkeÀ
³egefkeÌle megveeF& nw efkeÀ keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀece
ueWies lees ceeefuekeÀheves keÀe veMee jnsiee, KegMeer jnsieer~ lees ceQ Deelcee
keÀjvenej ntB, keÀjeJevenej ntB Fme keÀcexefvê³eeW ªheer keÀce&®eeefj³eeW keÀer
Yeer ceQ ceeefuekeÀ ntB, lees ceve-yegef×-mebmkeÀej ³en Yeer cesjs nQ, ceQ veneR ntB~
ceQ efMeJeyeeyee kesÀ ve³eveeW keÀe leeje ntB, ceQ efMeJeyeeyee kesÀ efoueleKle hej
yew"ves Jeeueer Þesÿ Deelcee ntB ³ee ceQ Deelcee hejceOeece keÀer ³ee$ee ceW pee
jner ntB, Fme ÒekeÀej mes pees Yeer mJeceeve yeeyee osles nQ, Gme mJeceeve kesÀ

mJeªhe Devegmeej nceejer mce=efle yeveer jns lees Jees MeefkeÌleMeeueer efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ lees ceQ Deelcee ntB uesefkeÀve keÀewve-meer Deelcee ntB
³en mce=efle meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW uee keÀjkesÀ mce=efle-mJeªhe
yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjles jnvee ®eeefnS~ Yeues nce peeveles nQ efkeÀ ceQ
Deelcee ntB, uesefkeÀve efHeÀj Yeer mJeceeve mes peeves Deewj Deelcee mJeªhe
ceW DevegYeJe keÀjW lees Jees veMee Deewj KegMeer yengle ner megKeoeF& v³eeje
Deewj h³eeje DevegYeJe keÀje³esieer~

lees ceQ Deelcee ntB Fme DevegYetefle ceW jnW~ Deelcee keÀe hee" yengle
hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~ efkeÀmeer mes yeesueles nQ, efkeÀmeer keÀes Yeer osKeles nQ
lees Ssmee mheä DevegYeJe nes, nce Deelcee Deelcee mes yeele keÀj jns nQ,
osKe jns nQ~ cemlekeÀ ceW osKeles Deelcee keÀer mce=efle mes yeele keÀjes, SkeÀ
oes keÀes efceuees lees nceejer ³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS - efkeÀmemes Yeer yeele
keÀjW, efkeÀmes Yeer osKeW lees mJeªhe keÀer mce=efle Deheveer Yetues veneR~ Deheves
Demeueer mJeªhe keÀer vee@uespe nw uesefkeÀve GmekeÀer DevegYetefle ceW keÀce
jnles nQ FmeefueS yeej-yeej Jener efHeÀj efHeÀj ve ®eenles Yeer yee@[er-
keÀe@vmesme keÀer hegjeveer mce=efle Fcepe& nesleer jnleer nw~ lees DeYeer pees Yeer
keÀnles nQ ’ceQ Deelcee DeMejerjer ntB“ lees ³en keÀnves mes ner DeMejerjerheve
keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ ``ceQ Deelcee ntB'' lees Fme mJeªhe keÀe
DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ Deelcee mecePeves mes hejceelcee keÀer ³eeo lees
mJele: ner Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe keÀesF& mes keÀveskeÌMeve veneR nw
efmeJeeS hejceelcee kesÀ efmeJeeS~

Deye mees®ees efkeÀ ceQ Deelcee Meevle-mJeªhe Deelcee ntB lees Jees
legjvle meeLe-meeLe DevegYeJe nesvee ®eeefnS efmeHe&À vee@uespe veneR uesefkeÀve
DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ lees Fme DeìsvMeve ceW peye nce jnWies leYeer
nceeje DevlekeÀeue megnevee nesiee~ yengle keÀjkesÀ YeefkeÌle pees keÀjles nQ
Jees Yeer ³ener keÀesefMeMe keÀjles nQ efkeÀ cesje Devle yengle Þesÿ De®íe nes
pee³es~ lees nceeje Yeer Deefvlece keÀeue Ssmee Þesÿ nes, GmekesÀ efueS ³en
ÒewefkeÌìme ®eeefnS, Yeues keÀece ceW efyepeer nes uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW Deewj
ner ÒewefkeÌìme ³en keÀjes efkeÀ efpeme mece³e yengle efyepeer nes, Gme mece³e
ìê³eue keÀjes ceQ SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve mekeÀlee ntB? Deiej
³en ÒewefkeÌìme nesieer lees pees yeeyee ®eenlee nw efkeÀ cesjs SkeÀ SkeÀ ye®®es kesÀ
®esnjs mes, ®eeue mes ³en helee heæ[s efkeÀ ³en efkeÀmekeÀe ye®®ee nw? ³en
keÀesF& efJeMes<e Deelcee nw, meeOeejCe Deelcee veneR nw, ³en cenmetme nes
meeceves Jeeues keÀes, leye lees yeeyee Òel³e#e neWies, ³ener osKe keÀjkesÀ keÀnWies
efkeÀ Jeen! ³en keÀewve nw! efkeÀmekesÀ nQ! lees ncekeÀes DeY³eeme Ssmee keÀjvee
®eeefnS efkeÀ ceQ meejs efove ceW Deelce-DeefYeceeveer ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀlevee
ìeFce jn mekeÀlee ntB? "erkeÀ nw, ³en ®eskeÀ keÀjes Deewj Deheves ceW ®esvpe
ueeDees~ De®íe ö Deesced Meeefvle~
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yeeyee nce ye®®eeW keÀes heoceeheoce ³eeo Deewj h³eej oslee nw lees nce
efkeÀleveer yeej yeeyee keÀes Megef¬eÀ³ee osJeW...~ YeieJeeve lees peer Yej YejkesÀ
oslee nw, ye®®es Yeer [̂ecee Devegmeej yeeyee mes pees efceues Jees ®ee$ekeÀ yeve
uesles jnles nQ~ ³en ³e%e Yeer meYeer kesÀ men³eesie keÀer yetBo yetBo mes leeueeye
nes ie³ee nw~ ye®®es osles nQ lees yeeyee ye®®eeW kesÀ efueS cekeÀeve yeveeles nQ~
efkeÀmemes ceebieves keÀer pe©jle veneR nw~

ye®®es ®ee$ekeÀ meceeve %eeve keÀer SkeÀ SkeÀ yetBo keÀes ceesleer yevee³eWies lees
³en peerJeve nerjs legu³e, nerjs, ceesleer, ceeefCekeÀ keÀer ceeuee ceW efhejes
pee³eWies~ efpemekeÀes Ssmee yevevee nw GmekesÀ eE®eleve ceW efmeJeeS yeeyee kesÀ
Deewj kegÀí Deelee veneR nw~ ³en keÀceeF& keÀe ìeFce nw FmeefueS efyeiej
ceebies ceesleer efceue jns nQ, lees ues uees~ ceebieves mes lees keÀewefæ[³eeb ner efceueer,
Deewj Deye efyeiej ceebies ceesleer efceue jns nQ lees efkeÀleves nce je@³eue nes
ie³es nQ! lees yeeyee ncekeÀes Jewu³etSyegue yevee keÀjkesÀ nceejs ueeFHeÀ keÀer
Jewu³et yeæ{e jns nQ~ ogefve³ee keÀes ³en helee ®eues efkeÀ ncekeÀes Ssmee yeveeves
Jeeuee keÀewve nw leye lees meye yeehe keÀer ceefncee keÀjWies~ nce Oece& efhelee
veneR yeveles nQ, hejceefhelee kesÀ cewmeWpej yeveles nQ~ lees nce efkeÀleves
Yeei³eJeeve nQ~ Deye efpemekeÀes heeme efJeLe Dee@vej ceW Deevee nes lees keÌ³ee
keÀjs? me®®eer efoue Deewj yeæ[er efoue Jeeuee yeves~ c³eeTb, c³eeTb ve
keÀjs... Leesæ[e-mee Yeer Devoj SkeÀ yeenj otmeje ve keÀjs, Gvemes
YeieJeeve keÀer veneR yeveleer nw~ ®euees KegMe keÀj osiee, hej efvejesieer keÀe³ee
yeves, Dee³eg yeæ[er nes, efJeosner Deewj ì̂mìer nes keÀjkesÀ jns, ³en DevegYeJe
GmekeÀes veneR nesiee~ lees efpemekesÀ Thej yeeyee keÀer í$eíe³ee nw, GvekesÀ
Thej cee³ee keÀer íe³ee veneR heæ[ mekeÀleer nw~ DeYeer mebiece³egie hej
hejceelcee mes pewmee h³eej efceue jne nw, Ssmee h³eej lees mele³egie kesÀ ceeB
yeehe mes Yeer veneR efceuesiee~ Leesæ[e Yeer cegjPeeF& ngF& MekeÌue nw ceevee
heæ{eF& ceW keÀcepeesj nw~ keÌ³ee keÀªB? Dejs! cetBPeles keÌ³eeW nes! legcneje
yeehe pewmes keÀje jne nw Jewmes keÀj uees~ cetBPeves Deewj cegjPeeves Jeeues HesÀue
nes peeles nQ, efHeÀj Ssmes ye®®eeW keÀes ceeB yeehe h³eej veneR keÀjles nQ~ Deewj
pees De®íe heæ{les nQ lees mecePeles nQ cesje uee³ekeÀ ye®®ee nw~ Leesæ[e Yeer
Kejeye mebie efceuee lees heæ{eF& ceW O³eeve veneR jnsiee~ lees yeeyee nceejer
kesÀ³ej keÀjlee nw lees GmekeÀe efkeÀlevee Megef¬eÀ³ee ceevevee ®eeefnS! nce
GmekeÀer kesÀ³ej keÀe K³eeue jKeW, kesÀ³ejuesme ve jnW~ yeeyee kesÀ jlveeW mes
Kesueves keÀe DekeÌue nes lees jlveeiej yeve pee³eWies~

ÒeÍe>> nceejs - GÊej oeoer peevekeÀer peer kesÀ
ÒeÍe>>:- oeoer, DeehekeÀes keÀYeer mìŝme (leveeJe) neslee nw?
GÊej:- yeeleW lees keÀF& nesleer jnWieer, ve ®eenles ngS Yeer nesleer jnWieer~
Flevee yeæ[e heefjJeej nw, hej met#ce Devoj mes Deheves DeehekeÀes leveeJe
mes ÖeÀer jKevee MeesYee nw~ efpeme Ieæ[er leveeJe ngDee, MekeÌue ®eWpe ngF&~
yeeyee keÀes efkeÀlevee keÀece nw... efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀes Deeies jKekesÀ keÀje
jne nw~ lees kegÀí Yeer neslee jns, kegÀí Yeer keÀjles jnW hej ®esnjs hej
®eWpe ve Dee³es~ Ieæ[er-Ieæ[er, Ieæ[er osKeves Jeeues keÀes leveeJe neslee nw~
yeej-yeej pees mees®elee nw ³en keÀjvee nw, Jen keÀjvee nw... Ssmes mees®eves
Jeeues keÀes leveeJe neslee nw~ leveeJe Jeeuee Kego Yeer lebie jnlee nw Deewj
otmejeW keÀes Yeer lebie keÀjlee nw~ Deehe efmeHe&À Dee%eekeÀejer neskeÀj jnes lees
yeeyee Deehesner meyekegÀí keÀjsiee FmeefueS keÀYeer leveeJe ceW Deeves keÀer
pe©jle ner veneR nw~ keÀesF& keÀnles nQ yengle mesJee nw, Dejs! kegÀí mesJee
veneR nw~ nukesÀ jnes lees leveeJe veneR nesiee~ yeekeÀer Ssmee keÀYeer kegÀí
Deelee nw ³ee neslee nw, lees Yeer nukesÀ jnW lees leveeJe keÀer yeele veneR
jnsieer~
ÒeÍe>>:- ceve Deewj yegef× ceW, ef®eÊe Deewj efJeJeskeÀ ceW keÌ³ee keÀveskeÌMeve nw?
GÊej:- Deheves efmLeefle keÀes De®íe jKeves kesÀ efueS Devoj mes yeæ[e
Fvì^smì nes, yeæ[er De®íer leerJé F®íe nes efkeÀ pees efvepe %eeve nw
GmekeÀes ceQ kewÀmes ³et]pe keÀªB? keÌ³eeWefkeÀ %eeve ³et]pe keÀjves mes ³eesie De®íe
ueielee nw~ %eeveoelee keÀe %eeve ³etpe keÀjWies lees Deelcee ceW MeefkeÌle
Yejsieer~ efpemekesÀ efoue ceW kegÀí veneR nw GmekeÀe efoceeie De®íe jnlee
nw~ efoue SkeÀoce meeHeÀ nes, efoue me®®eer nes lees efoceeie "C[e
jnsiee~ legce Deheveer efoue keÀes osKees Deewj efoceeie keÀes De®íer lejn mes
®eueeDees lees efoceeie "erkeÀ jnsiee~ Deiej efoue ceW keÀesF& Yeer yeele nesieer
lees efoceeie "erkeÀ keÀece veneR keÀjsiee~ ¢efä Deewj J³eJenej ceW Jees
mejuelee veneR nesieer~ efoue ceW kegÀí Yeer nw lees ceve Meevle veneR nes
mekeÀlee nw~ yegef× Deiej efmLej veneR nw lees ³eesie veneR ueielee nw~
Dee@ìescesefìkeÀ F&éej KeeR®es Jees ³eesie veneR nesiee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ mecyevOe
ceW keÀesF& h³eej ceW KeeR®elee nw, Ssmes F&éej Deheves h³eej ceW KeeR®elee nw~
lees peye lekeÀ yegef× Ssmes KeeR®e ceW veneR DeeF& nw, lees ceve Meevle veneR nes
mekeÀlee nw~ ceve peje Yeer DeMeg× J³eLe& K³eeue ceW Dee³ee ceevee yegef×
ceW %eeve nw hej ³eesie veneR nw~ ³eesie mes pees Meerleuelee Deewj MeefkeÌle

oeoer peevekeÀer peer keÀer Dece=leJeeCeer

H³eejs meyekesÀ yevees, efHe´³e SkeÀ yeeyee keÀes yeveeDees lees meye legcnejs H³eejs jnWies
(2006)
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1) yeeyee ves keÀne ``ef®ejvpeerJeer ye®®es, cee³eepeerle ye®®es'' Deye nceW
Jejoeve efceue ie³ee lees cee³ee Jeej keÀj veneR mekeÀleer~ nceejer DeebKeeW ceW
yeeyee yew"e nw, nce lees keÀue peekeÀj Menpeeos yeveWies~ nce keÀue
peekeÀj efce®evet (íesìe ye®®ee) yeveWies~ nceW lees veF& ogefve³ee ceW peevee nw,
nceW lees Ssmee megvoj osJelee yevevee nw, nce lees Jen cete|le³eeb nQ efpevekeÀe
ceefvoj ceW iee³eve, hetpeve neslee~ nceW ³en osn osKeveer ner veneR nw, nceW
lees ³en yeeyee keÀer ojyeej efoKeeF& osleer, ³en ueeFì keÀe ¬eÀeGve meye
hej efoKeeF& oslee~
2) DeYeer nce meyekeÀes ueeFì kesÀ Iej peevee nw~ nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ
hej ueeFì keÀer Leeueer Ietceleer ngF& osKees lees ³en osn efoKeeF& ner veneR
osieer~ nce yeeyee kesÀ ye®®es Deelcee nQ, Deelcee ueeFì nw, Gme ueeFì
kesÀ ¬eÀeGve keÀes íesæ[ osn-DeefYeceeve ceW keÌ³eeW Deeles! ueeFì kesÀ ¬eÀeGve
keÀes osKees lees osn-Yeeve ítì pee³esiee~ osn keÀe ¬eÀeGve keÀebìeW keÀe
¬eÀeGve nw, ueeFì keÀe ¬eÀeGve nukeÀe Meerleue keÀj oslee nw~
3) nce ueeFì neGme nQ - nceW meyekeÀes jen efoKeeveer nw, meyekeÀer
ªneW keÀes jenle osveer nw~ jenle osves Jeeues ves nceW jenle oer nw, ceQ
kewÀmes keÀntB efkeÀ cegPes jenle veneR~ nce lees ©neveer jenle osves Jeeues jener
nQ, meyekeÀes ueeFì osveer nw, Ssmeer efmLeefle ceW jnes lees yeekeÀer meye
efmLeefle³eeb Kelce nes pee³eWieer~
4) keÀece ceneMe$eg kesÀ mebkeÀuheeW keÀes [esvì kesÀ³ej keÀjes, letHeÀeveeW ceW
veneR DeeDees~ efJekeÀuheeW hej DeìsvMeve ner keÌ³eeW osles, Deiej DeìsvMeve
oWies lees Deewj p³eeoe Dee³eWies~ ceQ %eeve met³e& keÀe yesìe, efkeÀ®eæ[s keÀes

Kelce keÀjves Jeeuee ntB, cesjs heeme cee³ee keÀe efkeÀ®eæ[e Dee veneR mekeÀlee~
Deiej GmekeÀes osKeWies, neLe ueiee³eWies lees Dee pee³esiee~ Deiej mebkeÀuhe
Dee³es lees efkeÀveeje keÀj uees, Deiej Jen veeRo efHeÀìe³es lees Deehe ³eesie ceW
yew" peeDees, uesKe efueKees, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~
5) Deehe yeeyee keÀes keÀcepeesjer keÀer yeeleW cele megveeDees, efveye&uelee Kelce
ngF& keÌ³eeWefkeÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ~ Deiej Deehe mees®eWies efkeÀ
cee³ee nwjeve keÀjleer lees keÀjsieer uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee jKees efkeÀ
cee³ee Dee veneR mekeÀleer lees Yeeie pee³esieer~ Deehe Deheveer cemleer ceW jnes
lees meye hegjeveer yeeleW Kelce nes pee³eWieer~ yeeyee mes meJe& mecyevOe peesæ[es~
yeeyee keÀer cemleer ceW cemle jnes, efyepeer ueeFHeÀ Fpe oer ieg[ ueeFHeÀ,
efyepeer jnWies lees meye Fpeer nes pee³esiee~
6) heæ{eF& Deewj mee|Jeme ceW efyepeer jnes, YeeJe-mJeYeeJe kesÀ vee]pe-veKejs
íesæ[ oes~ Jen Yeer DeehekeÀer Je=efÊe³eeW keÀes Kejeye keÀjles nQ~ h³eej
keÀjvee nw SkeÀ yeeyee keÀes, MeefkeÌle uesveer nw SkeÀ yeeyee mes~ yeekeÀer efkeÀmeer
mes h³eej uesves keÀer F®íe veneR jKeveer nw~ yeeyee mes h³eej uees, efkeÀmeer
osnOeejer kesÀ h³eej keÀer F®íe cele jKees~ nceW lees ueskesÀ meneje yeeyee
keÀe, efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Ssmes efJeée keÀe efvecee&Ce keÀjves Jeeues
keÌ³ee Kego keÀe efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles!
7) ³en nw ner leceesÒeOeeve ogefve³ee - FmekeÀer efMekeÀe³ele cele keÀjes~ nceW
keÀesF& meæ[e ngDee ®eesuee henvevee ner veneR nw~ ³en meæ[e ngDee, ceje
ngDee Jeðe nw, Deehe GmekeÀer efMekeÀe³ele keÌ³eeW keÀjles~ ³en nw ner
efveye&ue, efveye&ue keÀer efMekeÀe³ele Leesæ[sner keÀer peeleer~ ceQ ntB ceemìj

Deeleer nw Jees efoue efoceeie keÀes "erkeÀ jKeleer nw~ keÀF& yeej yegef×,
efJeJeskeÀ keÀe Yeer veneR ceeveleer nw~ met#ce ceW peekesÀ Deheves efJeJeskeÀ mes
hetíes, Yeues YeieJeeve mes ve hetíes hej efJeJeskeÀ mes hetíes efkeÀ keÌ³ee ³en
jeFì nw?

keÀF& nw efJeJeskeÀ Üeje ner meerKeles nQ~ peye lekeÀ ieueleer HeÀerue veneR
keÀjWies lees GmekeÀes íesæ[Wies veneR~ Deheves efJeJeskeÀ mes Yeer Deiej keÀece
veneR efue³ee lees keÌ³ee ngDee? efHeÀj keÀnWies Deheves DeehekeÀes osKeves,
peeveves kesÀ efueS ìeFce veneR nw~ ef®eÊe ceW pees hegjeveer mce=efle³eeb Yejer heæ[er
nQ, GmekeÀes efceìe³ee veneR nw~ lees Deheves ef®eÊe keÀer mce=efle keÀes osKees efkeÀ
hegjeveer yeeleW efceì ieF& nQ Deewj yeeyee keÀer veF& yeeleW mce=efle mJeªhe ceW
DeeF& nQ? mce=efle cesjs mJeªhe ceW DeeF&? ³en efmLeefle peye lekeÀ cesjer

veneR DeeF& nw leye lekeÀ cejpeerJee pevce efyeleeves ceW keÌ³ee HeÀe³eoe nw?
yeeyee keÀe ye®®ee yeve keÀjkesÀ keÌ³ee HeÀe³eoe? lees DeYeer keÌ³eeW veneR meye
efceue keÀjkesÀ heg©<eeLe& keÀjW pees henues nce Deheves efueS ceemìj
Oece&jepe yeve pee³eW~ mJeOece& ceW efìkeÀvee ceevee meled Oece& ceW efìkeÀvee~
lees nce henues Deheves jep³e ceW, me®®eeF& kesÀ Oece& ceW jnW lees keÀce& ceW Yeer
Oece& keÀe Demej jnsiee, efHeÀj Oece& Þesÿ, keÀce& Þesÿ yeveles nQ~ yeeyee
Ssmee yeveeves kesÀ efueS DeYeer Yeer efkeÀleveer cesnvele keÀjlee nw, efkeÀlevee
De®íe ³en Kesue j®ee³ee nw~ lees meye yeeleeW keÀes Yetue, heemì keÀes Yeer
Yetue~ uesefkeÀve pees meejs efove ceW Deheves efueS keÀjvee nw Jees keÀYeer veneR
Yetuees~ Jen efceme ve nes keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw,
mece³e keÀe lees keÀesF& Yejesmee veneR nw~

(oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve ö 1999)

osnYeeve ªHeer keÀebìeW kesÀ ke´ÀeGve keÀes íesæ[ ueeFì keÀe ke´ÀeGve OeejCe keÀjes
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meJe&MeefkeÌleceeve Deewj keÀntB efkeÀ ³en íesìer meer cee³ee Jeej keÀjleer nw~
®eeRìer cenejLeer keÀes meguee os lees keÌ³ee keÀnWies! Gmemes Deheveer mecYeeue
jKees~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes osKees ner veneR, megvees ner veneR~
8) mebieoes<e SkeÀ oes keÀes yengle efiejelee nw~ cesje mebieer SkeÀ yeeyee nw~
GmekeÀes meeLe jKees lees oesmleeW keÀe meeLe veneR KeeR®esiee~ h³eejs meyekesÀ
yevees, efÒe³e efkeÀmekeÀes veneR yeveeDees~ efÒe³e SkeÀ yeeyee keÀes yeveeDees lees
meye legcnejs h³eejs jnWies~ h³eej meyekeÀes keÀjvee nw uesefkeÀve efkeÀmekesÀ
efueS h³eejs veneR yevevee nw~ efkeÀmekesÀ efueS h³eejs yeveWies lees no Dee
pee³esieer~ h³eeje yevevee nw SkeÀ keÀe, yeekeÀer meyemes v³eeje jnes~ efkeÀmeer
kesÀ h³eej keÀer DeeMe veneR jKeveer nw~ meoe SkeÀ meeLeer kesÀ meeLe jnes lees
Deewj efkeÀmeer kesÀ mebie keÀe jbie veneR ueiesiee~ yeeyee keÀe mebie cegPes meyekeÀes
ueieevee nw, cegPes efkeÀmeer keÀe mebie DeekeÀ<e&Ce veneR keÀj mekeÀlee~ ³en
oeJee keÀjes~
9) cegPes yeeyee ves keÀce&³eesieer, Meerleue ³eesieer yevee³ee nw, uesefkeÀve
iece&³eesieer veneR yevees~ nceejs cemlekeÀ hej yeeyee keÀe neLe nw, nceeje
cemlekeÀ Meerleue nes ie³ee efHeÀj ieceea keÀewve meer? ceer"s yeeyee ves keÀne Dees
cesjs ceer"s, efmekeÀerueOes ye®®es, Ssmee keÀnles ner Gmeves nceW Meerleue yevee
efo³ee, efHeÀj ieceea efkeÀme yeele keÀer! ve keÀece keÀer, ve ¬eÀesOe keÀer~ cee³ee
hej Yeue iegmmes nes uesefkeÀve efkeÀmeer kesÀ Thej iegmmes cele nes~ iegmmee lees
SkeÀ Ssmeer ®eerpe nw pewmes iegcyepe ceW yew" DeeJeepe keÀjes lees Kego keÀes
megveeF& osleer~ iegmmee keÀjkesÀ Kego keÀes nwjeve keÀjles nes, otmeje nes ve
nes~ efkeÀmeer ves kegÀí jebie efkeÀ³ee, lees Gmeves lees efkeÀ³ee uesefkeÀve ceQ keÀntB -
Fmeves keÌ³eeW efkeÀ³ee, GmeceW ceQ keÌ³eeW nwjeve ntB~ njskeÀ keÀe keÀce&, njskeÀ
keÀer efve®eeF&-Tb®eeF& Gmes Kego ner veer®ee efoKee³esieer, ceQ keÌ³eeW Gmes keÀntB
efkeÀ ceQ veer®ee keÀjkesÀ ner FmekeÀes efoKeeTbieer~ ceQ keÀu³eeCekeÀejer yeeyee
keÀer ye®®eer, ceQ efkeÀmekeÀes veer®ee efoKeeves keÀer keÌ³eeW mees®etb~
10) iegmmes keÀer Deeie Kego keÀes peueeleer, ``pees yevelee efvecee&ve Jen
meyekeÀe heelee ceeve'' pees efvecee&ve veneR Jen peie ceW ceeve hee veneR
mekeÀlee~ oesveeW neLe peesæ[keÀj efmej PegkeÀevee ³en Yeer veceÏlee nw~ oes
neLe yeebOeles ceevee DeeJeepe veneR keÀjvee, Meeefvle mes jnvee nw~ efmej
PegkeÀevee veceÏlee keÀer efveMeeveer nw~ njskeÀ keÀer ogDee uesves keÀe meeOeve nw
efvecee&ve yevees~ pees efvecee&ve nesles nQ GvekesÀ efueS efoue mes meyekeÀer ogDee³eW
efvekeÀueleer nQ~ peye keÀesF& ogDee oslee lees efmej hej neLe neslee nw, Deiej
Deehe efJeée keÀer ogDee³eW uesves ®eenles nes lees Deheves keÀes efvecee&ve yeveeDees~
efHeÀj yeeyee keÀer Yeer DeLeen ogDee³eW efceueWieer~ ©neveer ¢efä mes osKees,
osn keÀer ¢efä mes veneR lees ogDee efceuesieer~ ceQ keÀnleer ntB - Dees cesjs
®ewlev³e osJelee³eW - Deiej cesjer keÀesF& Yetue nw lees ’mee@jer“~ Deiej ceQves
’mee@jer“ keÀer lees ogDee³eW efceue pee³eWieer~ efpemekesÀ efmej hej ogDee veneR
GmekesÀ efmej hej jeJeCe nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀer ogDee uees lees yeeyee keÀer
ogDee³eW jnWieer, jeJeCe Yeeie pee³esiee~

11) cesje meowJe nbmelee ngDee cet[ jns - ceQ yeeyee keÀes osKetb lees
cegmkeÀjeTb~ Þeerke=À<Ce keÀes osKees cegmkeÀjelee nw lees h³eeje ueielee nw~
Deiej peesMe Jeeuee neslee lees keÌ³ee h³eeje ueielee? cegmkeÀjeles ngS ®esnjs
JeeueeW kesÀ ef®e$eeW keÀes njskeÀ ieues mes ueieeles~ hejvleg Deiej cet[er nesles,
cet[ DeeHeÀ keÀjles lees meerlee keÀe cegBn jeJeCe keÀer lejHeÀ nes peelee, cet[
DeeHeÀ ceevee jeJeCe~ cet[ DeeHeÀ ceevee cetæ{celeer~ cet[-DeeHeÀ ceevee
yeeyee mes cegKe ceesæ[vee~ ³en meye ef®evn nQ Deheves keÀes efveye&ue yeveeves
kesÀ~
12) yeeyee keÀes keÀnles nQ hejceefhelee, hejce DeLee&led Tb®ee hejceOeece
efveJeemeer, lees nce hejceOeece kesÀ efveJeemeer, hejceefhelee kesÀ h³eejs ye®®es nQ
FmeefueS Fme ogefve³ee mes hejs jnes~ njskeÀ yeele nceejer ogefve³ee mes v³eejer
nw~ nceW lees heefJe$elee keÀe PeC[e uenjevee nw, efpemekeÀes ogefve³ee
DemecYeJe keÀns, ve ceeves Gmes mecYeJe keÀj efoKeevee nw~ legce kegÀceej
veneR, mepeefve³eeb nes~ keÌ³ee ceQ efMeJe meepeve keÀes hemevo veneR, ³ee Jen
cegPes hemevo veneR pees otmejs keÀes hemevo keÀjeles~ yeeyee keÀns pewmes nes
Jewmes nes cesjs nes~ peye Gmeves cesje keÀne efHeÀj nce otmejs keÀe keÌ³eeW yeveW~
13) nce ³eesie Üeje Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves
Jeeues nQ~ yeeyee mes efpeleveer MeefkeÌle uesvee ®eenes uees, jeJeCe keÀes cegùer ceW
yeebOe oes, Deiej Gmes ÖeÀer[ce oer lees Jen Iej ceW Iegme pee³esiee~ ìsmì
keÀjes h³eejs yeeyee keÀes, GvekesÀ jmeeW keÀes, ogefve³ee keÀes ìsmì keÀjves keÀer
F®íe veneR jKees~
14) nce yeeyee kesÀ ³eesieer ye®®es nQ ³eesieer keÀe osKevee, ³eesieer keÀe
J³eJenej meye efmechegue Deewj Meerleue neslee, Ssmes Meerleue yevees lees
Devleceg&Keer yeve pee³eWies~ ³eesieer keÀer veeRo veece&ue nesleer, Mejerj keÀes 5-
6 IeCìs Deejece osvee peªjer nw, Gmemes p³eeoe veeRo megmleer keÀer
efveMeeveer nw~
15) Deheves heg©<eeLe& mes keÀYeer neì&HesÀue veneR nesvee, veeGcceeRo Yeer
veneR nesvee~ Deiej nce me®®eer efoue mes cesnvele keÀj jns nQ lees cesjer
meHeÀuelee keÀer ceekeÌme& veesì nQ~ Deiej cesjs efoue keÀer me®®eer YeeJevee³eW
nQ lees meHeÀuelee peªj nesieer~ yeeyee keÀer ³eeo ceW ®eueles peeDees,
heg©<eeLe& keÀer veeRJe hekeÌkeÀer jKees lees meye yeeleW meceehle nes pee³eWieer~
Deheves keÀes JeeveÒemLeer mecePees lees meye mebmkeÀej efveye&ue nes pee³eWies~
yeeyee mes MeefkeÌle ueskeÀj yeueJeeve yevees~
16) F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀer j#ee keÀjes - ³ener nw yeéïeCeeW keÀer
jeKeer~ efpelevee nce F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀer j#ee keÀjles Glevee j#ekeÀ
nceejer j#ee keÀjlee nw~ ueæ[vee, Peieæ[vee, jesvee, ªmevee, ®eesjer
keÀjvee, Pet" yeesuevee, efpeÎ keÀjvee, Deheveer cele ®eueevee..³en meye
Yeesefie³eeW keÀer ®eeue nw, ³eesefie³eeW keÀer veneR~ keÀesF& efpeoddo keÀjlee nw lees
Jen yéeïeCe veneR Metê nw~ De®íe.... Deesced Meeefvle~


