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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hejceelce ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jn cee³ee keÀer íe³ee mes ye®eves
Jeeues, meoe KegMe Deewj yesefHeÀ¬eÀ jn keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes KegMeer Je efnccele efoueeves Jeeues ceemìj oelee, jnceefoue efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s yeeheoeoe ves nce meYeer ye®®eeW keÀes cee³ee keÀer íe³ee mes ye®eves keÀe SkeÀ ner Ghee³e yelee³ee nw ye®®es, legce meoe

hejceelce ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jnes~ meoe KegMe jnkeÀj meyekeÀes KegMeer keÀe oeve oes~ keÀesF& Yeer keÀcepeesjer cee³ee keÀe DeendJeeve keÀjleer
nw~ Deiej mJehve ceW Yeer cee³ee keÀer íe³ee heæ[ ieF& lees hejsMeeve nesles jnWies, ³eg× keÀjveer heæ[sieer~ DeYeer lees mece³e ÒeceeCe yeeheoeoe efJeMes<e
FMeeje osles nQ ye®®es, ®eejeW Deesj efJeée ceW DeveskeÀ hejJeMe, Devpeeve, hejsMeeve Deelcee³eW og:Keer DeMeevle nQ, Ssmes mece³e hej Deehe ye®®es
meYeer hej o³ee Deewj jnce keÀer ¢efä [euees~ meyekesÀ Òeefle ceneoeveer, Jejoeveer yevees~ mJe³eb mevlegä ceefCe³eeb yeve meJe& keÀes mevlees<e oes~
DeYeer ³en mees®evee yevo keÀjes efkeÀ ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee? ³en keÌ³eeW keÀnlee? FmekesÀ yepeeS %eeve³egkeÌle jnceefoue yeve, ªneefve³ele
keÀe ªneye OeejCe keÀj Deheves iegCeeW keÀe, Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀe meYeer keÀes men³eesie oes~ yeesuees, Fme og:Ke oo& keÀer ogefve³ee keÀe
heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀe leerJe ́heg©<eeLe& ®eue jne nw vee! yeeyee keÀnles ye®®es, Deye heefjJele&ve keÀer MegYe
YeeJevee keÀes leerJe ́keÀjes~ ceemìj o³eeueg, ke=Àheeueg yevees~

Jele&ceeve mece³e SkeÀ Deesj yeeyee yesno keÀer Ketye mesJee³eW keÀjJee jns nQ, otmejer Deesj meye lejHeÀ MeefkeÌleMeeueer ³eesie lehem³ee Üeje
hegjeves mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves keÀer De®íer uenj ®eue jner nw~ Fme efmelecyej ceeme ceW lees MeeefvleJeve ceW ueieeleej yeæ[s-yeæ[s
meccesueve yengle ner meHeÀuelee hetJe&keÀ mechevve ngS nQ~ DeveskeÀ mecyevOe-mecheke&À Jeeueer Deelcee³eW yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe
nes yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀjkesÀ peeleer nQ~ ³en meye mecee®eej lees Deehe meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje osKeles, megveles jnles nes~

nce lees yeeyee keÀer keÀceeue osKe ³ener ieerle ieeleer, Jeen yeeyee Jeen! Jeen DeehekesÀ DeLekeÀ mesJeeOeejer ye®®es Jeen! kewÀmes meYeer yeeyee
keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS DeLekeÀ yeve efove-jele mesJee³eW keÀj jns nQ~ Deye lees ³ener DeeJeepe ®eejeW Deesj ietbpevee nw efkeÀ ³ener nw, ³ener
nw.... Fmeer mes ner hejceelce keÀe³e& keÀer Òel³e#elee nesieer Deewj cegefkeÌle keÀe iesì Keguesiee~

yeekeÀer Deehe meYeer mJe-heg©<eeLe& Deewj mesJeeDeeW keÀe yewuesvme jKe meoe mebiece keÀer ceewpeeW keÀe DevegYeJe keÀj jns neWies! DeYeer lees
MeeefvleJeve ceW DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ efceueve keÀer DeueewefkeÀkeÀ cenefHeÀue ceW meyekesÀ mJeeiele keÀer lew³eeefj³eeb ®eue jner nQ~ osMe efJeosMe kesÀ

  yesno heefjJeej mes meccegKe efceueve ceveeves, SkeÀ oes kesÀ DevegYeJeeW keÀe ueeYe uesves Deewj hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ
    DevegYeJe keÀjves keÀer ³ener megneJeveer Ieefæ[³eeb nQ~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
DeHeves jnceefoue oeleeHeve kesÀ mJeªHe keÀes He´l³e#e keÀjes

1) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ mece³e ÒeceeCe Deye nj SkeÀ ye®®ee Deheveer
MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe Üeje meeOeejCe mece³e, meeOeejCe mebkeÀuhe keÀes
heefjJele&ve keÀj Deheves jnceefoue oeleeheve kesÀ mJeªhe keÀes Òel³e#e
keÀjs~ pewmes hegjeves Je<e& keÀes efJeoeF& os ve³ee Je<e& ceveeles nes Ssmes Deye
hegjeves mebmkeÀejeW, hegjeveer mce=efle³eeW, hegjeveer keÀcepeesefj³eeW keÀes Yeer efJeoeF&
os oeleeheve keÀe ve³ee Gcebie-Glmeen jKe efJeMes<e efncceleJeeve yevees~
2) Jele&ceeve mece³e ceneoeveer yeveves kesÀ efue³es efJeMes<e jnceefoue keÀe
iegCe Fcepe& ªhe ceW ®eeefnS~ peye DeehekesÀ peæ[ ef®e$e Jejoeve os jns
nQ, lees Deehe Yeer ®ewlev³e ceW jnceefoue yeve yeebìles peeDees keÌ³eeWefkeÀ
hejJeMe Deelcee³eW nQ~ keÀYeer Yeer ³es veneR mees®ees efkeÀ ³es lees megveves Jeeues
veneR nQ, ³es lees ®eueves Jeeues veneR nQ, veneR~ Deehe jnceefoue yeve osles
peeDees~
3) Deheves heefjJeej kesÀ Devpeeve, hejsMeeve DeelceeDeeW kesÀ Thej
jnceefoue yevees, efoue mes jnce Dee³es~ efJeée keÀer Devpeeve DeelceeDeeW
kesÀ efueS Yeer jnce ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe yéeïeCe-heefjJeej kesÀ
heg©<eeLe& keÀer leerJéieefle kesÀ efueS Jee mJe-Gvveefle kesÀ efueS Yeer jnceefoue
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mJe-Gvveefle kesÀ efueS mJe hej peye jnceefoue
yeveles nQ lees jnceefoue Deelcee keÀes meoe yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe mJele:
ner Deeleer nw~
4) efyevee %eeve kesÀ jnce keÀYeer vegkeÀmeeve Yeer keÀjlee nw uesefkeÀve
%eeve³egkeÌle jnce keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle F&<³ee& Jee Ie=Cee keÀe
YeeJe efoue ceW Glhevve keÀjves veneR osiee~ %eeve³egkeÌle jnce kesÀ meeLe-
meeLe mJe³eb ceW ªneefve³ele keÀe ªneye Yeer DeJeM³e neslee nw, DekesÀuee
jnce veneR neslee uesefkeÀve jnce Deewj ªneye oesveeW keÀe yewueWme jnlee
nw~
5) pewmes yeehe keÀes jnce Deelee nw efkeÀ oelee kesÀ ye®®es Deewj
DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ efueS ®eeefnS-®eeefnS kesÀ veejs ueiee jns nQ~
Ssmes Deehe ceemìj oelee Òeeefhle mJe©he ye®®eeW keÀes efJeée keÀer DeelceeDeeW
Òeefle jnce Deevee ®eeefnS efkeÀ nceejs YeeF& DeuhekeÀeue keÀer F®íe ceW
efkeÀleves YeìkeÀ jns nQ! oelee kesÀ ye®®es Deheves YeeF&³eeW kesÀ Thej o³ee
Deewj jnce keÀer ¢efä [euees~ ceneoeveer yevees, Jejoeveer yevees~
®ecekeÀleer ngF& mevlegä ceefCe³eeb yeve meJe& keÀes mevlees<e oes~
6) jnce keÀe DeLe& nw ö efveye&ue Deelcee keÀes yeue osvee, efnccele

osvee~ DeelceeDeeW kesÀ og:Ke keÀe mebkeÀuhe lees Deehe ceemìj megKeoelee
DeelceeDeeW kesÀ heeme hengB®elee ner nw~ pewmes JeneB og:Ke keÀer uenj nw,
Ssmes ner efJeMes<e DeelceeDeeW ceW mesJee keÀer efJeMes<e uenj ®eues ö osvee nw,
kegÀí keÀjvee nw~ keÌ³ee efkeÀ³ee ö Jees nj SkeÀ keÀes mesJee keÀe SkeÌmì̂e
®eeì& ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS~ pewmes meeOeejCe mesJee ®eueleer nw, Jees lees
®eueleer nw uesefkeÀve Jele&ceeve mece³e Jee³egceC[ue Üeje, Je=efÊe Üeje mesJee
keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKees, mece³e efvekeÀeuekeÀj efJeMes<e ueeFì neGme
yeve efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ueeFì oes, mekeÀeMe oes~
7) yeéïeCe Deelcee keÀes keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee veneR
Dee mekeÀleer~ jnce Dee³esiee, Ie=Cee veneR keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ nj Deelcee
hejJeMe DeLee&led cee³ee kesÀ JeMe nw~ lees hejJeMe kesÀ Thej o³ee Deeleer
nw, jnce Deelee nw, Ie=Cee veneR, peneB Ie=Cee veneR JeneB ¬eÀesOe Yeer veneR
Dee³esiee~
8) ns F®íe cee$eced DeefJeÐee Deelcee³eW, DeuhekeÀeue keÀer F®íeDeeW kesÀ
keÀejCe osJelee kesÀ yepeeS uesJelee veneR yevees~ osles peeDees, osles ngS
efieveleer veneR keÀjes~ ceQves Flevee efkeÀ³ee, Fmeves veneR efkeÀ³ee, ³en efieveleer
keÀjvee oeleeheve kesÀ mebmkeÀej veneR~ ÖeÀekeÀefoue yeehe kesÀ ye®®es ³en yeeleW
efieveleer veneR keÀjles~ YeC[ejs Yejhetj nQ efieveleer keÌ³eeW keÀjles nes?
mele³egie ceW Yeer keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye, efieveleer veneR jKeles~ je@³eue
HewÀefceueer, jep³eJebMeer ceemìj oelee nesles nQ~ JeneB ³en meewosyee]peer veneR
nesieer~ jep³eJebMe DeLee&led oelee keÀe Iej, lees ³en mebmkeÀej DeYeer Yejves
nQ~
9) p³eeoe heg©<eeLeea peerJeve ceW jnves mes Yeer Thej Deye oeleeheve keÀer
efmLeefle ceW jnes~ nj meskesÀC[ oelee yeve osles ®euees~ lees Deehe meyekeÀe
Yeer meskesÀC[ ceW neF&peche nes pee³esiee~ osves ceW efye]peer neWies lees cee³ee Yeer
efye]peer osKe Jeej keÀjves kesÀ yepeeS vecemkeÀej keÀjsieer~
10) DeehekesÀ mecheke&À ceW pees Yeer Deelcee Dee³es, Gmes Leesæ[s mece³e ceW
Yeer Deehe Üeje Meerleuelee Je Meeefvle keÀer DevegYetefle nesveer ®eeefnS pees
nj-SkeÀ kesÀ ceve ceW ³en iegCeieeve nes efkeÀ ³en keÀewvemee HeÀefjMlee Lee,
pees mecheke&À ceW Dee³ee~ Leesæ[s mece³e ceW Yeer Gme leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer
ngF& Deelcee keÀes yenglekeÀeue keÀer h³eeme yegPeeves keÀe meeOeve Je ef"keÀevee
efoKeeF& osves ueies, FmekeÀes keÀne peelee nw ö heejme kesÀ mebie ueesne Yeer
heejme nes peeS~
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11) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ Deye Leesæ[s mece³e kesÀ efueS heg©<eeLe& kesÀ
ÒeeueyOe mJeªhe yeve peeDees~ FmekeÀer yengle menpe efJeefOe nw ö
ceemìj oelee yevees~ yeehe mes efue³ee nw Deewj uesles Yeer jnes uesefkeÀve
DeelceeDeeW mes uesves keÀer YeeJevee veneR jKees ö ³en keÀj ues lees Ssmee nes~
³en yeoues lees ceQ yeouetb, ³en uesves keÀer YeeJevee nw~ Ssmee nes lees Ssmee
nes, ³en uesves keÀer YeeJevee³eW nQ~ Ssmee nes veneR, Ssmee keÀjkesÀ efoKeevee
nw~
12) ue#³e jKees efkeÀ cegPes keÀjvee nw, cegPes yee³eyeśMeve osvee nw, cegPes
jnceefoue yevevee nw, cegPes iegCeeW keÀe men³eesie osvee nw, cegPes MeefkeÌle³eeW
keÀe men³eesie osvee nw~ uesvee nw lees SkeÀ yeehe mes uees~ Deiej Deewj
DeelceeDeeW mes Yeer efceuelee nw lees yeehe keÀe efo³ee ngDee ner efceuesiee~ lees
Deye lekeÀ pees pecee efkeÀ³ee nw Jen oes~ Deewj os lees ceQ otb, veneR~ cegPes
osvee nw~
13) ³en Ssmee keÌ³eeW keÀjlee? ³en keÌ³eeW keÀnlee? Deye ³en mees®evee
yebo keÀjes~ jnceefoue yeve Deheves iegCeeW keÀe, Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀe
men³eesie oes - FmekeÀes keÀne peelee nw ceemìj oelee, cene men³eesieer~
DeYeer yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ ®esnjs hej meoe HeÀefjMlee ªhe,
Jejoeveer ªhe, oelee ªhe, jnceefoue, DeLekeÀ, menpe ³eesieer Jee
menpe heg©<eeLeea keÀe ªhe osKeves ®eenles nQ~
14) ns jnceefoue, efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW Deye meJe& kesÀ
Fvlepeej keÀes meceehle keÀjes~ DeehekesÀ efueS meye ©kesÀ ngS nQ~ Deehe
meye cegkeÌle nes peeDees lees meJe& Deelcee³eW, Òeke=Àefle, YekeÌle cegkeÌle nes
peeSb~ lees cegefkeÌle keÀe oeve osves Jeeues ceemìj oelee yevees~ DeYeer
DeelceeDeeW keÀes F®íeDeeW mes ye®eeDees, efye®eejs yengle og:Keer nQ, yengle
hejsMeeve nQ, lees DeYeer jnceefoue yevees~ jnce keÀer uenj yesno kesÀ
Jewjei³e Je=efÊe Üeje HewÀueeDees~
15) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ  Deye nj ye®®ee heg©<eeLe& kesÀ ÒeeueyOe
mJeªhe yeveW~ DeYeer heg©<eeLe& keÀj jne ntB, heg©<eeLe& nes pee³esiee,
keÀjkesÀ efoKee³eWies, ³en Meyo meceehle keÀjes~ FmekeÀer yengle menpe
efJeefOe nw efkeÀ Deye ceemìj oelee, ceemìj jnceefoue, ceemìj o³eeuet,
cemeeaHegÀue yeve peeDees~ DeewjeW kesÀ Thej jnce keÀjves mes mJe³eb hej
jnce Deehesner Dee³esiee~
16) DeYeer Ssmeer uenj HewÀueeDees - osvee nw, osvee nw, osvee ner nw~
mewueJesMeve uesvee veneR nw, mewueJesMeve osvee nw~ lees ³ener Heeþ HekeÌkeÀe
keÀj uees - Deepe kesÀ efove efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀes efveëmJeeLe& men³eesie
efo³ee! DeeHe osvee Meg© keÀjWies, lees meyekesÀ Heeme Jen uenj HewÀue
pee³esieer~
17) mJeceeveOeejer HegC³e Deelcee, jnceefoue oelee nesves keÀejCe efiejs
ngS keÀes Tb®ee Gþe³eWies~ ̀ keÌ³eebs efieje', `efiejvee ner ®eeefnS', `keÀceeX
keÀe HeÀue Yeesie jns nQ', `keÀjWies lees peªj Hee³eWies'~ mJeceeveOeeefj³eeW

kesÀ mebkeÀuHe Jee yeesue Fme HeḱeÀej kesÀ veneR nes mekeÀles~ GmeceW jesye keÀe
DebMe Yeer veneR nesiee, mJeceeveOeejer keÀes osn-DeefYeceeve keÀYeer Dee
veneR mekeÀlee~
18) Jewmes yéeïeCe, yéeïeCe keÀes oeve veneR keÀj mekeÀles uesefkeÀve men³eesie
os mekeÀles nQ~ lees cene oelee Deewj cene men³eesieer yevees~ oelee kesÀ ye®®es
nes lees oelee yeve osles ®euees, leye ner YeefJe<³e ceW neLe mes efkeÀmekeÀes oWies
veneR uesefkeÀve meoe DeehekesÀ jep³e ceW nj Deelcee Yejhetj jnsieer, ³en
Fme mece³e kesÀ oelee yeveves keÀer ÒeeueyOe nw FmeefueS efnmeeye veneR
keÀjvee, Fmeves ³en efkeÀ³ee, Fmeves Flevee yeej efkeÀ³ee, ceemìj oelee yeve
osles peeDees~
19) Òeke=Àefle efJepe³e keÀe nej ueskeÀj Deehe Òeke=Àefleheefle DeelceeDeeW keÀe
DeeJeenddve keÀj jner nw~ mece³e efJepe³e keÀe IeCìe yepeeves kesÀ efueS Deehe
YeefJe<³e jep³e DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀes osKe jne nw~ YekeÌle
Deelcee³eW Jen efove ³eeo keÀj jner nQ efkeÀ keÀye nceejs hetp³e osJe
Deelcee³eW nceejs Thej Òemevve nes nceW cegefkeÌle keÀe Jejoeve oWieer!
og:Keer Deelcee³eW hegkeÀej jner nQ efkeÀ keÀye og:Ke nlee& megKe keÀlee&
Deelcee³eW Òel³e#e neWieer! lees ns jnceefoue, efJeée keÀu³eeCekeÀejer
Deelcee³eW DeYeer FvneW kesÀ Fvlepeej keÀes meceehle keÀjes~ Deehe cegkeÌle nes
peeDees lees meJe& Deelcee³eW, Òeke=Àefle, Yeiele cegkeÌle nes peeSb~ lees cegkeÌle
yevees, cegefkeÌle keÀe oeve osves Jeeues ceemìj oelee yevees~
20) ®eens yeéïeCe, ®eens Deewj pees Yeer mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles nQ
GvneW keÀes kegÀí ve kegÀí ceemìj oelee yevekeÀj osles peeDees~ efve:mJeeLe&
yeve KegMeer oes, Meeefvle oes, Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjeDees, Òesce keÀer
DevegYetefle keÀjeDees~ osvee nw Deewj osvee ceevee mJele: ner uesvee~ pees Yeer
efpeme mece³e, efpeme ªhe ceW mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es kegÀí ueskeÀj
pee³es~ Deehe ceemìj oelee kesÀ heeme DeekeÀj Keeueer veneR pee³es~
21) pewmes yéïee yeehe kesÀ meeceves keÀesF& Yeer ye®®ee Dee³ee lees kegÀí ve
kegÀí DevegYetefle kesÀ efyevee Keeueer veneR ie³ee~ Ssmes Deehe Yeer ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ pees Yeer Dee³ee, efceuee, kegÀí efo³ee Jee Keeueer ie³ee? Kepeeves mes
pees Yejhetj nesles nQ Jen osves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles~ lees DeKegì,
DeKeC[ oelee yevees~
22) keÀesF& ceebies ³ee veneR ceebies~ oelee keÀYeer ³en veneR osKelee efkeÀ ³en
ceebies lees oW~ DeKegì ceneoeveer, ceneoelee mJe³eb ner oslee nw~ lees mece³e
Devegmeej nj mece³e, oeleeheve keÀer mce=efle keÀes yeæ{eDees~ mJe-Gvveefle
kesÀ Òeefle Jee meJe& kesÀ Òeefle oelee-heve keÀe YeeJe Jee mvesn Fcepe& ªhe ceW
efoKeeF& os~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, keÌ³ee Yeer nes, cegPes osvee nw~ meoe
yesno keÀer Je=efÊe nes, meoe mechevve, meoe Yejhetj jnes~
23) pees ceemìj oelee nw Jen meoe ner #ecee keÀe ceemìj meeiej
nesiee~ Fme keÀejCe pees no kesÀ Deheves mebmkeÀej ³ee otmejeW kesÀ mebmkeÀej
nQ Jees Fcepe& veneR neWies, cepe& neWies~ cegPes osvee nw~ keÀesF& efkeÀmeer Yeer



4 He$e Heg<He, DekeÌìtyej 2022, DebkeÀ - 363

mebmkeÀej kesÀ JeMe hejJeMe Deelcee nes, Gme Deelcee keÀes Yeer men³eesie
oes~ lees efkeÀmeer keÀe Yeer no keÀe mebmkeÀej DeehekeÀes ÒeYeeefJele veneR
keÀjsiee~ keÀesF& ceeve os, keÀesF& veneR os, Jen veneR os uesefkeÀve cegPes osvee
nw~ ³en oeleeheve keÀe mJeªhe DeYeer Fcepe& ®eeefnS~
24) mece³e keÀer hegkeÀej nw - oelee yevees~ meejs efJeée kesÀ DeelceeDeeW
keÀer hegkeÀej nw - ns nceejs F&ä, osJe-osefJe³eeb heefjJele&ve keÀjes~ ³en
hegkeÀej megveves ceW Deeleer nw lees mewueJesMeve oes~ Deheves oelee-heve keÀe
ªhe Fcepe& keÀjes~ osvee nw~ keÀesF& Yeer Deelcee Jebef®ele veneR jn peeS,
veneR lees GunveeW keÀer ceeuee³eW heæ[Wieer~
25) peye yeehe ves Deehe ye®®eeW keÀes Yejhetj keÀj efo³ee lees Yejhetj
Deelcee oelee yevees~ uesves Jeeueer veneR~ cegPes osvee nw~ uesves kesÀ F®ígkeÀ
veneR, osves kesÀ F®ígkeÀ~ Deewj efpelevee oWies, oelee yeveWies Glevee
Kepeevee yeæ{lee pee³esiee~ Deiej Deeheves efkeÀmeer keÀes mJeceeve efo³ee, lees
otmejs keÀes osvee DeLee&led Dehevee mJeceeve yeæ{evee~ uees veneR, oes lees
uesvee nes ner pee³esiee~
26) keÀesF& Yeer yeele nes peeS, GmeceW Yeer ``oelee'' Meyo meoe ³eeo
jKevee~ F®íe cee$eced DeefJeÐee~ ve met#ce uesves keÀer F®íe, ve mLetue
uesves keÀer F®íe~ oelee keÀe DeLe& ner nw F®íe cee$eced DeefJeÐee,
mechevve~ keÀesF& DeÒeeefhle DevegYeJe ve nes efpemekeÀes heeves keÀer F®íe nes~
meJe& Òeeefhle mechevve yevees~
27) ceemìj oelee yeveves kesÀ efueS Deheves heeme meJe& mìe@keÀ pecee
keÀjes, efpelevee mìe@keÀ nesiee Glevee ner oelee yeve mekeWÀies FmeefueS SkeÀ
lees Deheves heeme MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee keÀe YeC[ej meoe Yejhetj
nes~ keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee jKees~ ³en MegYe YeeJevee ner meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀje³esieer~
MegYe YeeJevee DeLee&led jnceefoue~ pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀejer

’mee#eer¢<ìe kesÀ leKle Hej yewþkeÀj Kesue osKeves keÀe
DeY³eeme SkeÀjme eqmLeefle yevee osiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 2007)

nw, Ssmes ner DeehekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve Deheves jnce
keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJele&ve keÀj oes~
28) DeYeer DeelceeDeeW keÀer keÌ³eg DeehekesÀ meeceves Dee³esieer ``ns
cegefkeÌleoelee cegefkeÌle oes'' keÌ³eeWefkeÀ cegefkeÌle oelee kesÀ [e³ejskeÌì ye®®es nes,
DeefOekeÀejer ye®®es nes~ keÌ³eg lew³eej nw uesefkeÀve keÌ³eeW Meyo keÀer keÀcepeesjer
keÀe ojJeepee yevo nw FmeefueS mecem³eeDeeW keÀe ojJeepee ``keÌ³eeW'',
Meyo keÀes meceehle keÀjes~
29) nj mebkeÀuhe ceW efve:mJeeLe& me®®ee mvesn, efoue keÀe mvesn, nj
mebkeÀuhe ceW menevegYetefle, nj mebkeÀuhe ceW jnceefoue, oeleeheve keÀer
ves®egjue ves®ej yeve peeS - ³en nw mvesn efceueve, mebkeÀuhe efceueve,
efJe®eej efceueve, mebmkeÀej efceueve~ Fmemes meJe& Þesÿ yéeïeCe DeelceeDeeW
keÀe men³eesie efceuelee nw, pees efJeée keÀes men³eesieer menpe Deewj mJele:
yevee ueslee nw~
30) DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw jnceefoue yeveves keÀer keÌ³eeWefkeÀ keÀF& ye®®es
keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe Deheveer MeefkeÌle mes keÀesF& yeæ[er mecem³ee mes
heej veneR nes mekeÀles, lees Deehe men³eesieer yevees~ DeepekeÀue efMe#ee
keÀece veneR keÀjleer uesefkeÀve efMe#ee kesÀ meeLe MegYe YeeJevee mes jnceefoue
yeve GvekesÀ men³eesieer yeve peeDees lees GvekesÀ efoue keÀer ogDee³eW efceue
pee³eWieer~
31) Deheveer Jee Dev³e DeelceeDeeW keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes jnceefoue
yevekeÀj mecee oes~ meceekeÀj MegYe YeeJevee mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle
cevmee mesJee keÀjles jnes~ peye 5 lelJeeW kesÀ Òeefle Yeer DeehekeÀer MegYe
YeeJevee nw, ³es lees efHeÀj Yeer men³eesieer yéeïeCe Deelcee³eW nQ~ Yeues
mebmkeÀej kesÀ JeMe keÀesF& Guìe Yeer keÀnlee, keÀjlee ³ee megvelee nw uesefkeÀve
Deehe Gme SkeÀ keÀes heefjJele&ve keÀjes~ SkeÀ mes oes lekeÀ, oes mes leerve lekeÀ
Ssmes J³eLe& yeeleeW keÀer ceeuee ve yeve peeS~

yeeyee ves nj mLeeve hej kewÀmes Deheves ye®®eeW keÀes F&éejer³e mesJee kesÀ
efveefceÊe yevee³ee nw, Jees Fme mebie"ve keÀes osKe mheä mecePe mekeÀles nQ~
Deewj nce meyekeÀe ue#³e SkeÀ ner nw efkeÀ nceW mJe-heefjJele&ve mes efJeée keÀe
heefjJele&ve keÀjvee nw~ ³en yengle yeæ[e "skeÀe nw, meye "skesÀoej yew"s nQ~
FmekeÀes efveYeeves kesÀ efueS mece³e Òeefle mece³e yeeheoeoe nceW FMeeje osles

jnles nQ~ Deye Gve FMeejeW keÀes, Gme ue#³e keÀes ue#eCe kesÀ ªhe ceW
Òel³e#e keÀjvee nw~ njskeÀ pees Yeer efveefceÊe yeves ngS efJeMes<e Deelcee³eW nQ
Jees ³en pe©j mecePeles nQ efkeÀ nceW Yeer heefjJele&ve nesvee ner nw Deewj efJeée
keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ uesefkeÀve yeeyee DeepekeÀue nceejer
®eueve Deewj ®esnjs mes Òel³e#e ªhe osKeves ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ ueesie
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DeepekeÀue %eeve keÀes Flevee kewÀ®e veneR keÀj mekeÀles nQ efpelevee ®esnjs
Deewj ®eueve mes kewÀ®e keÀj mekeÀles nQ~ nceejer DeevleefjkeÀ YeeJevee³eW,
DeevleefjkeÀ mce=efle-mJeªhe keÀe njskeÀ keÀes DevegYeJe nw uesefkeÀve yeeyee
keÀnles nQ peye yeehe keÀer Òel³e#elee nesieer leye efJeée heefjJele&ve nesiee~

lees Deehe meYeer ³en ue#³e lees jKeles ner nes efkeÀ yeeyee keÀes Òel³e#e
keÀjvee ner nw, ³en hekeÌkeÀe nw? keÀjvee ner nw, nesvee ner nw ³ee nes
pee³esiee... mece³e Dee³esiee Deheves Deehe nes pee³esiee~ ³en lees veneR
mees®eles nes? nceW keÀjvee nQ~ Fme keÀe³e& ceW ceQ Depeg&ve ntB, njskeÀ ³en
mecePekeÀj Deeies yeæ{ keÀjkesÀ yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjs~ Deewj yeeyee ves Yeer
³ener keÀne efkeÀ yengle mece³e mes yeeyee Jee³eos keÀjeles jnles nQ Deewj ye®®es
Yeer Jee³eos meoe efueKe keÀjkesÀ osles ner nQ~ lees yeeyee ³ener ®eenlee nw efkeÀ
cesjer SkeÀ ner DeeMee nw Deewj Gme DeeMee kesÀ oerhekeÀ lees nce meye nQ
ner~ lees meYeer efceuekeÀj Ssmee mebie"ve yeveeDees pees keÀesF& Yeer DeeJes lees
Ssmee mecePes efkeÀ ³en ogefve³ee ceW jnles ngS Yeer keÀesF& meeOeejCe ceveg<³e
veneR nQ, ³en keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ nQ~ DeueewefkeÀkeÀ Deelcee keÀe nj keÀce&
Dee@ìescesefìkeÀueer DeueewefkeÀkeÀ nes pee³esiee~ lees DeYeer ue#³e Deewj
ue#eCe ceW Deehe osKeW efkeÀ GmeceW DeYeer lekeÀ Devlej nw ³ee meceeve nes
ie³es nQ? lees Fme yeejer pees Yeer Yeefù³eeB ngF& GmeceW nce meyeves efceue
keÀjkesÀ yeeyee mes ³ener Jee³eoe efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee Deehe nceejs mes pees Yeer
DeeMee³eW jKeles nes, Jen nce DeJeM³e hetje keÀjkesÀ efoKee³eWies~

pewmes yeeyee keÀnles cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee jepee ye®®ee nw, lees jepee
keÀe DeLe& ner nw keÀvìêseEueie hee@Jej Deewj ªeEueie hee@Jej~ lees yeeyee ³ener
®eenlee nw efkeÀ FmeceW henues Kego keÀes Òel³e#e keÀjkesÀ efHeÀj yeeyee keÀes

Òel³e#e keÀjs~ lees Fme Yeùer ceW ³en mebkeÀuhe meekeÀej keÀjvee ner nw~
Deehe heeC[Je veneR keÀjWies lees keÀewve keÀjsiee? lees nce meye Fme Yeùer ceW
efceuekesÀ Jewmes Yeer yesuì yeebOeles nQ lees nue®eue yebo nes peeleer nw, Ssmes
nce Yeer ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer yesuì yeebOe keÀjkesÀ nue®eue kesÀ yepeeS
De®eue yeve pee³eW~ lees nce De®eue yevekeÀjkesÀ yeeyee keÀer DeeMeeDeeW
keÀes Òel³e#e keÀce& ceW uee³eWies~ mebkeÀuhe lees keÀjles nQ uesefkeÀve keÀce& ceW Yeer
Jener mebkeÀuhe ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee³es, GmekeÀe DeìsvMeve jKekeÀjkesÀ nce
yeeyee keÀes efoKee³eWies efkeÀ yeeyee, DeYeer pees Deehe ®eenles nQ, pees GcceeroW
nceejs ceW jKeles nQ, Jees nce ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jns nQ~ yeeyee keÀnles nQ
cesjs ye®®es jepee ye®®ee yeve ie³es nQ, jep³e DeefOekeÀejer yeve ie³es nQ, lees
Fme Yeùer keÀe ue#³e ³en nw, mebie"ve FmeefueS yeguee³ee peelee nw,
mebie"ve keÀer Yeer MeefkeÌle nesleer nw~ uesefkeÀve GmeceW Yeer osKevee nw efkeÀ
SkeÀ oes kesÀ lejHeÀ osKeles Yeer Deelcee ªhe keÀe hee" yengle hekeÌkeÀe
keÀjvee nw~ ³en Deelcee yeeyee keÀe ye®®ee nw~ heg©<eeLeea cenejLeer nw~
Gme ¢efä mes nce SkeÀ oes ceW mebie"ve ceW ®eueWies Deewj DeY³eeme keÀjWies
Deewj yeej-yeej Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjWies~

lees Fme Yeùer ceW ³en ì̂e³eue keÀjveer nw efkeÀ ceQ Deelcee Deewj ³en
cesjs meeLeer keÀce&®eejer keÀceXefvê³eeB pees nQ, GmekeÀes ®euee keÀjkesÀ yeeyee ves
pees nceW mee#eer¢äe keÀe leKle (meerì) efo³ee nw, Gme hej yew" keÀjkesÀ
Kesue osKeves keÀe DeY³eeme keÀjW~ mece³e nceeje meoe ner ³eeo ceW Deewj
HeÀefjMles keÀer ueeFHeÀ ceW pee³es~ DeYeer lees keÀesF& DeehekeÀes mees®eves keÀer
pe©jle veneR nw, meye mesJee keÀer keÀejesyeej mes ÖeÀer neskesÀ yew"s nQ lees Yeùer
ceevee ner heefjJele&ve nesvee nw~ heefjJele&ve keÀe ÒewefkeÌìkeÀue nce meyetle oW~
De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer peevekeÀer peer kesÀ Deveceesue Je®eve (OeejCee³egkeÌle keÌueeme)

DeHeveer yegef× meceHe&Ce keÀj oes lees GmeceW efoJ³elee Dee pee³esieer, meeOeejCelee
Kelce nes pee³esieer (2006)

Deepe yeeyee ves yeæ[s h³eej mes ³eeo keÀer efJeefOe efmeKeeF& nw~ keÀue
keÀne ³eeo keÀer ne@yeer nes, Deepe keÀnlee nw kewÀmes ³eeo ceW jnes, keÌ³eeWefkeÀ
yegef× efJemleej ceW HewÀueer ngF& nw, HewÀueeves keÀer Deeole heæ[er nw hej meye
kegÀí mecee keÀj, peeue keÀes nhe keÀjkesÀ ³eeo ceW yew" peeDees~ ³eeo kesÀ
efueS yeeyee jes]pe veF& yeele mecePeelee nw~ nj yeele keÀer ÒewefkeÌìme keÀjkesÀ
osKeer nw~

meskeÀC[ ceW meye yeele mecesì keÀj, mecee keÀj DeMejerjer heve keÀer
efmLeefle ceW jnvee, osn, mecyevOe, ogefve³ee kegÀí ³eeo ve Dee³es~ Deehe

cejs cej ieF& ogefve³ee ö Ssmes DevegYeJe nes~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcnejs
yegueeves mes veneR Dee³ee ntB, Deheves ìeFce hej Dee³ee ntB~ efkeÀmekesÀ keÀnves
hej veneR Dee³ee ntB, ìeFce hej Dee³ee ntB Iej ues peeves~ Iej keÀe jemlee
pees yeeyee yeleelee nw keÀesF& veneR yelee mekeÀlee~ ve efmeHe&À jemlee yeleelee
nw meeLe ueskeÀj peelee nw, efkeÀleveer cesnjyeeveer nceejs Thej keÀer nw~
meeje efove efJe®eej keÀjes, keÀYeer 10-15 efceveì yew"keÀj efJe®eej
keÀjkesÀ osKees, Ssmeer yeeleeW keÀe efJe®eej keÀjves mes Devlece&ve ceW yengle
mheäerkeÀjCe neslee nw efkeÀ Deye cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw~



6 He$e Heg<He, DekeÌìtyej 2022, DebkeÀ - 363

Deheveer yegef× keÀes Ssmes mecehe&Ce keÀj oes, efpemekeÀes ceQ cesjer keÀnleer
ntB henues Jen mecehe&Ce keÀjes~ mecehe&Ce efkeÀ³ee nw lees yegef× ceW efoJ³elee
DeeF& nw, peje Yeer meeOeejCelee veneR jnleer~ yeeyee HeÀewjve efjìve& ceW
oslee nw, pewmes Oeve mecehe&Ce keÀjles nQ lees Yeer efjìve& keÀjlee nw, leve mes
keÀjles nQ lees megKe cenmetme neslee nw~ Megª mes ueskeÀj Deepe efove lekeÀ
efpemeves efoue mes ³e%e keÀer mesJee keÀer nw lees KegMeer, MeefkeÌle yengle efceueer
nw~ meye DevegYeJeer yew"s nQ~ ³e%e mesJee efpevneWves Oeve mes keÀer, Oeve
meHeÀue efkeÀ³ee nw lees efkeÀlevee megKe Meeefvle efceueer nw, GvekeÀer meye
heerefæ{³eeb megKeer nQ~ nceves DeebKeeW mes osKee nw Kego lees megKeer jns nQ
heerefæ{³eeb Yeer megKeer jner nQ~ efpevneWves leve mes n·er mesJee³eW keÀer nQ yeæ[s
megKeer nQ~ nce megKeer nQ lees nceW osKe DeveskeÀ megKeer nQ~

nceeje ®esnje KegMevegce: Ssmee nes pees efkeÀmekeÀes hetíves keÀer
peªjle ve heæ[s legce kewÀmeer nes? "erkeÀ nes? keÀYeer ceccee yeeyee mes hetí
veneR mekeÀles efkeÀ Deehe kewÀmes nes? Fleveer ceccee yeeyee keÀer yeeleW ³eeo
Deeleer nQ~ ceccee yeecyes ceW Leer, leefye³ele "erkeÀ veneR Leer, peye ceccee kesÀ
meeceves ieF& lees keÀne pevekeÀ legce "erkeÀ nes? keÀnles ner cesjs keÀes
DeMejerjer yevee efo³ee~ Jen meerve Deepe efove lekeÀ meeceves Deeleer nw~
Flevee DeMejerjer YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ osn mes v³eejs jnves
keÀe Flevee DeìsvMeve jKee nw~ keÀesF& mecyevOe, mecheefÊe keÀer DeekeÀ<e&Ce
ve jns Jen O³eeve jKevee heæ[siee~

hejceséej ner cesje hejceefhelee hejceelcee nw, peye hejceséej Meyo
keÀnles nQ lees heej yéïe ceW jnves Jeeuee ³eeo Dee peelee nw~ yegef× ceW pees
vee@uespe nw Jen Fleveer ³et]peHegÀue nw, pewmes DebOes keÀer DeebKe Kegue peeS,
yegef× keÀe leeuee Kegue peeS~ Yeei³eefJeOeelee YeieJeeve, nce GmekeÀer
ieesoer ceW yew"s nQ~ YeeieerjLe keÀnles Flevee Devoj mes veMee ®eæ{lee nw,
pewmes cemlekeÀ hej ®eæ{keÀj yew" peeDees~ Dee³es Les ieeso ceW, yew" ie³es
cemlekeÀ hej~ S[ehì efkeÀ³ee ieeso efye"e³ee, cemlekeÀ hej efye"eves kesÀ
efueS~ iebiee yenleer Yeueer, SkeÀ peien veneR jn mekeÀles~ iebiee veece uesles
ner veMee ®eæ{e heeflele-heeJeveer ntB~ YeieJeeve keÀns, efpemeves yeehe kesÀ
cemlekeÀ keÀes meoe osKee Jen keÀneB jnWies? nceejs yeehe keÀe cemlekeÀ
Ssmee nw pees efkeÀmeer keÀe nes veneR mekeÀlee~ ogefve³ee ceW keÀesF& Ssmee J³eefkeÌle
veneR osKee efpemekeÀe Ssmee Mejerj nes, cemlekeÀ Flevee ®ecekeÀlee nes~
meejs keÀuhe ceW Ssmee veneR efoKeeF& heæ[e nesiee~ yeeyee keÀe 84 pevce ner
Mejerj Ssmee De®íe jne nesiee~ ueemì pevce mes ueielee nw heemì pevce
kewÀmes neWies~ HeÀmì& Þeerke=À<Ce keÀe nw, ueemì Deewj HeÀmì&, yeḯee mees
efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yéïee, peeveles nQ kewÀmes efJe<Ceg keÀer veeYeer mes yéïee
efvekeÀuee~ ef®e$ekeÀejeW ves ef®e$e yevee³ee uesefkeÀve nceves DeebKeeW mes osKee
nw~ efMeJeyeeyee FmeceW yew"e nw DeebKeeW mes efoKeeF& heæ[ jne nw, efHeÀj

cebLeve keÀj cegjueer megveeves Dee jne nw~ nceejs ceccee yeeyee kewÀmes
ue#ceer-veeje³eCe yeveW, Jen DeebKeeW mes osKe jns nQ~ efMeJeyeeyee keÀe
DeJelejCe kewÀmes ngDee nce ueesieeW ves osKee~ Jev[j nw, ye®®es Leesæ[sner
osKeles yeehe kewÀmes hewoe ngDee~ j®elee j®evee keÀe %eeve yeeyee kesÀ efmeJeeS
keÀesF& os veneR mekeÀlee~ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve yeehe peeves
ye®®es peeveW Deewj ve peeves keÀesF&, ³en meye yeeleW Devoj efmecejCe keÀjves
mes ³eeo Dee@ìescesefìkeÀ De®íer nes peeleer nw~

keÀcee&leerle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀne pee³esiee, Jen DeYeer Mejerj ceW
jnles DevegYeJe keÀjWies~ ³en DevegYeJe keÀjkesÀ Mejerj íesæ[Wies, keÌ³ee nw
Deehe meyekeÀe efJe®eej? ceereEìie lees De®íer nes pee³esieer, mesJee³eW ngF& nQ,
neWieer~ ueeKeeW lees keÌ³ee keÀF&³eeW keÀes cewmespe efceue ie³ee nw~ uesefkeÀve yeeyee
pees keÀnles nQ - DeYeer mechevve yeve peeDees, nesce Jeke&À efceuee nw,
mechevve mechetCe& yevees~ henues mechevve yeveW leye mechetCe& yeveWies~

henues keÀcee&leerle yeveWies ³ee henues mechevve yeveWies? keÌ³ee henues
mechevve yevekeÀjkesÀ keÀcee&leerle yeveWies efHeÀj mechetCe& yeveWies? keÌ³ee mecePeles
nQ? keÀce&yevOeve lees keÀesF& nw veneR, efJekeÀce& keÀe lees K³eeue Yeer veneR Dee
mekeÀlee~ YeieJeevegJee®e meJeexÊece yéeïeCe kegÀue Yet<eCe nes, ³en veMee
Gleje veneR nw~ legce cesjs vetjs peneve nes, peneve kesÀ vetj nes,
meensyepeeos nes, Menpeeos lees mele³egie ceW neWies... Jen keÀesF& yeæ[er yeele
veneR nw, DeYeer meensyepeeos nes~ ³en Ieesì-Ieesì keÀj Dece=le efheuee³ee
nw~

cegjueer Ssmes megveW pewmes DeYeer yeeyee cesjs keÀes megvee jne nw~ DeYeer ceQ
yeeyee mes megve jner ntB, heæ{ jner ntB, lees Yeer yeeyee cesjs keÀes megvee jne nw
lees Deleerefvê³e megKece³e pees peerJeve nw, %eeve iegCe MeefkeÌle³eeW mes mechevve
nw~ %eeve mes iegCe nQ, MeefkeÌle³eeb nQ~ lees mechevvelee Deewj keÀcee&leerle
efmLeefle cesjs efJe®eej mes oesveeW FkeÀùs neWies~ keÀesF& efkeÀmekesÀ meeLe
efnmeeye-efkeÀleeye veneR, Mejerj ceW pewmes efveefceÊe cee$e yew"s nQ~ yeeyee ves
mesJee DeLe& efye"e³ee nw, efmLeefle Fleveer Tb®eer ueeFì neGme yeveer jns,
FmeefueS Mejerj ceW yew"s nQ~ peneB pee³eW JeneB ueeFì neGme efcemeue
Keæ[s nQ, Deewj kegÀí keÀjles veneR nQ, otj JeeueeW keÀer ve]pej Deheves Deehe
peeleer nw~

DekeÀlee&, DeYeeskeÌlee, Demees®elee, keÀjles ngS Yeer DekeÀlee&, og:Ke
megKe keÀer Yeesievee mes otj, ÒeMebmee ceW KegMe ve nes peeSb~ Demees®elee,
keÀYeer mees®e ceW ve heæ[ peeSb... Ssmeer efmLeefle yeveeves keÀer F®íe efpemekeÀer
lespe nesieer GmekeÀes yeeyee DevegYeJe keÀje³esiee~ nce Leesæ[s ceW KegMe ve nes
peeSb~ mechevve yevevee nw lees Leesæ[s ceW KegMe veneR nesvee nw~ ve
efoueefMekeÀmle nesvee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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yeeyee keÀnles nQ ye®®es yegef× keÀes mecehe&Ce keÀjes, yegef× mecehe&Ce ngF& lees
mJe®í yeveer~ Deepe efHeÀj yeeyee ves keÀne nw yeehe keÀes h³eej mes ³eeo
keÀjes, cee³ee keÀnleer nw cesjs keÀes h³eej keÀjes~ cee³ee Deheveer lejHeÀ
KeeR®eleer nw, yeeyee Deheves lejHeÀ KeeR®elee nw~ nceejer yeeleW yengle Meeì&
Deewj efmecheue nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees yengle yeeleW nQ, DeLe& kegÀí Yeer
veneR nw~ yeeyee ³eLeeLe& yeeleW mecePeeles nQ~ efpemeves Deheves Thej
cesnvele keÀjkesÀ Deelcee keÀes mJe®í yevee³ee nw, Leesæ[er cesnvele keÀer nw
lees meHeÀuelee meoe meeLe osleer nw~ ceQ Deelcee ve efmeHe&À Mejerj mes v³eejer
ntB, hejvleg Meg× Deelcee ntB~ h³egefjìer ceW vecyejJeve~ henues helee veneR
Lee - ceve keÌ³eeW YeìkeÀlee nw, keÀneB YeìkeÀlee nw, yegef× keÌ³eeW veneR
SkeÀeûe nesleer nw~ ³en meye mheä %eeve nesves mes Deewj meyekeÀes DeJeeF[
keÀj yeeyee mes ³eesie ueieeles nQ~
%eeve oelee pewmes %eeve os jne nw lees ceve Meevle nes peelee nw, yegef×
ef"keÀeves hej Dee peeleer nw~ osves Jeeues oelee keÀer MeefkeÌle cenmetme nesleer
nw~ ³en efvepe %eeve peye lekeÀ efvepe mJeªhe ceW veneR Dee³ee nQ leye lekeÀ
yegef× keÀe YeìkeÀvee yebo veneR neslee~ cegPe Deelcee keÀe efvepeer mJeªhe
keÌ³ee nw, hejceelcee ves yelee³ee nw Deveeefo Deewj Deeefo let Deelcee kewÀmeer
Leer~
%eeve ceevee ner Deheves Thej O³eeve osvee~ ieerlee %eeve kesÀ 18 DeO³ee³e
kesÀ 18 Meyo cegPes ³eeo nQ~ veäesceesne mce=efle mJeªhe lekeÀ~ henuee
Meyo ns Depeg&ve Oece& #es$es, keÀce& #es$es~ ³en keÀewjJe nQ, ³en heeC[Je nQ~
legce Deheves keÀes osKe~ YeieJeeve Deelcee keÀes Deeefo mce=efle efoueeles nQ
efkeÀ legce keÀewjJe nes ³ee heeC[Je nes? heeC[JeeW keÀes efveM³e³e nw ÒeYet let nw
lees meye kegÀí nw~ Oegve ueieeF& nw ÒeYet let nw lees meye kegÀí nw~ keÀewjJe
mebmkeÀej Kelce nes peeles nQ~ peye lekeÀ Deelcee kesÀ keÀewjJe mebmkeÀej
veneR Kelce ngS nQ leye lekeÀ heeC[Je veneR keÀnuee mekeÀles~ keÀewjJe

(oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve)

®ewlev³e efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀe ³eeoieej - veJejeef$e

ceevee hewmee Deewj heespeerMeve~ heeC[Je Yeue Leesæ[s nQ hejvleg nj SkeÀ keÀer
efJeMes<elee Deheveer nw~ lees Deheves mes hetís ceQ keÀewve?
Fme mebie"ve ceW Deeles Deheves DeehekeÀes osKeles, Yeei³eJeeve nQ pees Ssmes
mebie"ve ceW neef]pej nesves keÀe Yeer Yeei³e efceuee nw~ Ssmes mebie"ve mes
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW peeveves, meerKeves Deewj DevegYeJe keÀjves ceW
menpe keÀj osleer nQ~ meerKeves keÀer YeeJevee hewoe keÀjleer nQ, veneR lees
HegÀme&le veneR nw Deheves keÀes yew"keÀj osKeves keÀer~ cesjs keÀes Deheves efueS
keÌ³ee keÀjves keÀe nw, mesJee kesÀ huewve lees De®ís yeveles nQ, mesJee lees ngF&
heæ[er nw~ Flevee efve½e³e nw - ngDee ner heæ[e nw~ yeekeÀer cegPes keÌ³ee keÀjvee
nw? yeeyee kesÀ efoueleKle hej yew"vee nw~ peye lekeÀ yeeyee kesÀ efoueleKle
hej veneR yew"s nQ leye lekeÀ efJeée keÀe jep³e veneR efceue mekeÀlee nw~ lees
Deheves DeehekeÀes osKeW efkeÀ ceQ yeeyee kesÀ efoueleKle hej ntB? yeeyee kesÀ
efoue ceW ceQ meceeF& ntB? cesjs efoue ceW yeeyee nw, efoueleKle hej Jener yew"
mekeÀles nQ efpevekeÀer efoue me®®eer nw~ me®®eer efoue mes meensye je]peer~
keÀce& ceW, mecyevOe ceW me®®eeF& nw~ me®®es efoue ceW hejmesvìspe veneR
nesleer, 100 hejmesvì h³eej nw uesefkeÀve 100 hejmesvì cesjs heeme
me®®eeF& nw? pees meyekesÀ Devoj mes efvekeÀues ³en yengle me®®eer nw,
me®®eeF& mes vee®e jne nw, me®®ee nw, nukeÀe nw~ keÀYeer Yeer Yeejer heve
keÀe DevegYeJe ve nes~ keÀesF& Jewu³eg keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw lees Yeejer nw,
me®®eeF& keÀece veneR keÀjleer nw~ YeieJeeve mel³e nw, Jen mel³elee keÀece
keÀjleer nw~
lees Deepe yeeyee ves keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle hej O³eeve eEKe®eJee³ee nw~ ye®®es
keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle keÀes peeve~ mele³egieer jepeeF& keÀe K³eeue keÀj, Jen
mebmkeÀej DeYeer Yejvee, lees melekeÀce& Þesÿ keÀce& mes nesiee~ keÀefue³egie
keÀer JeneB efveMeeveer veneR nesieer~ mebiece ncekeÀes Gæ[leer keÀuee ceW ueskeÀj
peelee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~

1) efJeMes<e veJejeef$e kesÀ efoveeW ceW nce keÀuhe henues Jeeueer efMeJeMeefkeÌle³eeW
keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe ves ieghle ªhe ceW nce
MeefkeÌle³eeW keÀes MeefkeÌle oer nw~ Demegj mebneefjveer, YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjves
Jeeueer nce meye efMeJe MeefkeÌle³eeb nQ~ efMeJe-MeefkeÌle DeLee&led efMeJe

hejceelcee mes Òeehle ngF& MeefkeÌle efpememes nce Demegj mebnejveer yeves nQ~
mJe³eb mes DeLeJee meejs efJeée mes Deemegjer Je=efÊe³eeW keÀes meceehle keÀjves keÀe
keÀece nceeje nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe ner iee³eve nw Demegj mebnejveer, otmejs
lejHeÀ Meerleuee osJeer keÀe Yeer iee³eve nw~ lees meYeer keÀes YekeÌleeW keÀe

oeoer peevekeÀer peer keÀe otmeje keÌueeme

me®®eer efoue Jeeues ner yeeyee kesÀ efoueleKle Hej yewþles nQ, yegef× keÀe YeìkeÀvee yebo
nes peelee nw
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DeenddJeeve megveeF& os jne nw? YekeÌle nceW hegkeÀej jns nQ, ef®euuee jns nQ
Dees ceeB, Dees ceeB,... Fve MeefkeÌle³eeW keÀes yeḯe®eeefjveer keÀv³ee ner
efoKeuee³ee nw~ Deepe peye ceQ DeehekesÀ meeceves DeeF& lees ceQ YekeÌleeW keÀer
DeeJeepe megvekeÀj DeeF& Leer~ h³eejs yeeyee kesÀ iegCe iee jner Leer - Dees
meJe&MeefkeÌleceeve yeeyee, Deeheves nceW efkeÀlevee ieghle ªhe ceW jKee nw,
efpevekeÀe Deepe YekeÌle iee³eve keÀj jns nQ~ mJe³eb mes hetívee nw - keÌ³ee
nce Jener heeflele mebmkeÀejeW keÀes mebnej keÀjves Jeeueer MeefkeÌle ntB?
MeefkeÌle³eeW keÀes menðe YegpeeOeejer efoKeueeles nQ, lees keÌ³ee nce Ssmeer
MeefkeÌle³eeb nQ?
2) meJesjs ³eesie ceW ³ener cenmetme nes jne Lee efkeÀ nceejs neLe ceW %eeve
kesÀ Deðe-Meðe nQ, ³eesie keÀe mJeoMe&ve ®e¬eÀ nw~ owJeer iegCe ªheer
keÀceue HetÀue nw, efYevve-efYevve Yegpee ceW efYevve-efYevve Deðe-Meðe nQ~
³es nceeje ³eeoieej nw efkeÀ nce meoe MeðeOeejer Yegpee³eW nQ~ keÀesF& Yegpee
efnueleer-[gueleer lees veneR nw? yeeyee ves nceW Deä MeefkeÌle³eeB oer nQ~ keÌ³ee
Ssmes keÀnWies efkeÀ 6 MeefkeÌle³eeb lees nQ, oes veneR nQ?
3) nce Demegj mebneefjveer nQ lees mJe³eb ceW osKees efkeÀ DeemeefkeÌle ªheer
Demegj lees veneR nw? ceeve-Meeve ªheer Demegj lees veneR nw? ceesn ªheer
Demegj lees veneR nw? MeefkeÌle³eeb keÀnW cesjs ceW íesìe ceesìe Demegj nw lees
keÌ³ee GvnW Demegj mebneefjveer keÀnWies? MeefkeÌle³eeB efpeleveer mebnejer nQ
Gleveer keÀu³eeCeer nQ~ efveYe&³e, efveJezj nQ~ nceejs ceW Ye³e nw? nceeje
efkeÀmeer mes Jewj nw? MeefkeÌle³eeW keÀer ceefncee ceW Ssmee veneR keÀne peelee nw
efkeÀ YekeÌleeW keÀer Jewjer nQ, veneR~ DemegjeW keÀer mebnejer YekeÌleeW keÀer
jKeJeeueer keÀjves Jeeueer nQ~ nce meyekeÀe G×ej keÀjves Jeeueer G×ej-
cetle& MeefkeÌle³eeB nQ lees nceejs ceW meJe& kesÀ Òeefle mvesn, men³eesie keÀer YeeJevee
jnleer nw ³ee efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee keÀer, F&<³ee& keÀer, ve]HeÀjle keÀer YeeJevee
Yeer jnleer nw? nceW yeeyee mes meJe& MeefkeÌle ueskeÀj meyekeÀes peer³eoeve osvee
nw, ÒeeCeoeve osvee nw~ yeeyee ves nceW efkeÀlevee ceneve yevee³ee nw, efkeÀlevee
nceejer YekeÌle ceefncee keÀjles, efkeÀlevee nceeje ceeve-Meeve-iee³eve
DeeOeekeÀuhe mes YekeÌle ieeles nQ! peye Ssmeer Tb®eer meerì hej yew" Dehevee
³eeoieej osKeles lees yeeyee kesÀ iegCe ieeles~ peie cesjs ceeve-Meeve keÀe
iee³eve keÀjlee, cesjs yeeyee kesÀ meeLe cesje iee³eve nw~ nceW keÀne ner ie³ee
nw peiele keÀer ceelee³eW, peiele Decyee, ogiee& keÀeueer, MeefkeÌle~ ceQ peiele
keÀer ceeB ntB, meye cesjs efueS íesìs ye®®es nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles efkeÀ
efye®eejeW keÀes ³ener %eeve veneR nw efkeÀ FvekeÀe yeehe keÀewve nw~ efye®eejs
GvekeÀes keÀne peelee nw, efpevekeÀes %eeve veneR~ yeeyee ves nceW ef$ekeÀeueoMeea,
ceneve mes ceneve yevee³ee nw, efkeÀleveer Tb®eer meerì hej yeeyee ves efye"e³ee
nw~
4) Yee<eCe keÀjves mes henues osKees cesjer mìspe "erkeÀ nw, pees YekeÌle cesje
mee#eelkeÀej keÀjW! peye lekeÀ nce mJe³eb keÀer meerì hej ³ee mìspe hej veneR
yew"s nQ leye lekeÀ nce otmejeW keÀer keÌ³ee mesJee keÀjWies! Deiej meoe cesjer
Jen efmLeefle veneR lees YekeÌle cesje keÌ³ee mee#eelkeÀej keÀjWies? meyekeÀes

mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw, peesMe jnlee nw~ mesJee kesÀ meeLe-
meeLe mJe³eb kesÀ efmLeefle keÀer meerì Yeer "erkeÀ nQ? pewmes uee@ Deewj ueJe keÀe
yewuesvme, peerJeve ceW yejeyej jKeles nQ, Jewmes mesJee kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb
keÀer mìspe nw? huewve yevee³eWies leve-ceve-Oeve mes mee|Jeme ceW ueie pee³eWies,
hejvleg keÀF& yeej Deheveer mìspe Kees yew"Wies~ GmekeÀes Yee<eCe kesÀ efueS
keÀne cegPes veneR keÀne, Fmes meye ®eevme osles nQ, cegPes veneR~ yeæ[s keÀe
ceeve jKeles nQ, íesìeW keÀe veneR~ helee veneR efkeÀleves meJeeue mee|Jeme keÀer
mìspe kesÀ meeLe G"eles nQ~ ie³es mìspe lew³eej keÀjves Deewj Deheveer mìspe
Kejeye keÀj oer~ Gme mece³e Deheveer mìspe keÀes lew³eej keÀjves keÀe veneR
jnlee~ Dejs legce Dehevee efjkeÀe[& keÌ³eeW Kejeye keÀjles nes? ®eues
DeveskeÀeW keÀe megOeej keÀjves Deewj Dehevee efyeieeæ[ keÀj efue³ee~
5) meoe ³en veMee jns efkeÀ nce Jener MesjCeer MeefkeÌle³eeb nQ~ nce Ssmes
Tb®es mLeeve hej yew"s nQ~ nceeje yeeyee efkeÀlevee ceneve nw, efHeÀj Yeer
efkeÀlevee efvecee&ve nw~ meoe ³es mees®ees nce iee@[ueer mìt[svì nQ~ meye
meypeskeÌì ceW nceeje yewuesvme yejeyej nes~ nceejer ®eej meyepeskeÌì nQ:-
1-%eeve 2- ³eesie 3-owJeeriegCeeW keÀer OeejCee Deewj 4-mesJee ~ uesefkeÀve
efoKeeF& oslee nw henues mesJee Deewj %eeve efHeÀj yeeo ceW ³eesie Deewj
OeejCee FmeefueS keÀYeer Goemeer kesÀ oeme yeveWies, keÀYeer cet[ DeeHeÀ kesÀ
oeme yeveWies~
6) yeeyee ves nceW yevee³ee nw - 1. menpe-³eesieer, 2. %eeveer-³eesieer 3.
Meerleue-³eesieer~ ³eesieer meowJe ne|<ele cegKe jnles nQ~ nce mebiece kesÀ
osJeer-osJelee³eW nQ, Deiej nceejs ceW DeYeer OeejCee nw lees YeefJe<³e ceW Yeer
jnsieer~ osJeleeF& mebmkeÀej DeYeer ner nce Yej jns nQ~ nceejs Devoj mes
Deemegjer mebmkeÀej Kelce nes ie³es nQ ³ee keÀYeer peesMe Dee peelee nw?
7) nce heeflele-heeJeve yeehe keÀer mevleeve nQ~ mJe³eb mes hetíes ceQ heeflele-
heeJeve keÀer mevleeve keÀYeer nceejs Devoj heeflele mebkeÀuhe lees veneR G"les
nQ? efkeÀmeer heeflele Deelcee keÀe Jee³eyésMeve lees veneR Deelee nw? ceQ Demegj
mebneefjveer ntB, Demegj keÀneR cesje lees mebnej veneR keÀjles? Deepe keÀer
ogefve³ee ceW keÀer®ekeÀ pewmes ueesie Ietceles jnles nQ, efpeme yeele kesÀ heerís
ueesie nQ nce Gvemes Thej nQ?
8) ogefve³ee mecePeleer nw Fme heeflele ogefve³ee ceW keÀesF& yeeue-yéïee®eejer
yevekesÀ efoKeeJes, ÒeJe=efÊe ceW heeJeve jnkeÀj efoKeeJes, ³en lees yengle
cegefMkeÀue nw FmeefueS mebv³eemeer pebieue ceW ®eues peeles nQ~ h³eejs yeeyee ves
nce veeefj³eeW keÀes Deeies yeæ{e³ee nw~ DeewjeW ves lees "gkeÀje³ee nw Deewj
yeeyee keÀnles legce MeefkeÌle³eeb mJeie& kesÀ Üej Keesueves kesÀ efveefceÊe nes~
nceeje yengle yeæ[e iegueomlee nw~ Deiej Fme MeefkeÌle kesÀ PegC[ kesÀ
yeer®e keÀesF& Yeer SkeÀ ievos Jee³eye´sMeve ceW yew"e nes lees Fme PegC[ kesÀ yeer®e
Jees keÌ³ee efoKeeF& osiee? SkeÀ kesÀ veece kesÀ keÀejCe meYeer keÀe veece
yeoveece neslee nw, FmeefueS ns MeefkeÌle³eeb Deheves PegC[ keÀes meoe mesHeÀ
jKees~ Ssmee ve nes pees veece yeoveece nes~ keÀer®ekeÀ kesÀ 20 cegKe nesles
FmeefueS Gvemes yengle mecYeeue keÀjes~ Yeesueer-Yeeueer yevekeÀj veneR
jnvee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


