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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe yéïee yeehe kesÀ Dee®ejCe hej ®eueves Jeeueer, [yeue yeehe keÀes HeÀeuees keÀj meceeve
yeveves Jeeueer, yéïee®eejer efmLeefle ceW jn meoe megKe-Meeefvle keÀer Mew³ee hej jnves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe&
yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer Jele&ceeve JeeleeJejCe ceW mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Deheveer De®eue-De[esue SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ

efueS efJeMes<e lehem³ee keÀj jns neWies~ pewmes yéïee yeehe SkeÀevleefÒe³e nesves kesÀ keÀejCe meoe Devleceg&Keer jn mJe³eb Yeer Meeefvle Deewj megKe kesÀ
meeiej ceW mecee³es jns Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Deheves Meg× mebkeÀuhe Üeje, Je=efÊe Deewj yeesue Üeje, mecheke&À Üeje Meeefvle Jee megKe
keÀer DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes nce yéïee JelmeeW keÀes Yeer efvejvlej lehemJeer mJeªhe ceW efmLele jn nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeveer nw~
DeeeflcekeÀ ¢efä Je=efÊe keÀe DeY³eeme yeæ{evee nw~ mece³e ÒeceeCe DeYeer o³ee Deewj keÀªCee kesÀ ceneve iegCe keÀes OeejCe keÀj mvesn Deewj
DeLee@efjìer, efvecee&velee Deewj cenevelee oesveeW keÀe yewuesvme jKe leerJé heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjveer nw~ Devleceg&Keer, SkeÀevleefÒe³e yevevee nw~

yeeyee keÀer nce ye®®eeW kesÀ Òeefle pees DeeMe nw efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yeve Deheveer ceOegj JeeCeer Deewj Meerleue
mJeYeeJe Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveW~ nceW Deye yeeyee keÀer Fve DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀj efJeée keÀu³eeCe keÀer
ceneve mesJee keÀjveer nw~ ceer"e yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve ceW jnles kewÀmes Deheves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveeS yesno keÀer mesJee³eW keÀje jns nQ, Jen
mecee®eej lees Deehe meye megveles, ÒeYeg ueeruee keÀes osKe Jeen yeeyee Jeen! Jeen [̂ecee Jeen! kesÀ ieerle ieeles Gcebie-Glmeen mes Deeies yeæ{ jns
nes vee~ osKees, DeYeer MeeefvleJeve kesÀ efJeMeeue ÒeebieCe ceW hetjs Yeejle mes DeveskeÀ mevle cenelceeDeeW keÀe, ceneceC[séejeW keÀe Deeieceve ngDee
Deewj mel³e %eeve keÀer pees cetue hJeeFbìme nQ, GvneR efJe<e³eeW hej efJeMes<e meccesueve meHeÀuelee hetJe&keÀ mechevve ngDee~ hejceelcee kesÀ efoJ³e
mJeªhe Deewj GvekesÀ keÀle&J³eeW hej meYeer ves Deheves-Deheves efJe®eej jKes~ meYeer yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀjkesÀ ie³es nQ~

Jewmes lees Fme mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej ve³es hegjeves yeeyee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es yengle De®íer lehem³ee keÀj jns nQ~ DeYeer
pegueeF& ceeme mes ìer®eme& yeefnveeW Je mecee|hele YeeF&³eeW kesÀ efueS efJeMes<e ³eesie lehem³ee kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueWies~ Deehe meYeer Yeer Deheves-Deheves
mLeeveeW hej efJeMes<e lehem³ee keÀj jns neWies~ mJe-efmLeefle Üeje ner DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW hej efJepe³e nes mekeÀleer nw, GmekeÀe
meeOeve nw ner lehem³ee~ lees peªj meYeer keÀe Fme yeele hej hetje O³eeve nesiee~ lehem³ee keÀe yeue ner DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Òeeyuece keÀes nue
keÀjsiee~

yeekeÀer keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee Deheveer mLeehevee kesÀ jns ngS keÀe³e& keÀes efJeMes<e Deheveer met#ce mekeÀeMe mes mechevve keÀjJee jns nQ~
GvekeÀer ìeE®eie keÀes kewÀ®e keÀjves kesÀ efueS yengle meeHeÀ mJe®í yegef× ®eeefnS~ DeYeer mece³e ÒeceeCe Jee®ee mesJee kesÀ meeLe Deheveer

JeeFmeuesme efmLeefle Üeje MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueeves keÀer efJeMes<e mesJee keÀjveer nw~
De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meyekeÀes ogDeeDeeW Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
yeḯee yeeHe kesÀ Dee®ejCe Hej ®eueves Jeeues ye´ïee®eejer yevees

1) yéïee®eejer DeLee&led yeḯee yeehe kesÀ Dee®ejCe hej ®eueves Jeeues~
mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ªheer keÀoce vew®egjue yeḯee yeehe kesÀ keÀoce-
hej-keÀoce nes, efpemekeÀes HegÀì mìshe keÀnles nes~ ceve-JeeCeer-keÀce& kesÀ
keÀoce yeḯee®eejer neW~ Ssmes yeḯee®eejer keÀe ®esnje Deewj ®eueve meoe ner
Devle&cegKeer Deewj Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀje³esiee~
2) yéïee®eejer Deelcee meeFbme kesÀ meeOeve Jee %eeve kesÀ meeOeve kesÀ
DeeOeej hej meoe megKeer veneR jnles, uesefkeÀve meeOeveeW keÀes Yeer Deheveer
meeOevee kesÀ mJeªhe ceW keÀe³e& ceW ueeles nQ~ meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR
yeveeles uesefkeÀve Deheveer meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes ³et]pe keÀjles
nQ~
3) ³eeo Jee mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw - heefJe$elee~ efmeHe&À
yéïe®eejer yevevee, ³en heefJe$elee veneR uesefkeÀve heefJe$elee keÀe mechetCe& ªhe
nw - yeḯe®eejer kesÀ meeLe-meeLe yeḯee®eejer yevevee~ yeḯee®eejer DeLee&led
yéïee kesÀ Dee®ejCe hej ®eueves Jeeues, efpemekeÀes HeÀeuees HeÀeoj keÀne
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJe yeehe kesÀ meceeve efmLeefle ceW yevevee nw uesefkeÀve
Dee®ejCe Jee keÀce& ceW yéïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~
4) yéïee®eejer DeLee&led yeḯee Dee®ee³e&~ yéïee Dee®ee³eeX keÀe ef®e$e nw
meoe megKe keÀer Mew³ee hej Deejece mes DeLee&led Meeefvle mJeªhe ceW
efJejepeceeve~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meoe heefJe$elee keÀer Òeeefhle, megKe-Meeefvle
keÀer DevegYetefle nes jner nw? peerJeve mes og:Ke DeMeeefvle keÀe veece-efveMeeve
Yeer meceehle nes peeS~
5) heefJe$elee keÀe Jéle efmeHe&À yéïe®e³e& keÀe Jéle veneR nw uesefkeÀve yeḯee
meceeve nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW heefJe$elee nes, FmekeÀes keÀne
peelee nw yeḯe®eejer Deewj yéïee®eejer~ nj yeesue ceW heefJe$elee keÀe
Jee³eyeśMeve mecee³ee ngDee nes~ nj mebkeÀuhe ceW heefJe$elee keÀe cenlJe nes~
nj keÀce& ceW, keÀce& Deewj ³eesie DeLee&led keÀce&³eesieer keÀe DevegYeJe nes~
6) yeḯee yeehe meceeve nj yeesue ceneJeekeÌ³e nes, meeOeejCe JeekeÌ³e veneR
keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe pevce ner meeOeejCe veneR, DeueewefkeÀkeÀ nw~ DeueewefkeÀkeÀlee
keÀe DeLe& ner nw heefJe$elee~ yeéïeCe DeLee&led pees yeḯee yeehe keÀe Dee®ejCe
Jener yeéïeCeeW keÀe Dee®ejCe DeLee&led keÀce& nes~ G®®eejCe Yeer yeḯee yeehe
meceeve, Dee®ejCe Yeer yeḯee yeehe meceeve nes - FmekeÀes keÀnWies HeÀeuees
HeÀeoj~
7) yeéïeCe peerJeve keÀer Þesÿlee keÀe DeeOeej, meceerhelee keÀe DeeOeej
yeeue yéïe®eejer DeLee&led meoe yeḯee®eejer yevevee nw, efpemekeÀes ner HeÀeuees
HeÀeoj keÀnles nQ~ FmeceW DeKeC[ jnves Jeeues keÀes meJe& Òeeefhle³eeB Yeer

DeKeC[ DevegYeJe nesleer nQ~ KeefC[le heg©<eeLeea keÀes Òeeefhle³eeB Yeer
DeuhekeÀeue DevegYeJe nesleer nQ~
8) njskeÀ ye®®es keÀe ue#³e yéïee yeehe meceeve mechetCe& yeveves keÀe nw - lees
ue#³e ÒeceeCe meJe& ue#eCe mJe³eb ceW YejkeÀj mechevve yevees~ FmekesÀ efueS
efJeMes<e OeejCee nw - meoe yéïee®eejer DeLee&led yéïe®eejer Deewj meoe hej-
GhekeÀejer~
9) pewmes yeḯee yeeyee ves mechetCe& yevekeÀj Dehevee keÀe³e& mechevve efkeÀ³ee,
efkeÀmeer keÀes Yeer veneR osKee efkeÀ ³es ye®®ee Ssmee nw, ³es Ssmee nw... FmeefueS
ceQ mechetCe& veneR yeve mekeÀlee~ nj heeì& yepeeles ngS mechetCe& yeveW, mechevve
yeves Ssmes cegPes yevevee ner nw~ Ssmee mebkeÀuhe uesves Jeeuee yéïee®eejer ûeghe
®eeefnS~
10) pewmes yeḯee yeehe SkeÀevleefÒe³e nesves kesÀ keÀejCe meoe Devleceg&Keer
jns, efpeme keÀejCe mJe³eb Yeer meoe Meeefvle Deewj megKe kesÀ meeiej ceW
mecee³es jns Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Deheves Meg× mebkeÀuhe Deewj
Jee³eyeśMeve Üeje, Je=efÊe Deewj yeesue Üeje, mecheke&À Üeje Meeefvle keÀer Jee
megKe keÀer DevegYetefle keÀjeles jns, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes leye keÀnWies
yéïee®eejer~
11) pewmes yeḯee yeehe efvejvlej lehemJeer cetle& jns, GvekesÀ mce=efle Jee ¢efä
mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& veneR oslee Lee~
keÀesF& kewÀmeer Yeer jpeesiegCeer Jee leceesiegCeer mebmkeÀej-mJeYeeJe Jeeueer Deelcee
nes, heg©<eeLe& ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer, efHeÀj Yeer GvekesÀ Òeefle keÀu³eeCe
keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes DeLee&led
DeeeflcekeÀ ¢efä-Je=efÊe keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
12) pewmes yeḯee yeehe keÀes keÀce& ceW, mesJee ceW, metjle Jee nj ®eueve mes
®euelee-efHeÀjlee DeLee@efjìer mJeªhe osKee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes,
mvesn Deewj DeLee@efjìer, efvecee&velee Deewj cenevelee oesveeW meeLe-meeLe
efoKeeF& oW~ Jele&ceeve mece³e Fve oesveeW yeeleeW kesÀ yewuesvme keÀes Dev[jueeFve
keÀjes~
13) pewmes yeḯee yeehe keÀes Devle mece³e ceW efkeÀmeer keÀe Yeer yebOeve yeebOe
veneR mekeÀe, keÀesF& Yeer ³eeo veneR Dee³ee~ SJejjs[er keÀe heeì&, keÀcee&leerle
mìspe keÀe heeì& yepee³ee~ Ssmes SJejjs[er yevees~ FmekesÀ efueS meye efkeÀveejs
íesæ[ SkeÀ yeehe keÀes DeefJeveeMeer meneje yeveeDees~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle,
JewYeJe ³ee Jemleg keÀes meneje veneR yeveeDees - ³ener nw yeḯee yeehe keÀe
keÀoce, efpemes HeÀeuees keÀjes~
14) pewmes meekeÀej yeehe peye keÀesF& keÀcepeesjer keÀer uenj osKeles Les lees
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efovejele mekeÀeMe osves keÀer efJeMes<e mesJee keÀjles Les, huewvme ®eueles Les,
efveye&ue DeelceeDeeW ceW yeue Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee~ Ssmes
DeYeer Deehe ye®®es Yeer mekeÀeMe osves keÀer mee|Jeme keÀjes~ ueeFì-ceeFì
neGme yevekeÀj ®eejeW Deesj ueeFì-ceeFì keÀe ÒeYeeJe HewÀueeDees~
15) pewmes vecyejJeve l³eeie keÀe SkeÌpewchegue yeḯee yeehe yeveW~ meye meeOeve
nesles ngS Yeer meeOevee ceW Deìue jns~ yéïee kesÀ Fmeer l³eeie ves mebkeÀuhe
MeefkeÌle keÀer mesJee keÀjeF&, yéïee keÀer lehem³ee keÀe ÒeYeeJe Deepe lekeÀ
ceOegyeve Yetefce ceW DevegYeJe keÀjles nes~ yéïee yeehe kesÀ l³eeie, lehem³ee Deewj
mesJee keÀe HeÀue DeYeer lekeÀ efceue jne nw, Ssmes Deheves l³eeie, lehem³ee
Deewj mesJee kesÀ Jee³eye´sMeve efJeée ceW HewÀueeDees~
16) pewmes yéïee yeehe ves peerJeve kesÀ DeejcYe mes nj keÀe³e& ceW legjle oeve
Yeer, legjle keÀece Yeer efkeÀ³ee~ yéïee yeehe keÀer efveCe&³e MeefkeÌle meoe HeÀemì
jner~ lees HeÀeuees yéïee yeehe~ peye HeÀeuees keÀjvee nw lees keÌ³eeW, keÌ³ee
kewÀmes...³en J³eLe& meceehle nes peelee nw~ ceve mJe®í, yegef× mheä nesves
mes yeehe meceeve [yeue ueeFì efmLeefle menpe yeve peeleer nw~
17) yeḯee®eejer Jen nw efpemekesÀ nj keÀce& mes yéïee yeehe kesÀ keÀce& efoKeeF&
oW~ yeesue, yéïee kesÀ yeesue meceeve nes, G"vee-yew"vee, osKevee, ®eueveeömeye
meceeve nes~ yéïee yeehe ves pees Dehevee mebmkeÀej yevee³ee Deewj Mejerj kesÀ
Devle ceW Yeer ³eeo efouee³ee - efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejerö³ener
yéeïeCeeW kesÀ ves®egjue mebmkeÀej neW, leye keÀnWies yeḯee®eejer~ mJeYeeJe-
mebmkeÀej ceW yeehe meceeve keÀer veJeervelee nes~ cesje mJeYeeJe veneR uesefkeÀve pees
yeehe keÀe mJeYeeJe mees cesje mJeYeeJe~
18) pewmes yéïee yeehe meeOeejCe leve ceW nesles Yeer heg©<eesÊece DevegYeJe nesles
Les~ meYeer ves osKee ³ee megvee nw~ DeYeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW Yeer meeOeejCe ceW
heg©<eesÊece keÀer PeuekeÀ osKeles nes! Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ keÀece Yeue
meeOeejCe nes uesefkeÀve efmLeefle ceneve nes~ ®esnjs hej Þesÿ peerJeve keÀe
ÒeYeeJe nes~ nj ®eueve mes yeehe keÀe DevegYeJe nesöFmekeÀes keÀnles nQ
yéïee®eejer~
19) pewmes yéïee yeehe keÀe mvesn efJeMes<e cegjueer mes jne FmeefueS
cegjueerOej yevee~ YeefJe<³e Þeerke=À<Ce ªhe ceW Yeer `cegjueer' ner efveMeeveer
efoKeeles nQ~ lees efpememes yeehe keÀe h³eej jne Gmemes h³eej jnveeö³ener
h³eej keÀer efveMeeveer nw~ Fmeer keÀes keÀnWies yeḯee yeehe kesÀ h³eejs DeLee&led
yéïee®eejer~
20) pees Yeer keÀce& keÀjes lees keÀce& kesÀ henues, yeesue kesÀ henues, mebkeÀuhe kesÀ
henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en yeḯee yeehe meceeve nw? efHeÀj mebkeÀuhe keÀes
mJeªhe ceW ueeDees, yeesue keÀes cegKe mes yeesuees, keÀce& keÀes keÀcexefvê³eeW mes
keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ mees®ee lees veneR Lee uesefkeÀve nes ie³ee~ yeḯee yeehe keÀer
efJeMes<elee efJeMes<e ³ener nwöpees mees®ee Jen efkeÀ³ee, pees keÀne Jen efkeÀ³ee,
Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues ner yeḯee®eejer nQ~
21) pewmes yeḯee yeehe ves efve½e³e kesÀ DeeOeej hej, ªneveer veMes kesÀ
DeeOeej hej efveef½ele YeeJeer kesÀ %eelee yeve meskesÀC[ ceW meye kegÀí meHeÀue
keÀj efo³ee; Deheves efueS veneR jKee, meHeÀue efkeÀ³ee~ efpemekeÀe Òel³e#e

meyetle osKee efkeÀ Deefvlece efove lekeÀ leve mes he$e-J³eJenej Üeje mesJee
keÀer, cegKe mes ceneJeekeÌ³e G®®eejCe efkeÀ³es~ Deefvlece efoJeme Yeer mece³e,
mebkeÀuhe, Mejerj keÀes meHeÀue efkeÀ³ee~ lees yeḯee®eejer DeLee&led meye kegÀí
meHeÀue keÀjves Jeeues~ meHeÀue keÀjves keÀe DeLe& ner nwöÞesÿ lejHeÀ
ueieevee~
22) pewmes yeḯee yeehe meoe ne|<ele Deewj iecYeerjöoesveeW kesÀ yewuesvme keÀer
SkeÀjme efmLeefle ceW jns, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ ve keÀYeer keÀesF& yeele ceW
keÀvHeÌ³et]pe nesvee Deewj ve keÀYeer efkeÀmeer yeele mes cet[ ®eWpe keÀjvee~ meoe
nj keÀce& ceW HeÀeuees yéïee yeehe keÀjvee leye keÀnWies yéïee®eejer~
23) yéïee yeehe keÀe meyemes h³eeje mueesieve jne -``keÀce Ke®ee& yeeuee-
veMeerve''~ lees keÀce Ke®ex ceW Yeer yeeuee-veMeerve keÀjkesÀ efoKeeDees~ Ke®ee&
keÀce nes uesefkeÀve Gmemes pees Òeeefhle nes Jen yengle Meeveoej nes~ keÀce
Ke®ex ceW keÀece p³eeoe nes~ Svepeea Jee mebkeÀuhe p³eeoe Ke®e& ve nes~ keÀce
yeesue neW uesefkeÀve Gme keÀce yeesue ceW mheäerkeÀjCe p³eeoe nes, mebkeÀuhe
keÀce neW uesefkeÀve MeefkeÌleMeeueer neWöFmekeÀes keÀne peelee nw `keÀce Ke®e&
yeeuee-veMeerve' DeLeJee SkeÀeveeceer kesÀ DeJeleej~
24) pewmes yéïee yeehe ves - SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö ³en ÒewefkeÌìkeÀue
ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee~ Ssmes yeehe meceeve yeveves JeeueeW keÀes Yeer HeÀeuees
keÀjvee nw~ yeḯee yeehe kesÀ meceeve ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ keÀYeer
efoueefMekeÀmle veneR nesvee nw, meoe efoueKegMe jnvee nw~ cee³ee efnuee³es
lees Yeer efnuevee veneR nw~ Deiej cee³ee efnceeue³e efpeleves yeæ[s ªhe mes Yeer
Dee³es lees Gme mece³e jemlee veneR efvekeÀeuevee, Gæ[ peevee~ meskesÀC[ ceW
Gæ[leer keÀuee Jeeues kesÀ efueS heneæ[ Yeer ©F& yeve pee³esieer~
25) yeḯee yeehe meekeÀej keÀce&³eesieer keÀe efmecyeue nw~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer
efyepeer nes uesefkeÀve yeḯee yeehe mes p³eeoe efye]peer Deewj keÀesF& nes ner veneR
mekeÀlee~ efkeÀleveer Yeer efpeccesJeejer nes uesefkeÀve yéïee yeehe efpeleveer
efpeccesJeejer keÀesF& kesÀ Thej veneR nw~ lees pewmes yeḯee yeehe efpeccesJeejer
efveYeeles Yeer keÀce&³eesieer jns, mJe³eb keÀes keÀjvenej mecePekeÀj keÀce& efkeÀ³ee,
keÀjeJevenej veneR mecePee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀe³e&
keÀjes uesefkeÀve Ssmes mecePees pewmes ve®eeves Jeeuee ve®ee jne nw Deewj nce vee®e
jns nQ lees LekeWÀies veneR~ keÀvHeÌ³et]pe veneR neWies~ SJejnwhheer jnWies~
26) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe HeÀefjMles-heve keÀer mechevve mìspe kesÀ Jee
yeehe meceeve mìspe kesÀ meceerhe Dee jns nes, Gmeer ÒeceeCe heefJe$elee keÀer
heefjYee<ee Yeer Deefle met#ce nesleer peeleer nw~ efmeHe&À yéïe®eejer yevevee ner
heefJe$elee veneR uesefkeÀve yeḯe®eejer kesÀ meeLe yéïee yeehe kesÀ nj keÀce& ©heer
keÀoce ceW keÀoce jKeves Jeeues, yéïee®eejer yevees~
27) pewmes yeḯee yeehe keÀes ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle
DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles,
Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eejs, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer
DevegYetefle keÀjeF&~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-Yeeve mes v³eejs
jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, ³ener nw yéïee®eejer mìspe~
28) yeḯee yeehe ueemì lekeÀ Yeer meoe Deueì& jns, peje Yeer Deueyesueeheve
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veneR osKee~ ueemì efove Yeer efkeÀlevee Deueì& ªhe ceW Deheves mesJee keÀe
heeì& yepee³ee~ Mejerj keÀcepeesj nesles Yeer kewÀmes Deueì& neskesÀ, DeeOeej
ueskesÀ veneR yew"s Deewj Deueì& keÀjkesÀ ie³es~ lees efpelevee Deueì& jnWies,
HeÀeuees keÀjWies, Deueyesueeheve Kelce nes pee³esiee~
29) yeḯee yeehe meoe Ghejece Deewj mee#eer ¢äe jns, ³ener meekeÀej kesÀ
mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ Deye Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee
ueeveer nw, Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yevevee nw~ pees mebiece
hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yeveles nQ Jener YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeved
yeveles nQ~ lees yeerpe ³eneB [euevee nw HeÀue JeneB uesvee nw~
30) pewmes yeḯee yeehe Deeefo osJe nesles ngS, [̂ecee keÀer HeÀmì& Deelcee
nesles ngS meoe ye®®eeW keÀes mecceeve efo³ee~ Deheves mes Yeer p³eeoe ye®®eeW

’Deelce DeefYeceeveer yeve SkeÀeieĺee kesÀ DeY³eeme keÀes yeæ{eDees lees mecem³eeDeeW keÀe
meceeOeeve efceue pee³esiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

``l³eeie, lehem³ee Deewj Jewjei³e'' ö ³en leerveeW Deiej nceejer peerJeve
ceW ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nw, lees nce yeeyee kesÀ meceeve yeve pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ
nce meYeer HeÀuekeÀ mes keÀnles nQ efkeÀ nceeje ue#³e nw yeehe meceeve yevevee~
lees peye nce meyekeÀe ue#³e nw lees ue#eCe Yeer peªj OeejCe keÀjWies~
uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw? peye ue#eCe OeejCe keÀjves ®eueles nQ lees yeer®e-
yeer®e ceW mecem³ee³eW, keÀejCe ³en lees yeveles ner nQ, Deewj Jees yeveves ner nQ,
Deeheves henueer cegjueer peye megveer nesieer lees GmeceW Yeer megvee nesiee efkeÀ
ye®®es cee³ee Dee³esieer Deewj efYevve-efYevve ªhe mes letHeÀeve uee³esieer uesefkeÀve
DeehekeÀes efJepe³eer yevevee nw~ pevceles ner yeeyee ves ³en ceneceb$e ncekeÀes os
efo³ee efkeÀ cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe keÀece nw Gme hej
peerle heevee~ uesefkeÀve ... keÀnvee ceevee kegÀí efkeÀ®eæ[e ues efue³ee,
FmeefueS ceccee keÀnleer Leer uesefkeÀve veneR keÀnes~ keÀnes neB, keÀjvee ner nw
Deewj ncekeÀes efJepe³eer yevevee ner nw, ³en nceeje Òee@efceme nw yeeyee mes~

yeeyee keÀnles DeehekeÀes keÀewve-meer ceeuee ceW Deevee nw? efJepe³eer jlve
yevevee nw lees efJepe³eceeuee ceW Deevee heæ[siee~ lees nce ueesieeW keÀes ³en
mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ nceejs meeceves ³en pees efJeIve nQ, mecem³ee³eW ³ee
keÀejCe keÀnes efYevve-efYevve veece nQ uesefkeÀve ³en meye nceejs heshej nQ~ nce
mecem³ee mecePeles nQ.. ³en nes ie³ee, Jees nes ie³ee... uesefkeÀve ceccee
keÀnleer Leer Gmes osKe legjvle IeyejeDees veneR~ Ieyejeves mes nceeje efveCe&³e
"erkeÀ veneR neslee nw, Ieyejeves mes nceejs ceve yegef× oesveeW ner [ieceie nesles

jnles nQ, keÀYeer neB keÀnWies, keÀYeer vee keÀnWies lees keÀYeer keÌ³ee keÀnWies!
FmeefueS yeeyee keÀnles mecem³eeDeeW ceW hejsMeeve Jee nwjeve veneR nes keÀjkesÀ
³en mees®ees efkeÀ ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? YeefJe<³e keÀe mees®ees, heemì keÀe
veneR mees®ees, ³eeefve pees yeele nes ieF& Gmeer yeele keÀes mees®eles veneR jnvee~
pees mecem³ee kesÀ efveefceÊe yeveles nQ Jees lees peekesÀ Deejece mes mees³es ngS nesles
nQ Deewj nce keÌ³ee keÀjles nQ! pees yeele yeerle ie³eer GmekeÀes ner mees®eles jnles
nQ, keÌ³eeW keÀne ³ee Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee? kewÀmes keÀne? keÀye lekeÀ keÀnsiee?
³en nw keÀewve? ³en kewÀ kewÀ... ceW ®eues peeles nQ~

Jesmì Lee@ì kesÀ ³en heeB®e iesì nQ ö keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀye, kewÀmes Deewj
keÀewve~ lees peye nce kewÀ kewÀ keÀjles nQ lees nce keÀewDee yeve peeles nQ~ lees
keÀewDee veneR yevevee~ peye lekeÀ ³en heeB®e kewÀ kewÀ efvekeÀueWies veneR leye lekeÀ
³en Jesmì Lee@ì Kelce neWies ner veneR keÌ³eeWefkeÀ yeerleer ngF& yeele keÀes nce
mees®e jns nQ Deewj peyeefkeÀ yeerleer ngF& yeele nceejs neLe ceW veneR nw~ yeerleer
yeeleeW keÀes efyeueesvee ceevee yeeBneW keÀe oo& efceuesiee Deewj kegÀí veneR
efceuesiee~ lees ³en pees heeB®e Meyo nQ Fmes ncekeÀes yegef× ceW Deeves veneR osvee
nw, ³en HeÀeìkeÀ yevo keÀjvee nw, Fmemes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer MegªDeele
nesleer nw~ FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ ceve yegef× keÀer SkeÀeûelee keÀes
yeæ{eDees, SkeÀeûelee nesieer lees efveCe&³e "erkeÀ nesiee~ ienve lehem³ee kesÀ
efueS Yeer SkeÀeûelee ®eeefnS~ keÌ³eeW, keÌ³ee Dee ie³ee lees Jesmì Lee@ìdme keÀer
jHeÌleej yengle lespe nes pee³esieer~ efHeÀj GmekeÀes jeskeÀvee yengle cegefMkeÀue nes

(iegupeej oeoer peer 2007)

keÀe ceeve DeelceeDeeW Üeje efouee³ee FmeefueS nj SkeÀ ye®®es kesÀ efoue ceW
yéïee yeehe ceeveveer³e yeveW~ lees mecceeve osvee DeLee&led otmejs kesÀ efoue ceW
efoue kesÀ mvesn keÀe yeerpe yeesvee~
31) Deehe ye®®eeW kesÀ efueS yeḯee keÀer peerJeve ner SkeÌ³etjsì keÀch³egìj nw
FmeefueS keÌ³ee, kewÀmes kesÀ yepeeS yeḯee yeehe keÀer peerJeve kesÀ keÀch³egìj mes
osKees~ lees ÒeÍe>>ef®ele kesÀ yepeeS Òemevveef®ele nes pee³eWies~ ÒeÍe>>ef®ele
nue®eue yegef× nw FmeefueS ÒeÍe>> keÀe ef®evn Yeer ìsæ{e nw~ Òemevveef®ele nw
efyevoer~ efyevoer keÀes efkeÀmeer Yeer lejHeÀ mes osKees lees meerOee ner osKeWies~ Deewj
SkeÀ pewmee ner osKeWies~ ®eens Guìe ®eens meguìe osKees~ Òemevveef®ele
DeLee&led SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀ yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves Jeeues~
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peelee nw Deewj SkeÀeûelee Yeer veneR jnleer~ Ssmes ceW efHeÀj mecem³ee mes cegkeÌle
nesvee ®eenles nQ ³ee efHeÀj ³eesie ueieeves yew"es lees keÀneB mes ³eesie ueie mekeÀlee
nw? FmeerefueS yeeyee keÀnlee nw henues lees ³en pees keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ HeÀeìkeÀ
nQ... GvekeÀes yevo keÀjes~

nce ef$ekeÀeueoMeea nQ lees keÌ³eeW keÀe keÌJes½eve G" mekeÀlee nw keÌ³ee?
leerveeW keÀeueeW keÀes peeveles nQ Deewj Jele&ceeve keÀes ner veneR mecePe jns nQ
FmeerefueS mecem³ee kesÀ ìeFce keÌ³eeW keÀe Meyo veneR Deevee ®eeefnS~ Deiej
J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee Megª nes peelee nw lees nceejer SkeÀeûelee Kelce nes
peeleer nw~ Deewj SkeÀeûelee Kelce nesves kesÀ keÀejCe pees mecem³ee keÀe nue
nesvee ®eeefnS Jees lees neslee ner veneR nw, efHeÀj mecePeles nQ [̂ecee ceW Mee³eo
cesje heeì& ner Ssmee nw... Ssmee mees®eles Deewj efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~
leye yeeyee keÀnles nQ efkeÀ lehem³ee ceevee ceve yegef× keÀer SkeÀeûelee~ lehem³ee
ceevee ³eesie ceW yew" peevee veneR, ³eesie ueiesiee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ ceve Deewj
yegef× SkeÀeûe nw ner veneR lees kewÀmes ³eesie ueiesiee? Deewj lehem³ee kewÀmes
nesieer? lees henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ncekeÀes Deiej lehemJeer yevevee nw,
lehem³ee ceW mekeÌmesme nesvee nw lees henues cesje ceve SkeÀeûe nes~ Ssmes veneR ceQ
DeYeer mees®etB Deewj ceve DeeOee IeCìs kesÀ yeeo peekesÀ cesnvele keÀjkesÀ "erkeÀ
nes~ GmeceW DeeOee IeCìe lees ®euee ie³ee~

lees Deiej Deehe De®íer lejn mes lehem³ee keÀjvee ®eenles nQ lees ceve
Deewj yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjes~ SkeÀeûelee keÀe DeeOeej nw keÀvì̂eseEueie
Deewj ªeEueie hee@Jej~ ªeEueie hee@Jej keÀe celeueye ³en nw efkeÀ ceQ me®eceg®e
Deheves keÀes Deelcee ceeefuekeÀ ntB, ªuej ntB.. Ssmes mecePekesÀ ®euevee
keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ nce ceve kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ ªhe keÀer mce=efle ceW veneR jnWies
leye lekeÀ ceve JeMe ceW nes veneR mekeÀlee nw~ lees ceve SkeÀeûe nesves kesÀ efueS
ncekeÀes henuee hee" hekeÌkeÀe keÀjvee nesiee ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB~ Deelcee
keÀe hee" Deiej nceejs ceve ceW hekeÌkeÀe veneR nw, lees efkeÀlevee Yeer hegª<eeLe&
keÀjWies lees Yeer Deehe efkeÀmeer yeele ceW mekeÌmesme veneR nes mekeWÀies~ lees peye
lekeÀ ®eueles efHeÀjles Deelcee keÀe hee" nceeje hekeÌkeÀe veneR nw lees hejceelcee
mes keÀveskeÌMeve pewmes nce ®eenles nQ Jewmes veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ nce otmejeW
keÀes mecePeeles nQ, Deehe YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee ®eenles nQ lees Yeer keÌ³eeW
veneR ³eeo Deelee nw? keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes Mejerj mecePekesÀ keÀjles nes,
Deheves keÀes Deelcee mecePekesÀ keÀjes lees hejceelcee ³eeo Dee³eWies, Ssmes
otmejeW keÀes hee" heæ{eles nQ~ lees henues ³en ®eskeÀ keÀjW nce Deelce-
DeefYeceeveer keÀer mìspe ceW heeme nQ? keÌ³eeWefkeÀ osnYeeve kewÀmes ítìsiee?
Deelce-DeefYeceeveer yeveves mes~

nce ueesieeW ves Megª ceW FmekeÀe DeY³eeme yengle efkeÀ³ee nw, ®eueles
efHeÀjles Yeer FmekeÀe DeY³eeme efkeÀ³ee nw~ DeYeer lees Deeves mes ner ®eens Iej
keÀer mesJee, ®eens yeenj keÀer mesJee ceW ueie ie³es~ Deelcee keÀe hee" nce
ueesieeW keÀes hekeÌkeÀe keÀjvee ®eeefnS~ ceQ Deelcee ªhe ceW efmLele veneR neWieer
lees ceve cesje keÌ³eeW ceevesiee? lees meoe ³eeo jKees ceQ Deelcee keÀjeJevenej ntB
keÀcexefvê³eeW Üeje, Deewj yeeyee nceeje keÀjeJevenej nw FmeefueS ceQ efveefceÊe

ntB~ Deiej SkeÀ keÀjeJevenej Meyo Yeer ncekeÀes ³eeo DeeJes lees GmeceW
cepee nw vee, ceeefuekeÀ yevekesÀ ceQ keÀje jner ntB~ lees nce Deelcee ceeefuekeÀ
nQ, keÀjeJevenej nQ, ³en cesjer keÀcexefvê³eeB pees nQ Jees keÀce&®eejer meeLeer nQ
keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ efyevee lees keÀece veneR ®eue mekeÀlee nw vee~ lees henues
Deelcee keÀe hee" ®eskeÀ keÀjes, nce ueesieeW keÀe HeÀeGC[sMeve ner ³en nw~
meeje efove keÀce& keÀjles ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB, hejceelcee
keÀer mevleeve ntB efHeÀj yeeyee pees Yeer mJeceeve oslee nw... Gmes ³eeo keÀjes~

lees ³es ®eskeÀ keÀjes, ³es lehem³ee keÀjes ö ceQ Deelcee ntB, Deelcee
mecePeves mes Dee@ìescesefìkeÀueer Jewjei³e lees Dee ner pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee
keÀes kegÀí veneR ®eeefnS~ Deelcee keÀes ve Keeves-heerves keÀer DeemeefkeÌle nes
mekeÀleer nw, ve henveves keÀer, ve keÀveskeÌMeve keÀer kegÀí Yeer GmekeÀes
DeemeefkeÌle veneR nw~ lees ceQ Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ ®eue jner ntB!
Deelcee mecePeves mes SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, veneR lees yeer®e ceW otmejs
leermejs nes peeles nQ~ ®eens Deheves Mejerj keÀe ner nes peelee nw, yee@[er-
keÀe@vmesme, ceQ-heve ner Dee peelee nw~ lees keÀejCe keÌ³ee nw efkeÀ Deelcee pees
HeÀeGC[sMeve nw, Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe Jees keÀ®®ee nw~ njskeÀ
Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjs, meeje efove ceQ ®eueleer ntB lees ³en mecePeleer ntB
efkeÀ ceQ Deelcee Fme Mejerj Üeje keÀjeves Jeeueer ntB? efkeÀ ceQ cesje efcekeÌme nes
peelee nw? Deewj ceeefuekeÀheves ceW lees Deewj ner veMee jnsiee vee, KegMeer
jnsieer~ Jees KegMeer Deewj veMee keÌ³eeW veneR jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes
Deelcee mecePekesÀ mesJee veneR keÀjles nQ ³ee keÀesF& Yeer keÀece veneR keÀjeles
nQ~ ceQ keÀceXefvê³eeW mes keÀjeves Jeeueer ntB, Fme lejn mes peye lekeÀ Deehe
Dehevee ceeefuekeÀheve keÀe mJeªhe OeejCe veneR keÀjWies leye lekeÀ nceejer
keÀcexefvê³eeB ncekeÀes OeesKee osleer jnWieer~

Deehe efkeÀlevee Yeer keÀesefMeMe keÀjles jnes efkeÀ nceejs keÀes ¬eÀesOe veneR
DeeJes, heeB®e HegÀì keÀe J³eefkeÌle SkeÀ íesìer-meer peyeeve Deewj Fleveer
íesìer-meer DeeBKe hej keÀvì̂esue veneR keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ peye ¬eÀesOe
Deelee nw lees pegyeeve Deewj DeeBKeeW mes ner lees helee ®euelee nw~ keÀejCe,
ceeefuekeÀheve nw ner veneR~ peye ceeefuekeÀ nw ner veneR lees ceve keÌ³eeW ceevesiee,
DeeBKe keÌ³eeW veneR ncekeÀes OeesKee osieer? FmeerefueS yeeyee nj cegjueer ceW
keÀnles nQ Deelce-DeefYeceeveer yevees, Mejerj kesÀ Yeeve ceW veneR DeeDees,
DeMejerjer yevees~ DeepekeÀue lees yeeyee yeej-yeej ³ener ³eeo efouee jne nw
efkeÀ ye®®es DeYeer Iej ®euevee nw~ Iej efkeÀmekeÀes peevee nw? Deelcee keÀes~
lees Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe peye DeY³eeme nesiee leye lees yeeyee kesÀ
meeLe Iej pee mekeWÀies~ lees yeeyee ner cesje mebmeej nw~ mebmeej ceW keÀF&
®eer]peW Yeues neW hejvleg nceejs efueS yeeyee ner SkeÀ mebmeej nw~ lees Deelcee
mecePeves mes yeeyee nceeje mebmeej ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe neslee nw~ veneR lees
Fme Mejerj kesÀ Yeeve mes keÀF& yeeleW Deeleer nQ~ uesefkeÀve meeOevee kesÀ mJeªhe
ceW efmLele neskesÀ meeOeveeW keÀes ³et]pe keÀjes~ neslee keÌ³ee nw efkeÀ meeOeveeW ceW
ueie peeles nQ lees meeOevee Yetue peeles nQ, ®eer]peeW ceW ner ueie peeles nQ~

DeYeer Deehe SkeÀ meskeÀC[ Deelcee mJeªhe ceW efmLele nes peeDees
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Deewj mees®ees Deelcee keÀes kegÀí ®eeefnS... DeeìescesefìkeÀueer yesno keÀe
Jewjei³e Dee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes efmeJeeS hejceelcee kesÀ Deewj
kegÀí nw ner veneR~ lees Deelce-DeefYeceeveer yeveves mes mJele: ner Mejerj keÀe
ner l³eeie nes peelee nw efHeÀj Jewjei³e lees DeeìescesefìkeÀueer nes ie³ee vee~
veneR lees nce SkeÀ-SkeÀ ®eer]pe keÀe l³eeie Deewj Jewjei³e keÀjles jnWies,
keÌ³ee? Deheves keÀes Deelcee mecePeWies lees henveves Keeves heerves, Ietceves efHeÀjves
kesÀ mebkeÀuhe Dee³eWies keÌ³ee? veneR~ Deewj keÌ³ee nw efkeÀ nceejs keÀF& pevceeW kesÀ
mebmkeÀej Yeer lees nQ vee, FmeefueS Jees mebmkeÀej mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW Jeej
keÀj osles nQ efHeÀj Gmeer ceW hejsMeeve nesles nQ, heg©<eeLe& keÀjles nQ uesefkeÀve
veneR neslee nw vee, efHeÀj DeeefKej ceW keÀnles nQ efkeÀ ceQ Ssmee veneR ntB, cesjer
MekeÌue ner Ssmeer nw, cesje ves®ej ner Ssmee nw lees ³en lees keÀnves ceW Deelee nw
uesefkeÀve ncekeÀes ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee ntB hekeÌkeÀe~

nce peneB Yeer jnles nQ lees Deeheme ceW efceueves ceW ³ee jnves ceW, keÀe³e&-
J³eJenej keÀjves ceW Leesæ[s yengle mebmkeÀej pees nQ Jees ìkeÌkeÀj Keeles nQ~ lees
nce yeenj JeeueeW keÀes leerve yeeleW megveeles nQ Jees Deehe Yeer keÀjes lees yengle
menpe mebmkeÀej efceueve nes mekeÀlee nw:

ÒeÍe>>:- yeeyee nceejs ceW ì̂mì jKelee nw Deewj nce Yeer yeeyee ceW efJeéeeme
jKeles nQ, yeeyee ves ncekeÀes ì̂mìer yevee³ee nw, Deiej efkeÀmeer keÀe³e& mes
nceeje ì̂mì meceehle nes peelee nw lees nce GmekeÀes kewÀmes "erkeÀ keÀjs?
GÊej:- %eeve-ceeie& ceW peye Deeles nQ lees pewmes yeeyee keÀe nceejs ceW
efJeéeeme nw, Ssmes nceeje Yeer yeeyee ceW efJeéeeme nes~ henues nw Deelce-
efJeéeeme, efHeÀj nw hejceelce efJeéeeme keÌ³eeWefkeÀ cee³ee kesÀ DeOeerve nesves
keÀejCe Devoj Deheves Deehemes efJeéeeme Kelce nes ie³ee Lee~ Deiej Lee Yeer
lees DeefYeceeve Jeeuee efJeéeeme Lee~ F&éej keÀes ³eeo Yeer efkeÀ³ee nesiee lees
Dehevee veece keÀceeves kesÀ efueS, F&éej keÀe veece kesÀJeue veece-cee$e ueWies
FmeefueS me®®eeF& Deewj h³eej kesÀ DeeOeej hej hejceelce kesÀ meeLe keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, Jener DevegYeJe Deelce efJeéeeme efye"elee nw~
efJeéeeme Deewj ì̂mì ceW HeÀke&À nw~ Deelcee ceW hejceelcee kesÀ %eeve Deewj
hejceelcee kesÀ h³eej mes efJeéeeme Deelee nw~ hejceelcee pewmes nceW heeuevee os
jne nw, Fmemes Deelcee keÀes Deheves Thej efJeéeeme nw~ efHeÀj mesJee Je
mecyevOe kesÀ J³eJenej ceW pees me®®eeF& Je Dee@vesmìer nw, Gmemes ì̂mì
yew"lee nw Deewj Deiej Dee@vesmìer keÀer keÀceer nw, lees Jees yengle mece³e kesÀ
yeeo cenmetme keÀjles nQ~ efHeÀj Dehevee Yeer ì̂mì Deheves mes Kelce nes peelee

nw~ hejceelcee ves nce meyeceW efkeÀlevee efJeéeeme jKee lees Yeer ceQves keÌ³ee
efkeÀ³ee? ceve, Je®eve, keÀce& cesje kewÀmee jne? hejceelcee ves Deheveer ¢efä
mes, h³eej mes, mecePeeveer mes, YeeJevee mes nce DeelceeDeeW keÀes mJeceeve keÀer
meerì hej efye"eves kesÀ efueS efkeÀleveer cesnvele keÀer nw~ uesefkeÀve nce Gme
mJeceeve keÀes íesæ[ keÀneB Leesæ[e Yeer ceeve Meeve efceuee, lees Gmeer ceW nce
KegMe jnles nQ~ efHeÀj otmejeW keÀes oes<eer yevee keÀjkesÀ keÀnWies ³en cesjs ceW
ì̂mì veneR jKeles nQ~ Deiej efJeosner jnves keÀer ÒewefkeÌìme nw lees ì̂mìer nes
keÀjkesÀ jnves keÀe O³eeve jnsiee~
ÒeÍe>>:- nce SkeÀ lees ³e%e j#ekeÀ yeveW, otmeje ³e%e kesÀ efueS h³eej nes,
leermeje ³e%e Jelme Deewj yeéïeCeeW kesÀ efueS h³eej nes, ®eewLeer yeele nceeje
³e%e kesÀ Òeefle efjmheskeÌì Yeer nes, GmekesÀ efueS Ssmee keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjW?
Deehe lees GmekeÀer cetle& nes, DeehekesÀ SkeÀ SkeÀ yeesue mes, iegCe mes nj
keÀle&J³e mes Ssmes ueielee nw efkeÀ DeehekeÀer jie-jie ceW yeeyee kesÀ Òeefle Deewj
³e%e kesÀ Òeefle h³eej nw, Jees nceejs Devoj Yeer Dee³es, ³en kewÀmes nes mekeÀlee
nw?
GÊej:- hueer]pe Deehe kewÀmes Meyo veneR yeesuees~ pees yeele efpemekeÀes keÀjveer
nesleer nw Jees keÀYeer íesæ[les veneR nQ~ pees keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS, Deiej

(16-3-2006)
YeeF&-yenveeW kesÀ He´Mve - oeoer peevekeÀer peer kesÀ GÊej

1) peye Yeer efkeÀmemes efceueles nes lees cegmkeÀjeles ngS efceuees~ cegmkeÀjevee lees
meYeer keÀes Deelee nw vee~ ceevees ¬eÀesOe Jeeuee DeehekesÀ meeceves Deelee nw,
Dee³esiee lees mener vee~ ®euees Deeheme ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer lees cee³ee Dee
peeleer nw vee, lees peye Jees peesMe ceW Deelee nw, yengle kegÀí yeesuelee nw Deewj
Deeheves SkeÀ ner Meyo yeesuee uesefkeÀve Jees SkeÀ Meyo ner keÀeHeÀer nw~ Gmemes
Deeie Deewj ner Yeæ[kesÀieer FmeefueS Deehe keÌ³ee keÀjes, Ssmes mece³e hej Yeer
ceve mes cegmkeÀjekesÀ efceuees~
2) otmejer yeele keÀesF& Yeer efceuelee nw lees GmekeÀes kegÀí ve kegÀí heeveer ³ee
Mejyele efheuee³ee peelee nw, lees DeehekesÀ heeme yevee yevee³ee Meye&le
SJejjs[er nw~ Jees keÀewve-mee nw? ceer"s yeesue ªheer Mejyele meYeer kesÀ heeme
nw? ceer"s yeesue keÀe Mejyele GmekeÀes efheueeDees~
3) leermejer yeele GmekeÀes kegÀí efKeuee³ee Yeer peelee nw~ lees Deehe meyekesÀ
heeme yeveer-yeveeF& efce"eF& nw~ efoueKegMe efce"eF& lees meYeer kesÀ heeme nw vee~
lees Jener efoueKegMe efce"eF& GmekeÀes efKeueeDees DeLee&led Deiej Deehe
efoueKegMe neskesÀ Gmemes efceueWies, lees GmekeÀer Yeer efoue KegMe nesieer, lees
Deehe efoueKegMe efce"eF& efKeuee³eWies lees GmekeÀe keÀu³eeCe nesiee~ lees ³en
leerve yeeleW Deehe peªj keÀjes~ "erkeÀ nw~ De®íe ö Deesced Meeefvle~
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Deehe Gmes jeskeWÀies lees Yeer Jen keÀjsiee~ efyeiej hetís Yeer keÀjsiee, efíheekesÀ
Yeer keÀjsiee, lees keÌ³ee ³en veneR keÀj mekeÀles nQ? pewmes cee³ee Dehevee yeveeves
ceW nesefMe³eej nw~ Keeves Deewj henveves mes ues uees, YeieJeeve kesÀ Iej keÀe
Keeles nQ, YeieJeeve kesÀ Iej keÀe henveles nQ, ³en Yeer Deiej Yeeve nes lees
O³eeve jnsiee~ pees yeeyee kesÀ me®®es ye®®es nQ GvekeÀer ³e%e mes heeuevee nesleer
nw~ ³e%e ceW oeve efkeÀ³ee ngDee Keevee, menpe yeele veneR nw~ lees henues ³e%e
keÌ³ee ®eer]pe nw Jees mecePeW~ ³e%e ceW jnles keÀYeer efkeÀmeer mes keÀesF& yeele kesÀ
efueS YeWì veneR keÀjvee ®eeefnS~ Deheves Deehe Devoj mes Deevee ®eeefnS
efkeÀ ceQ metKeer jesìer Kee keÀjkesÀ Yeer KegMe jntB, ³en nw ³e%e kesÀ efueS h³eej~
keÀce mes keÀce yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ ieesoer ceW lees efye"e³ee nw~ efpemekeÀe
³e%e mes h³eej veneR nw, ³e%e Yeer GmekeÀes kewÀmes h³eej keÀjsiee? ³e%e keÀe
Keevee n]pece keÀjvee, leekeÀle ®eeefnS~ yeeyee keÀes DeeBKe KeesuekesÀ osKees
Deewj yeeyee mes pees efceuelee nw GmekeÀes ³et]pe keÀjes~
ÒeÍe>>:- keÀF&³eeW keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ nce yengle osj mes Dee³es nQ~
keÀesF& Deheves ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& DeLe&, ³ee mesJee DeLe& ³e%e mes otj jnles nQ lees
GmekeÀes kewÀmes ueies efkeÀ nce yeeyee kesÀ, ³e%e kesÀ Deewj oeefo³eeW kesÀ
vepeoerkeÀ nw? FmekesÀ efueS Jen kewÀmee heg©<eeLe& keÀjs?
GÊej:- efkeÀmekeÀes F®íe ³ee Gcebie nw efkeÀ nceW ³e%e mes Jee yeæ[eW mes
meceerhelee keÀe megKe uesvee nw? ³en DeueewefkeÀkeÀ megKe keÀe DevegYeJe keÀjvee
Yeer peªjer nw, pees ³en mecePeles nQ Jees neLe Keæ[e keÀjW~ otj Kego jnles
nQ lees meceerhe Deeves keÀer Devoj KeeR®e veneR nesleer nw~ keÀesF& J³eefkeÌle ³ee
JewYeJe keÀer DeekeÀ<e&Ce efpemekeÀes peye lekeÀ nw leye lekeÀ yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ
Deeves keÀer leekeÀle veneR nw~ Yeues otj jnW ³ee heeme jnW, mLetue yeele veneR
nw~ otj jn keÀjkesÀ heeme leYeer jn mekeÀles nQ peye GvekesÀ Devoj Ssmeer
YeeJevee nes efkeÀ yeeyee ceQ meoe DeehekesÀ heeme jntB...~ met#ce yeeyee kesÀ
meceerhelee keÀe pees megKe nw, Jees F&éejer³e heefjJeej keÀes Yeer Ssmes megKe keÀe
DevegYeJe keÀjelee nw~ efpemekeÀes ³en megKe cenmetme veneR nw, Jees otj HeÀerue
keÀjlee nw~
keÀesF& efkeÀlevee Yeer De®íe nes, hej GmeceW efkeÀmeer keÀer DeeBKe ve [tyes, lees
peneB Yeer nes yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ keÀe DevegYeJe nesiee~ ³e%e keÀer n·er mesJee
keÀjes lees n·er megKe efceuesiee, nef·³eeb cepeyetle nes peeleer nw~ n·er mesJee
mes ner lees nceejer yeéïeCe ueeFHeÀ yeveer nw, Fmemes ner cee³ee mes ítìs nQ~
pees ³e%e mesJee ceW vee]pegkeÀhevee efoKeelee nw ³ee ³e%e ceW jnles ngS efkeÀmeer kesÀ
oes<e osKelee nw, GmekeÀes meceerhelee kesÀ megKe keÀe DevegYeJe veneR nes
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer keÀer iueeveer keÀer ceevee ³e%e keÀer Fppele ieF&, lees nce
³en keÀece veneR keÀj mekeÀles nQ~ lees Flevee ³e%e kesÀ efueS Fppele nes,
O³eeve nes lees meye vepeoerkeÀ yeguee³eWies~ lees keÀneB Yeer jnes, uesefkeÀve Deheveer
efmLeefle Ssmeer %eeve³egkeÌle, ³eesie³egkeÌle nes pees nceejs mes SkeÀ meskeÀC[ Yeer
yeeyee Deueie efoKeeF& veneR heæ[s~ peneB Yeer heeBJe jKeW JeneB yeeyee keÀer
neef]pejer keÀe DevegYeJe nes pees meye KegMe neW~ lees meceerhe Deevee ceevee
meyemes iegCe G"eDees, iegCeJeeve yevees Deewj iegCeoeve keÀjes~

mebkeÀuhe ceW Fleveer Megef× nes, pees otmejeW keÀes Yeer Devoj mes Meeefvle keÀer
MeefkeÌle efceues~ peye Deelcee megF& kesÀ Thej mes pebkeÀ Glejs leye F&éejer³e
heefjJeej kesÀ mebie keÀe jbie ueies~ lees ncekeÀes heg©<eeLe& Ssmee keÀjvee nw, pees
pebkeÀ Glejer ngF& nes, efHeÀj mes Ssmeer keÀesF& ieHeÀuele kesÀ keÀejCe pebkeÀ ve
®eæ{ pee³es~ lees Flevee uee³ekeÀ yeveW pees yeeyee Yeer nceW ®egcyekeÀ keÀer lejn
KeeR®es~ Fleveer Deheves Deehe hej cesnjyeeveer keÀjvee leye F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce
mes cee³eepeerle yeve mekeWÀies~
ÒeÍe>>:- oeoer, Ssmes lees keÀesF& Yeer veneR ®eenlee nw efkeÀ cee³ee keÀe keÀesF& jbie
Jee pebkeÀ ueie pee³es uesefkeÀve efkeÀmeer keÀejCe mes keÀYeer efkeÀmeer mes keÀesF&
ieueleer nes peeleer nw, lees GmekeÀer ieueefle³eeW keÀes kewÀmes meceehle keÀjW Deewj
Jen keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjs?
GÊej:- HeÀewjve cenmetme keÀjvee Deewj me®e yelee osvee Deewj efHeÀj mes
Ssmeer ieueleer cesjs keÀes veneR keÀjvee nw, Ssmee ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjs keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves ncekeÀes keÀceeX kesÀ ieg¿eieefle keÀer Ssmeer jesMeveer oer nw~ nce pees
De®íe keÀj jns nQ Jees Deheves efueS yeerpe yees jns nQ~ Gme yeerpe keÀe HeÀue
De®íe efvekeÀuevee ner nw~ ceeueer SkeÀ yeerpe yeeslee nw Deewj GmekeÀe HeÀue
DeveskeÀ Keeles nQ~ lees nceejs mebkeÀuhe ceW Fleveer Megef× nes, JeeCeer Ssmeer nes,
yeeyee ves pees megvee³ee nw Jener JeeCeer cesjs mes efvekeÀues~ OeejCe efkeÀ³ee ngDee
cegKe mes efvekeÀues Deewj kegÀí osn DeefYeceeve kesÀ JeMe efcekeÌme ve nes, leye
nceeje FcÒesMeve Flevee ueJeueer Deewj jeFì nes peelee nw~ efpelevee yeæ[e
cenejLeer nw GmekesÀ efueS íesìer yeele Yeer yeæ[er nw~ lees ncekeÀes Flevee
O³eeve jKevee nw, efpeleveer yeæ[er heæ{eF& nw, efpelevee yeæ[e heefjJeej nw,
efpeleveer yeæ[er ÒeeueyOe nw... Deiej Flevee K³eeue jnsiee lees yeoue
mekeÀles nQ~ lees nceejs Thej yengle yeæ[er meejs efJeée keÀer efpeccesJeejer nw~
nceW ÒewefkeÌìkeÀueer heefjJele&ve keÀjkesÀ Demeueer mìspe hej Deevee nw~
ÒeÍe>>:- nce yeer.kesÀ. YeeF& yenveeW kesÀ meeceves keÀF& ÒekeÀej kesÀ mejkeÀcemìebmesme
Deeles nQ, GmeceW jnles ngS keÀesF& Yeer ceve kesÀ Devoj og:Ke keÀer HeÀereEueie ve
Dee³es, Deheveer mìspe mes nce keÀYeer veer®es ve Dee³eW, GmekesÀ efueS keÌ³ee
keÀjW?
GÊej:- og:Ke Meg© ngDee lees megKe Yetue ie³ee~ megKekeÀlee& yeehe kesÀ megKe
keÀes Yetues lees og:Ke cenmetme ngDee~ Flevee yeeyee ves megKe efo³ee nw,
menveMeefkeÌle oer nw~ pees Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve nQ GvneW keÀes og:Ke HeÀerue
neslee nw~ peye Deelcee meleesÒeOeeve yeveves keÀe O³eeve jKeleer nw, lees Gmes
og:Ke veneR nesiee~ yeeyee kesÀ meeceves Ssmeer yengle meer heefjefmLeefle³eeB DeeF&
hej yeeyee keÀes keÀYeer og:Ke keÀer HeÀereEueie veneR DeeF&~ Jes keÀYeer Deheveer
Tb®eer mìspe mes veer®es veneR Dee³es~ Ssmes nceW Yeer yeeyee kesÀ meceeve yevevee
nw~ meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj~ mecyevOe ceW iegCe Yeues G"eDees, mecyevOe
ceW mvesn Yeues jKees, hej HeÀe@uees yeeyee keÀes ner keÀjes~ celeYeso ceW keÀYeer
veneR Deevee nw, SkeÀcele yevevee nw~ efYevve-efYevve cele, efYevve-efYevve ves®ej
JeeueeW keÀes yeeyee Þeercele kesÀ DeeOeej mes SkeÀcele yevee jne nw~
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1) h³eeje yeeyee jes]pe nceW efYevve-efYevve ceOegj ceneJeekeÌ³eeW mes FMeeje keÀjlee
ye®®es efvejvlej ³eeo ceW jnes, ³en jes]pe keÀer cegjueer keÀe cev$e nw Deewj Yeer
efYevve-efYevve hJee@Fvìdme mes yeeyee nceW efMe#ee³eW oslee~ pewmesefkeÀ yeeyee keÀnles
legce ye®®es SkeÀ yeḯee yeehe kesÀ keÀoce kesÀ heerís keÀoce jKeles ngS ®euees~ lees
³en yeeleW megveles, met#ce Devoj peekeÀj meYeer Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ ceQ efkeÀlevee yeehe kesÀ Thej yeefuenej ntB?
2) yeeyee ves nceW ieg¿e mes ieg¿e %eeve oskeÀj, ieg¿e les ieg¿e je]pe megvee³es nQ~
keÀceeX keÀer ieefle Deefle ienve nw~ nceejs keÀceeX keÀes osKe otmejs Yeer nceejs
keÀceeX mes ÒeYeeefJele nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves nceW keÀnveer veneR efmeKeueeF&,
keÀjveer efmeKeueeF& nw~ lees Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ ³en DeìsvMeve
jnlee nw efkeÀ nceeje keÀce& efkeÀlevee Þesÿ nw?
3) SkeÀ keÀce& nw pees nce h³eejs yeeyee keÀer ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe keÀjles
nQ DeLeJee DekeÀceea yeveles nQ~ otmeje keÀce& nw, efpememes keÀce& keÀer uesve-osve
nes mekeÀleer nw~ SkeÀ keÀce& DekeÀce& yevelee, otmeje keÀce& mes keÀce& yevelee~
leermeje keÀce& mes efJekeÀce& yevelee~
4) nce meYeer ogefve³ee kesÀ efueS ueeFì neGme nQ DeLeJee me®e&ueeFì osves
kesÀ efveefceÊe nQ~ me®e&ueeFì kesÀ yeer®e Deiej keÀesF& ef[HesÀkeÌì nes pee³es lees
meeceves Deeves Jeeuee pees efMehe nw, Gmes mener jemlee veneR efceuesiee~ nceejer
cevmee kesÀ met#ce mebkeÀuhe Ssmes neW pees ®eejeW lejHeÀ nceejs Jee³eye´sMeve HewÀueW
Deewj otmejeW keÀes ÒesjCee efceues~ DeekeÀ<e&Ce nes, mee#eelkeÀej nes~ nce meYeer
Ssmes SkeÌpeechegue jnW, Kego keÀes Ssmee mecePeW efkeÀ ceQ pees keÀce& keÀªBiee cegPes
osKe njskeÀ keÀjsiee~ lees FmekesÀ efueS njskeÀ peJeeyeoej nw~ pewmee ceQ keÀce&
keÀªBiee cegPes osKe meye keÀjWies - ³en met#ce keÀer peJeeyeoejer nce meyekesÀ
Thej nw~ nce efpeme lejn Yeer Deheveer efmLeefle³eeB jKeWies Ssmeer efmLeefle keÀe
Jee³eye´sMeve HewÀuesiee~
5) nce meyekesÀ nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceW, nj JekeÌle yesno F&éejer³e heefjJeej
keÀer efpeccesoejer nw, met#ce Jee³eyeśMeve mes MeefkeÌle osves keÀer~ lees nceejs keÀceeX
keÀer ieefle yeæ[er ienve nw~ h³eejs yeeyee ves pees nceW Þeercele oer nw Gmeer Þeercele
hej nceW keÀoce yee³e keÀoce ®euevee nw~ Þeercele ceW yeeyee ves keÀne nw efkeÀ
legcnW Þeercele nw ce³ee&oe hegª<eesÊece jnes~ efpelevee nce ce³ee&oe hegª<eesÊece
yeveWies Glevee nceW osKe otmejs Yeer ce³ee&oe ceW jnWies FmeefueS pewmes nceW ce³ee&oe
ceW Þeercele efceueleer efkeÀ Dece=leJesues G"keÀj yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee nw,
³en nce njskeÀ keÀer efpeccesoejer nw~ 2. nceejer ce³ee&oe ceW %eeve meeiej yeeyee
pees %eeve jlveeW keÀer cegjueer efvel³e megveelee nw, Gmes megvevee nw, ceveve keÀjvee
nw, ³en nceejer cetue efpeccesoejer nw~ Deiej Fme Þeercele keÀe heeueve efkeÀmeer
Yeer keÀejCe mes veneR keÀjles lees ³en Yeer Deueyesueeheve nw, FmeceW met#ce Deheveer
megmleer nw~ nce Ssmee ceeveleer efkeÀ yeeyee keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeues kesÀ
Thej DeeMeerJee&o nw, ogDee³eW nQ, Jejoeve nw~ hejvleg Deiej nce keÀoce-
keÀoce Þeercele hej veneR ®eueles lees YeieJeeve keÀer ogDee³eW Deewj JejoeveeW mes
efceme nesles, otmeje Þeercele keÀer DeJe%ee yengle yeæ[e met#ce heehe keÀe Yeeieer

yeveeleer nQ~ ³en Yeer yeesPe nes peelee nw, pees yeesPe DeJemLeeDeeW keÀes Tb®ee
®eæ{ves ceW efJeIve yevelee nw~
6) yeeyee keÀer Þeercele nw ye®®es ceve-Je®eve-keÀce& mes mesJee keÀjes~ Deiej
nce ceve-Je®eve-keÀce& mes mesJee veneR keÀjles nQ lees ³en Yeer SkeÀ Fv[e³ejskeÌì
mesJee uesles nQ Deewj GmekeÀe Yeer yengle yeesPe ®eæ{lee nw~ pewmes keÀne peelee nw
- Dee³es nQ nce hegC³e keÀceeves uesefkeÀve hegC³e keÀceeves kesÀ heerís hegC³e keÀer iebJeeF&
nes peeleer nw~ Deewj efHeÀj GmeceW Deheveer Þeercele keÀer OeejCee veneR jnleer lees
hegC³e kesÀ yeoues heehe nes peelee nw~ efHeÀj met#ce efJekeÀce& efJeveeMe veneR nesles
lees cee³eepeerle Yeer veneR yeve mekeÀles~
7) pewmes yeeyee keÀnles legce ye®®es efkeÀmeer keÀes og:Ke ve oes uesefkeÀve ³en
ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve keÀjvee Yeer met#ce og:Ke osvee nw~ Fmemes Yeer hegC³e
kesÀ yeoues heehe keÀe yeesPe ®eæ{lee nw FmeefueS nceejs keÀceeX keÀer ieefle yeæ[er
ienve nw~ pees Yeer keÀce& nce keÀjles nQ, mesJee keÀjles, heeuevee keÀjles, heeuevee
uesles njskeÀ ceW yengle yeæ[er keÀceeX keÀer efceMevejer keÀece keÀjleer nw~ nceejs
mebie mes otmejs keÀes Yeer Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer ÒesjCee efceues~ nceeje Ssmee
mebie ve nes pees efkeÀmeer keÀes mebieoes<e ueie peeS~ Deewj ner Jen nceejs mes
Tb®e ¢efä uesves kesÀ yeoues veHeÀjle, F&<³ee&, Üs<e Deeefo.. ceW Dee³es, GmeceW
jerme hewoe nes~ keÀjveer nw jsme uesefkeÀve nes peeleer nw jerme - Gmeer mes yeesPe
®eæ{lee nw~
8) ®eueles-®eueles yengleeW ceW osn-DeefYeceeve yeæ{lee peelee nw~ SkeÀ neslee
nw osn-DeefYeceeve, otmeje neslee nw ceQ heve keÀe veMee~ osn-DeefYeceeve efHeÀj
Yeer ceesìe nw uesefkeÀve ceQ heve keÀe veMee yengle met#ce nw~ ®eens Deheveer yegef×
keÀe, ®eens Deheveer mesJeeDeeW keÀe, ®eens efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Deiej veMee
®eæ{lee nw lees Jen veMee Yeer vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ veeje³eCeer veMes kesÀ yeoues
osn-DeefYeceeve keÀe veMee ®eæ{ ie³ee lees yengle vegkeÀmeeve neslee~ keÀesF& keÀes
Yee<eCe keÀe Yeer veMee ®eæ{ peelee, lees Jen Yeer veMee veneR ®eæ{vee ®eeefnS,
Gmemes Yeer yeæ[e vegkeÀmeeve neslee~
9) veMes keÀer efveMeeveer nw - 1. met#ce mecePeles nQ Jeen js ceQ! 2- mJe³eb keÀes
ner jeFì mecePeles, otmejeW keÀes veer®ee mecePeles~ Jen keÀYeer veceÏef®ele veneR
jn mekeÀles~ pees veceÏef®ele veneR yevesiee Jen efvecee&Ce keÀe keÀece Yeer veneR
keÀj mekesÀiee FmeefueS nce meYeer efveefceÊe nQ Fme Meyo keÀes keÀYeer Yetuees
veneR~ nce efveefceÊe JeeueeW keÀes meowJe keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer ®eeefnS~
G"es, ®euees, yew"es, KeeDees, efheDees, henvees meye keÀceeX keÀer ieefle Deheveer nw
FmeefueS nj keÀoce ceW yengle-yengle O³eeve jKevee peªjer nw~
10) yeeyee kesÀ nce meYeer ye®®es oMe&veer³e cetle& nQ~ Fme ®esnjs mes, metjle mes
yeeyee keÀer meerjle efoKeeves kesÀ efveefceÊe nQ~ lees nce oMe&veer³e cetle& keÀer OeejCee
efkeÀleveer Þesÿ nesveer ®eeefnS, efkeÀleveer ceneve nesveer ®eeefnS ³en njskeÀ Kego
osKe mees®e mekeÀles nQ FmeefueS pees Yeer keÀesF& met#ce Je=efÊe nw GmekeÀes heefjJele&ve
keÀjes~ Devleceg&Keer yevees, yee¿ecegKelee keÀer Je=efÊe³eeW keÀe heefjJele&ve keÀjes~
yee¿ecegKelee keÀer Je=efÊe³eeW keÀes nceW keÀígS keÀer lejn mecesìkeÀj DevlejcegKeer
yevevee nw~

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve (ceOegj ceneJeekeÌ³e)

keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀes peeve Þes<þ keÀce& keÀjes, keÀoce-keÀoce
Þeercele keÀer ce³ee&oeDeeW Hej ®euees (1998)


