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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheveer meeHeÀ mJe®í yegef× Üeje mJe³eb keÀes Je meJe& keÀes hejKeves
Jeeues, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mce=efle mes cee³ee kesÀ efYevve-efYevve mJeªheeW keÀes hen®eeve meoe efJepe³eer, SkeÀjme efmLeefle ceW jnves Jeeueer
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - yeeheoeoe mece³e ÒeceeCe nce ye®®eeW keÀes SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje meoe SkeÀjme efmLeefle ceW jnves keÀe efJeMes<e

FMeeje os jns nQ, FmeefueS efkeÀleveer Yeer yeæ[s mes yeæ[er heefjefmLeefle meecevee keÀjs, GmeceW keÌ³ee ngDee! kewÀmes ngDee!... Fme mees®e ceW Dehevee
Decetu³e mece³e veneR iebJeevee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>>eW ceW ceve keÀes GuePeevee veneR nw~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mce=efle ceW jnves mes
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ®eeRìer meceeve DevegYeJe nesieer~

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye cee³ee kesÀ Deefvlece Jeej keÀes hen®eeve meoe efJepe³eer yevekeÀj jnes~ Fme hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ
yeveves kesÀ efueS cee³ee keÀes hejKeves Je efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e cee³ee yengle je@³eue F&éejer³e ªhe j®e
keÀjkesÀ meecevee keÀj jner nw, FmekeÀes hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees nj SkeÀ keÀes Deye Ssmeer [erhe
meeFuesvme keÀer Yeùer ceW yew" SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje nue®eue ceW Yeer De®eue efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee ves lehem³ee keÀer ceewpe keÀe
DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS oes MeyoeW keÀer ner mce=efle efoueeF& nw - (1) [e@ì (2) vee@ì, pees yeeleW yeerle ieF& GvnW [e@ì ueiee oes Deewj pees keÀece
keÀer veneR nQ, GvnW vee@ì keÀj oes~ ³en [e@ì Deewj vee@ì oes Meyo Yeer mce=efle ceW jnWies lees efmLeefle meoe SkeÀjme yeve pee³esieer~ menpe³eesieer
peerJeve keÀe DevegYeJe nesiee~

yeekeÀer DeYeer Yeejle ceW ieceea keÀer HegÀue meer]peve nesles Yeer ®eejeW Deesj eEJeime kesÀ YeeF& yeefnveW Ketye DeLekeÀ yeve mesJee³eW keÀj jns nQ~ meYeer
keÀe ue#³e nw nceW Deye peve-peve keÀes yeeyee keÀe mevosMe oskeÀj mesJeeDeeW kesÀ ®ewhìj keÀes mechevve keÀjvee nw~ mesJee³eW keÀjles efmeHe&À ³ener O³eeve
jns efkeÀ efmLeefle keÀYeer veer®es Thej ve nes, FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW mebkeÀuheeW keÀer ì̂wefHeÀkeÀ keÀes yeśkeÀ osves Jee ªneveer ef[̂ue
keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~ keÀce&³eesieer yeve keÀce& efkeÀ³ee Deewj osnYeeve mes v³eejs yeve ie³es~ lees keÀesF& Yeer keÀce&, yebOeve keÀe ªhe veneR
yevesiee~ mesJee kesÀ efueS keÀce& mebyebOe ceW DeeDees Deewj efHeÀj v³eejs yeve peeDees~

Fme mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej ³eesie Yeefù³eeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce ceW ®eejeW Deesj kesÀ YeeF& yeefnveW yengle Gcebie-Glmeen mes Dee jns
nQ~ ceveceesefnveer Jeve ceW kegÀí ve³es mecyevOe-mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ efueS ³eesie efMeefJej leLee eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce Yeer ®eue jns nQ~

yeeyee kesÀ Iej ceW pees Yeer Deeles nQ Jen Ketye efjÖesÀMe nes, Yejhetj neskeÀj peeles nQ~ ³en yeeyee keÀer lehem³ee mLeueer nj Deelcee
   keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjleer jnleer nw~ ³eneB Deeves Jeeues meYeer YeeF& yeefnveW yeeheoeoe Deewj efveefceÊe DeelceeDeeW
       keÀer [e³ejskeÌì heeuevee keÀe  yengle megvoj DevegYeJe keÀjles nQ~

De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deeqvlece Hejer#eeDeeW ceW Heeme nesves kesÀ efueS

HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees

1) Deeies ®euekeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer hejer#ee³eW Dee³eWieer, Gve
hejer#eeDeeW ceW heeme nesves kesÀ efueS hejKeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej
hejKe veneR mekeÀles nes efkeÀ ³en efkeÀme ÒekeÀej keÀe efJeIve nw! cee³ee efkeÀme
ªhe ceW Dee jner nw Deewj keÌ³eeW cesjs meeceves ³en efJeIve Dee³ee nw, lees Gve
hejer#eeDeeW ceW HesÀue nes pee³eWies~ Deiej hejKe De®íer nesieer lees heeme nes
mekeÀles nQ~
2) efJeIveeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efue³es henues ®eeefnS hejKeves keÀer
MeefkeÌle efHeÀj ®eeefnS efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle~ peye efveCe&³e keÀjWies ³en
cee³ee nw Jee De³eLeeLe& nw~ HeÀe³eoe nw Jee vegkeÀmeeve? DeuhekeÀeue keÀer
Òeeefhle nw Jee meoekeÀeue keÀer Òeeefhle nw! hejKeves kesÀ meeLe pees mece³e hej
"erkeÀ efveCe&³e keÀjles nQ GveceW menveMeefkeÌle mJele: Dee peeleer nw~
efpevekeÀer efveCe&³e MeefkeÌle lespe nesleer nw Jen keÀYeer nej veneR Kee mekeÀles~
3) peye keÀesF& Yeer heefjefmLeefle meecevee keÀjleer nw, Gme mece³e keÌ³eeW
ngDee, keÌ³ee ngDee... Fme mees®e ceW mece³e veneR iebJeeDees, ÒeÍe>>eW ceW ceve
keÀes GuePeeDees cele~ meoe ³ener mees®ees efkeÀ pees ngDee GmeceW keÀu³eeCe
Yeje ngDee nw, mesJee meceeF& ngF& nw~ Yeue ªhe mejkeÀcemìebme keÀe nw
uesefkeÀve meceeF& mee|Jeme nw~ Ssmee mees®eves mes Deewj Fme ªhe mes osKeves
mes meoe De®eue jnWies~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mce=efle mes
heefjefmLeefle³eeb ®eeRìer meceeve DevegYeJe neWieer~
4) Deye mece³e Ssmee Dee jne nw pees hejKeves keÀer MeefkeÌle Deefle
DeeJeM³ekeÀlee nw! efpeleveer hejKeves keÀer MeefkeÌle leerJe ́nesleer pee³esieer,
Glevee nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Yeer efceueleer jnsieer~ hetjer hejKe vee nesves
keÀejCe pees GmekeÀes ®eeefnS, efpeme ªhe mes GvekeÀer lekeÀoerj peie
mekeÀleer nw Jen Òeeefhle GvekeÀes veneR nesleer nw FmeefueS mee|Jeme ceW
meHeÀuelee keÀce efceueleer nw~
5) mece³e ÒeceeCe %eeve-³eesie kesÀ meeLe-meeLe Deye hejKeves keÀer
p³eesefle<e efJeÐee Yeer peeveveer nw~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle meeceves DeeS lees Deehe
SkeÀ meskesÀC[ ceW GvekesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes hejKe uees~ SkeÀ lees heemì ceW
GvekeÀer ueeFHeÀ keÌ³ee Leer Deewj Jele&ceeve mece³e GvekeÀer Je=efÊe, ¢efä
Deewj YeefJe<³e ceW keÀneB lekeÀ ³en Deheveer ÒeeueyOe yevee mekeÀles nQ, ³en
peeveves Je hejKeves keÀer MeefkeÌle DeYeer Deewj yeæ{veer ®eeefnS~

6) hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS yegef× keÀer ueeFve yengle
mJe®í ®eeefnS~ mJe®í yegef× leye yevesieer peye keÀesF& Yeer mebkeÀuhe
ce³ee&oe kesÀ efJehejerle veneR nesiee~ Dece=leJesues mes jele kesÀ meesves lekeÀ nj
keÀoce ce³ee&oe DevegketÀue, mce=efle Je=efÊe Deewj ¢efä Yeer meoe ner ce³ee&oe
ÒeceeCe nes leye DeehekeÀer mJe®í yegef× mJe³eb keÀes Je meJe& keÀes menpe ner
hejKe mekesÀieer~ hejKeves kesÀ meeLe Deiej efveCe&³e keÀjves Jee efveJeejCe
keÀjves keÀer MeefkeÌle "erkeÀ nesieer lees nj yeele keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~
7) hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS efoue keÀer meHeÀeF& ®eeefnS~
meeLe-meeLe mebkeÀuhe keÀer pees MeefkeÌle nw GvekeÀes yéskeÀ ueieeves Deewj
ceesæ[ves keÀer hee@Jej ®eeefnS~ efpevekesÀ heeme ³en oesveeW ner MeefkeÌle³eeb nQ,
GvekesÀ yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& veneR pee³esieer~ Fvepeea Jesmì vee neskeÀj
pecee nesleer pee³esieer, efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves keÀer,
efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~
8) peye ogefve³ee ceW efkeÀmeer Yeer keÀe³e& DeLe& peeles nes Deewj Deemegjer
mecÒeoe³e kesÀ meeLe mecyevOe jKevee heæ[lee nw, lees hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme
nesves mes yengle yeeleeW ceW efJepe³eer yeve mekeÀles nes~ Fme hejKeves keÀer
ÒewefkeÌìme keÀes íesìer yeele veneR mecePevee, Fme hej ner vecyej ues mekeÀles
nes~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle keÀes, keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Jeeueer DeelceeDeeW
keÀes, GvekesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀeueeW keÀes hejKeves mes
efJepe³eer yeve pee³eWies~
9) ceemìj ef$ekeÀeueoMeea, %eeve-mJeªhe yeve Deheveer pevcehe$eer mJe³eb
ner ®eskeÀ keÀjes Deewj Deheves YeefJe<³e keÀes osKees~ Fmemes Deehe Deheveer
jeefMe Je oMee keÀes Je uekeÀerjeW keÀes yeoue mekeÀles nes~ hejKeves kesÀ yeeo,
®eskeÀ keÀjves kesÀ yeeo, efHeÀj ®eWpe keÀjves keÀe meeOeve Deheveevee~ vee@uespe
kesÀ meeOeveeW Üeje ner mechetCe& efmeef× keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~
10) hejKeves keÀer MeefkeÌle Deiej keÀce nw lees GvekesÀ heeme nj yeele ceW
keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes.. keÌJes½eve ceeke&À yengle neWies~ [̂ecee keÀe HegÀue mìe@he
osvee GvekesÀ efueS yeæ[e cegefMkeÀue nesiee Jes mJe³eb ner keÌ³eeW, keÌ³ee kewÀmes keÀer
GuePeve ceW neWies~ otmejer yeele - Jen keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes meceerhe
Deelcee veneR yevee mekeWÀies~ mecyevOe ceW uee³eWies uesefkeÀve meceerhe mecyevOe
ceW veneR uee mekeWÀies~
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11) Deeies ®euekeÀj F&éejer³e ªhe mes cee³ee Ssmee meeceves Dee³esieer pees
GvekeÀes hejKeves keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer FmeefueS hejKeves keÀer
MeefkeÌle meowJe DeefJeveeMeer jKevee~ Deiej hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce
nesieer lees F&éejer³e ceeie& mes YeìkeÀ pee³eWies~ yeéïeCe kegÀue keÀer pees
ce³ee&oe³eW nQ Gve cee³ee&oeDeeW keÀe mJeªhe veneR yeve mekeWÀies~
12) Deiej keÀesF& Meeefvle keÀe h³eemee nw, GmekeÀes Meeefvle efceue pee³es
lees keÌ³ee nesiee? Òeeefhle mes DeefJeveeMeer heg©<eeLeea yeve pee³eWies~ lees nj
SkeÀ kesÀ ceve kesÀ YeeJe keÀes hejKeves mes, mecePeves mes Leesæ[s mece³e ceW
mee|Jeme keÀer meHeÀuelee yengle efoKeeF& osieer~ DeYeer heg©<eeLeea mJeªhe nes
efHeÀj meHeÀuelee mJeªhe nes pee³eWies~
13) mece³e ÒeceeCe Deheveer yegef× ªheer ves$e keÀes keÌueer³ej Deewj
kesÀ³ejHegÀue jKevee Deewj FveS[Jeevme vee@uespeHegÀue neskeÀj hejKeves keÀe
Jejoeve ueskeÀj peevee, efpememes keÀYeer Yeer cee³ee mes nej veneR Kee³eWies~
efpemekeÀer cee³ee mes nej veneR nesleer, GvekesÀ Thej megveves Jeeues Deewj
osKeves Jeeues yeefuenej peeles nQ~
14) ®eueles-®eueles keÀF& ye®®es cee³ee kesÀ JeMe cevecele keÀes Yeer Þeercele
mecePeves ueie heæ[les nQ FmeefueS hejKeves keÀer MeefkeÌle meowJe keÀece ceW
ueieeDees~ hejKeves ceW Yeer Devlej nesves mes Deheves DeehekeÀes vegkeÀmeeve
keÀj osles nes FmeefueS keÀneB Yeer Deiej mJe³eb veneR hejKe mekeÀles nes lees
pees Þesÿ Deelcee³eW efveefceÊe nQ GvneW mes men³eesie uees~ JesjerHeÀe³e
keÀjeDees efkeÀ ³en Þeercele nw Jee cevecele nw efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~
15) Deheveer Je=efÊe keÀes Yeer hejKeves kesÀ efueS ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Je=efÊe
keÀe Jee³egceC[ue hej Demej keÌ³ee nw? Jee³egceC[ue Deiej Deewj
efoKeeF& oslee nw lees mecePevee ®eeefnS Deheveer Je=efÊe ceW keÀce]peesjer nw~
Gme keÀcepeesjer keÀes efceìevee ®eeefnS~ Je=efÊe heefjJele&ve nesleer nw Jéle uesves
mes~
16) pewmes meesves keÀes hejKeves kesÀ efue³es keÀmeewìer hej jKee peelee nw,
Fmemes ceeuetce nes peelee nw efkeÀ me®®ee nw Jee Pet"e nw~ Ssmes ner mJe³eb
keÀes hejKeves Je efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efue³es DeehekesÀ meeceves
meekeÀej yeehe keÀe nj keÀle&J³e Deewj nj ®eefj$e keÀmeewìer nw, pees Yeer
keÀce& keÀjles nes, pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej Fme keÀmeewìer hej
osKe uees efkeÀ ³en ³eLeeLe& nw Jee De³eLeeLe& nw, J³eLe& nw Jee meceLe& nw, lees
Fme keÀmeewìer hej osKeves kesÀ yeeo pees Yeer keÀce& keÀjWies Jen menpe Deewj
Þesÿ nesiee~
17) mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& nw - Deheves DeehekeÀes hejKevee
Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies leye peeveWies ³ee hen®eeve mekeWÀies
Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve mekeWÀies~
hejKeves keÀer MeefkeÌle nw vecyejJeve~ %eeve keÀe DeeOeej nw henues mJe³eb
keÀes hen®eevevee efHeÀj yeehe keÀes hen®eevevee DeLee&led hejKevee efkeÀ ³en

yeehe keÀe keÀle&J³e ®eue jne nw, Fmes ner vee@uespeHegÀue keÀer mìspe keÀnles
nQ~
18) ceneJeerj DeLee&led meoe cee³eepeerle~ ceneJeerj keÀYeer cee³ee mes
Ieyejeles veneR, ®ewueWpe keÀjles nQ~ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW cee³ee DeeJes,
uesefkeÀve hejKeves keÀer MeefkeÌle mes cee³ee keÀes hejKeles ngS efJepe³eer neWies~
cee³ee keÀes otj mes Deeles ngS hejKe ueWies, efpeleveer hejKeves keÀer MeefkeÌle
lespe nesleer pee³esieer lees otj mes ner cee³ee keÀes hejKekeÀj Yeiee mekeWÀies~
19) efpemeceW menveMeeruelee keÀe iegCe nw, mee#eer yeve [̂ecee keÀer {eue
keÀes hekeÀæ[ keÀj jKelee nw GmeceW hejKeves Jee efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle
menpe Dee peeleer nw~ efpeleveer DeeheceW menveMeefkeÌle nesieer Glevee
meJe&MeefkeÌleceeve keÀer meJe&MeefkeÌle³eeb mJele: Òeehle nesleer jnWieer~ menveMeefkeÌle
Jeeues pees Yeer Meyo yeesueWies Jen meeOeejCe veneR nesiee Deewj keÀce& Yeer pees
keÀjWies Jen Yeer GmekesÀ ÒeceeCe ner keÀjWies~
20) yegef× keÀer SkeÀeûelee mes hejKeves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw, FmekesÀ
efueS J³eLe& Jee DeMeg× mebkeÀuheeW keÀer nue®eue mes hejs SkeÀ ceW meJe& jme
uesves Jeeueer SkeÀjme efmLeefle ®eeefnS~ Deiej DeveskeÀ jmeeW ceW yegef×
Deewj efmLeefle [ieceie nesleer nw lees hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw
Deewj ve hejKeves kesÀ keÀejCe cee³ee Dehevee ûeenkeÀ yevee osleer nw~ ³en
cee³ee nw, ³en Yeer hen®eeve veneR mekeÀles~ ³en jebie nw, ³en Yeer peeve
veneR mekeÀles~
21) hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves keÀe meeOeve nw - cee³ee
keÀes hejKevee Deewj hejKeves kesÀ yeeo efveCe&³e keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ hejceeLeea
ye®®eeW kesÀ meeceves cee³ee Yeer je@³eue F&éejer³e ªhe j®e keÀjkesÀ Deeleer nw,
efpemekeÀes hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes
yeæ{eDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nenekeÀej mes pe³epe³ekeÀej keÀje
mekeÀleer nw~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle meoe DeehekesÀ ieues ceW meHeÀuelee keÀer
ceeuee³eW henvee³eWieer~
22) mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& nw - Deheves Deehe keÀes hejKevee
Je peevevee~ peye Deheves keÀes hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve
yeve mekeWÀies~ hejKeves keÀes ner keÀe@ceve MeyoeW ceW hen®eeve keÀnles nQ~ yeehe
kesÀ keÀle&J³e keÀes hen®eevevee Deewj ³en [̂ecee efpeme jerefle mes, pewmee ®eue
jne nw, Gmeer kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀer efmLeefle ®eueleer jns, peje Yeer
efnues veneR, Ssmes [̂ecee keÀer heìjer hej meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ ®eueles
jnvee, ³ener nw ceve keÀer SkeÀeûelee~
23) meoe meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ mebie jnes lees keÀYeer cegjPee³eWies
veneR~ keÀveskeÌMeve "erkeÀ nes lees DeeìescesefìkeÀueer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
keÀjsvì Dee³esieer~ peye meJe& MeefkeÌle³eeb efceueleer jnWieer lees meoe ne|<ele
jnWies~ iece Kelce nes pee³esiee~ mebiece keÀe mece³e nw KegefMe³eeW keÀe,
Deiej Ssmes mece³e hej keÀesF& iece keÀjs lees yegje ueiesiee vee! FmeefueS
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hejKeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀj iece Jee og:Ke keÀer ogefve³ee mes efkeÀveeje
keÀj uees~
24) ceQ yeehe meceeve meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀejer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
ntB, Fme mce=efle keÀes yeej-yeej efjJeeF]pe Deewj efj³eueeF]pe keÀjes, efHeÀj
meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjWies Deewj heg©<eeLe& ceW keÀYeer
LekeWÀies veneR~ me®®es efoue mes efj³eueeF]pe keÀj, keÀejCe keÀes hejKekeÀj
efHeÀj Gmes efveJeejCe keÀe ªhe osles ngS Deeies yeæ{les ®euees~
25) pees meeceves Dee³es, GvekesÀ ve³eveeW mes GvnW hejKe mekeÀles nes~ Gme
mece³e GvekesÀ ve³eve, GvekeÀer Je=efÊe SkeÀ ner lejHeÀ SkeÀeûe nesieer, GvekesÀ
yeesue Yeer Jener efvekeÀueWies, GvekeÀer efmLeefle veMes Jeeueer nesieer~ ¢efä ceW
me=efä keÀne peelee nw, lees Deehe GvekeÀer ¢efä mes hetjer me=efä keÀes peeve
mekeÀles nes, FmekesÀ efueS efmeHe&À Deheveer yegef× keÀes yengle mJe®í Deewj
SkeÀeûe jKees~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ yenkeÀeJes ceW veneR Deevee~
26) Jele&ceeve mece³e Deiej hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nesieer lees OeesKes
ceW Dee pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer keÀF& Deelcee³eW DeehekesÀ meeceves Dee³eWieer pees
Devoj SkeÀ Deewj yeenj mes otmejer neWieer~ hejer#ee uesves kesÀ efueS
Dee³eWieer Fmeefue³es O³eeve jKevee nw efkeÀ ³en efkeÀmeefue³es Dee³ee nw?
GvekeÀer Je=efÊe keÌ³ee nw? FmekesÀ efueS Deheves ueeFì keÀer hejmesvìspe keÀes
yeæ{eDees~ Deheves keÀes uee-ceskeÀj mecePekeÀj nj keÀoce uee-HegÀue
yevekeÀj Þeercele ÒeceeCe G"eDees, GmeceW ceve-cele efcekeÌme veneR keÀjes~
27) Deehe SkeÀ-SkeÀ ceemìj j®eef³elee nes~ ceemìj j®eef³elee Deheveer
j®evee mes Yeer Deheveer heeJej keÀes hejKe mekeÀles nQ~ pewmee yeerpe neslee nw
Jewmee ner HeÀue efvekeÀuelee nw~ Deiej yeerpe heeJejHegÀue veneR neslee nw lees

’¢æ{lee keÀes meeLeer yeveekeÀj mJe³eb keÀes HeefjJele&ve keÀjes leye mecHevvelee Deewj
mecHetCe&lee Dee³esieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

yeeyee ves yeæ[s h³eej mes nce ye®®eeW keÀes mebieef"le ªhe ceW Fme Yeì"er
ceW yeguee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ncesMee keÀnles nQ mebie"ve keÀer MeefkeÌle yengle
yeæ[er nw~ lees mebieef"le ªhe ceW nce Fme Yeùer kesÀ ue#³e keÀes ue#eCeeW ceW
uee³eWies lees yeeheoeoe nceejs keÀes KegMeer-KegMeer mes Deheves yeeBneW keÀer
ceeuee [eueWies~ ncekeÀes meerve ³eeo Deeleer nw efkeÀ peye Yeer yeeyee nce

ye®®eeW keÀes Jeleve ceW Fcepe& keÀjles nQ lees yeeyee keÀer yeenW Fleveer yeæ[er nes
peeleer nQ pees nce mebieef"le ªhe ceW yeeyee keÀer yeeneW ceW mecee peeles nQ~

lees Fme Yeùer keÀe ue#³e nw ö mechetCe&lee keÀer ªneveer ³ee$ee~ Yeùer
keÀe ³en ue#³e ner ncekeÀes ³eeo efoueelee nw efkeÀ nceW keÌ³ee keÀjvee nw?
mechetCe&lee keÀer ³ee$ee ceW lees mechetCe& Deewj mechevve yevevee ner nesiee~ nj

keÀneB-keÀneB HetÀue efvekeÀueWies, HeÀue efvekeÀueWies uesefkeÀve mJeerkeÀej keÀjves
³eesi³e veneR neWies~ Deiej yeerpe heeJejHegÀue veneR nw lees j®evee Yeer pees
hewoe nesleer nw Jen mJeerkeÀej keÀjves ³eesi³e veneR nesleer~
28) mece³e Òeefle mece³e keÀF& ÒekeÀej kesÀ ueesie, keÀF& ÒekeÀej keÀer
hejer#ee³eW Deeleer jnleer nQ, Deeies ®euekeÀj Deewj Yeer Dee³eWieer~ Ssmes
mece³e hej hejKeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ nj ÒekeÀej keÀer hejer#ee ceW
ueesieeW keÀes hejKevee Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer jKeJeeueer keÀjvee, ³en
heeC[JeeW keÀe efJeMes<e keÀece nw~ FmekesÀ efueS heeC[JeeW keÀes henues Deheveer
jKeJeeueer keÀjveer nw efHeÀj ®eejeW Deesj keÀer jKeJeeueer keÀjveer nw~
29) njskeÀ jlve SkeÀ oes mes Þesÿ nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer hejKeves keÀer
ÒewefkeÌìme peªj ®eeefnS~ Fme hej ner vecyej ues mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer
heefjefmLeefle keÀes, keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, Jele&ceeve
Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀeueeW keÀes Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes leerJe ́yeveeves
kesÀ efueS DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ meeLe DeehekeÀer yegef× ceW p³eeoe J³eLe&
mebkeÀuhe ve ®eueW~ yegef× meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ ner keÀe³e& ceW
Deewj SkeÀ jme efmLeefle ceW nes~ Deheves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer efceefkeÌmebie ve
nes, leye ner pees pewmee nw Jewmee hejKe mekeWÀies~
30) DeehekeÀe pees Jee³eoe nw efkeÀ nce SkeÀ nQ, ̀ SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀ kesÀ
neskeÀj jnWies' SkeÀ keÀer ner cele hej ®eueWies, ³en meowJe hekeÌkeÀe jKevee~
efpelevee Deehe DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnWies Glevee cee³ee kesÀ
yengªheeW keÀes menpe hejKe keÀj Deheves keÀes mesHeÀ keÀj mekeWÀies~
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnves mes nj keÀce& ceW DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe
nesiee~ nj keÀcexefvê³e mes Deleerefvê³e megKe keÀer cenmetmelee nesieer~ ®esnjs
hej ªneefve³ele Deewj DeueewefkeÀkeÀlee efoKeeF& osieer~

(iegupeej oeoer peer 21-07-2007)
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meeue nce Yeefù³eeb keÀjles nQ Deewj GmeceW keÀF& Jee³eos nce yeeyee mes
keÀjkesÀ peeles nQ~ yeeyee keÀnlee nw efkeÀ HeÀeFue ceW keÀeiepe S[ nesles jnles
nQ uesefkeÀve HeÀeFveue veneR keÀjles nQ~ lees Fme Yeùer ceW keÌ³eeW veneR nce ³en
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjW, kegÀí Yeer ncekeÀes menve lees keÀjvee ner heæ[siee
uesefkeÀve mebie"ve mes nce Deueie nes veneR mekeÀles nQ Deewj mebie"ve ceW
kegÀí ve kegÀí heshej lees Deeves ner nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles nQ heshej keÀe
Deevee Deewj ncekeÀes heeme efJeLe Dee@vej nesvee~

yeeyee ves h³eej keÀe mee|ìefHeÀkesÀì lees nce meyekeÀes os ner efo³ee nw efkeÀ
cesjs ye®®es h³eej ceW lees meye heeme nQ~ uesefkeÀve Fme h³eej keÀe efjìve& yeeyee
keÀnles Yeues Deewj kegÀí Yeer veneR oes uesefkeÀve mJe keÀes ìve& keÀj uees, ³ener
Fme yeehe kesÀ h³eej keÀe efjìve& nw~ lees h³eej nce meyekeÀe nw Deewj efveefceÊe
Yeer nce meYeer nQ, yeeyee mes Jee³eos Yeer yengle yeejer keÀj ner ®egkesÀ nQ efmeHe&À
efveYeeves ceW nce meyekesÀ meeceves keÀesF& ve keÀesF& heshej Deelee nw~ Deewj
Deevee Yeer nw, yeeyee ves ³en Yeer keÀn efo³ee nw efkeÀ Ssmes veneR mecePevee efkeÀ
ueemì lekeÀ heshej veneR Deeves nQ, ueemì ceW lees Deewj ner keÀæ[s heshej Deeves
nQ~ lees heshej mes Ieyejeves Jeeues pees nesles nQ Jees heæ{eF& "erkeÀ veneR heæ{les
nQ~

yeeyee ves ueemì mevosMe ceW keÀne Lee efkeÀ ye®®es Jee³eoe yengle
De®íe keÀjles nQ, mebkeÀuhe keÀjles nQ, Dece=leJesues G" keÀjkesÀ yeeyee mes
Fleveer ceer"er-ceer"er yeeleW keÀjles nQ Deewj Òee@efceme keÀjles nQ yeeyee nce
DeehekeÀes meyetle efoKeeves Jeeues mehetle ye®®es nQ, Ssmes Jee³eos keÀjles nQ~
uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw efkeÀ peye keÀesF& mecem³ee Deeleer nw lees ¢æ{ mebkeÀuhe
ceW Leesæ[er keÀceer keÀj osles nQ, mebkeÀuhe neslee nw uesefkeÀve GmeceW ¢æ{lee
100 hejmesvì veneR nesleer nw~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes... ³en ÒeÍe>> G"ves mes
¢æ{lee ceW keÀceer nes peeleer nw~ Deewj ¢æ{lee ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe
nce mecem³eeDeeW keÀe meecevee veneR keÀj mekeÀles nQ~ Jen mecem³ee ue#eCe
mes ncekeÀes Leesæ[e otj keÀj osleer nw~ lees Fme Yeùer keÀe Òeesûeece peyeefkeÀ
Fleves Gcebie Glmeen mes yeeheoeoe Deewj oeoer ves jKee nw lees keÌ³eeW veneR
¢æ{lee kesÀ mebkeÀuhe keÀes Dehevee meeLeer yevee³eW - kegÀí Yeer nes pee³es,
menve keÀjvee heæ[siee, heefjJele&ve nesvee heæ[siee uesefkeÀve ncekeÀes yevevee nw~
otmejs yeveW, veneR yeveW uesefkeÀve nce njskeÀ Deiej ³en ue#³e jKeW cegPes
yeouevee nw, cegPes yeouekesÀ MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee osveer nw
efpememes otmejs Yeer yeoueves keÀe mebkeÀuhe keÀjW, leye keÀnWies Fme Yeìd"er
keÀer veJeervelee~ lees Deheves ceW ¢æ{lee keÀer p³eeoe DeìsvMeve jKe keÀjkesÀ
ncekeÀes ³en keÀjvee ner nw, Fme yeej Ssmee hekeÌkeÀe Jeĺe jKees lees DeehekeÀer
Je=efÊe, Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Deewj Jee³egceC[ue mes Dee@ìescesefìkeÀueer
meYeer keÀes otmejeW keÀes Yeer ceoo efceuesieer Deewj ncekeÀes Yeer ceoo
efceuesieer~ lees Deehe meyekeÀe Deiej ³en mebkeÀuhe nes lees nce yeeyee kesÀ
Deeies ³en KegMeKeyejer jKeWies keÌ³eeWefkeÀ nce ueesie ner efveefceÊe nQ heefjJele&ve

keÀjves Deewj keÀjeves kesÀ~
lees nce Deheveer keÀcepeesjer keÀes peeve keÀjkesÀ GmekeÀes ¢æ{ mebkeÀuhe

mes heefjJele&ve keÀjW, lees keÌ³ee veneR nes mekeÀlee nw! peye Meyo ner nw
mechetCe&lee keÀer Yeùer lees keÌ³eeW veneR nce mechetCe&lee kesÀ 99 hejmesvì lees
vepeoerkeÀ Dee³eW~ lees Fme Yeùer keÀe ue#³e nce meyekeÀes ³en jKevee
®eeefnS~

nceW yeeyee ves keÀece efo³ee nw, mJe-heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve
keÀjves keÀe~ mJe³eb keÀes Yeer mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀer keÀcepeesjer mes cegkeÌle
keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Deehe peye cegkeÌle neWies leye lees cegefkeÌle keÀe iesì Keguesiee
leYeer meye cegefkeÌle ceW pee mekeWÀies~ lees nceejs DeeOeej hej ³en cegefkeÌle
keÀe iesì Keesuevee nw~ yeḯee yeeyee Yeer iesì Keesueves kesÀ Fblepeej ceW nQ,
S[Jeebme heeìea Jeeues Yeer Fblepeej keÀj jns nQ efkeÀ keÀye meceeefhle keÀe
mece³e Dee³esiee Deewj nce meye meeLe ceW cegefkeÌleOeece ceW ®eueWies~ lees
yeeyee ves Deye nceW keÀece efo³ee nw efkeÀ cegkeÌle yevees keÌ³eeWefkeÀ cegefkeÌle mes
peerJevecegefkeÌle Òeehle nesieer~ peerJeve ceW cegkeÌle yevevee ceevee peerJevecegkeÌle
yevevee Deewj peerJevecegefkeÌle lees nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw~

lees henues nceejs efoue ceW peje Yeer Deewj keÀesF& jeJeCe keÀer meeceûeer
veneR nes keÌ³eeWefkeÀ Deiej kegÀí Yeer hegjeveer ves®ej nw ceevee jeJeCe keÀer
meeceûeer DeYeer Yeer nw~ DebMe cee$e, mJehve cee$e Yeer ³en jeJeCe keÀer
meeceûeer keÀe mebûen nesiee lees yeeyee nceejs efoue hej kewÀmes yew"siee? lees
peye henues nce DevegYeJe keÀjWies cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe leye otmejeW
keÀes Yeer efouee mekeWÀies~ DeYeer lees yeeyee ncekeÀes heue-heue osKe jne nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe nce ye®®eeW mes efJeMes<e yengle h³eej nw~ ncekeÀes
YeieJeeve ves iegª YeeF& yevee³ee nw, YeieJeeve kesÀ nce iegª YeeF& nQ lees
efkeÀlevee ³en ªneefve³ele keÀe veMee nw! nce YeieJeeve keÀer mìspe
(meboueer) hej yew"kesÀ cegjueer megveeles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ iegª
keÀer ieÎer kesÀ DeefOekeÀejer yeves nes lees iegª YeeF& nes~ Deewj yeeyee keÀes
h³eej FmeerefueS nw keÌ³eeWefkeÀ efveefceÊe ncekeÀes ner yevee³ee nw~ lees nce
efveefceÊe nQ ncekeÀes yeeyee henues osKelee nw~ cesjer ìer®ej kewÀmes nQ, cesjs
iegª YeeF& kewÀmes nQ? lees yeeyee yengle yeejer ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ peelee nw~
Jees lees met#ce ceW HeÀefjMles ªhe ceW efíhekesÀ Deelee nw, efíhekesÀ ®euee
peelee nw~ uesefkeÀve yeeyee osKelee jnlee nw~ kewÀmes yew"er nw, kewÀmes megveleer
nw, kewÀmes keÌ³ee OeejCee keÀjleer nw? SkeÀ SkeÀ efove ceW ®eueve Deewj
®esnjs ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À heæ[e nw? ³en Yeer yeeyee veesì keÀjlee jnlee nw~
lees efpememes h³eej neslee nw Gmes osKes efyevee jne veneR peelee nw~ lees
yeeyee keÀe nce meyemes yengle efoue keÀe h³eej nw FmeefueS yeej-yeej
yeeyee nceW ®eskeÀ keÀjlee jnlee nw~ lees yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀes nceW
hetCe& keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ nce ner HeÀmì& vecyej efveefceÊe DeeMeeDeeW kesÀ
oerhekeÀ nQ~ efveefceÊe YeeJe mes efvecee&velee Deeleer ner nw~ Deesced Meeefvle~
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(oeoer peevekeÀer peer  04-03-2006)

’nj SkeÀ cebs meerKeves keÀer YeeJevee meoe yeveer jns, FmeceW DeHevee Yeer efce$e yevees Deewj
otmejeW keÀes Yeer DeHevee efce$e ceevees“

nce ye®®es keÀnles keÀceeue nw yeeyee keÀer, lees yeeyee keÀnlee nw
keÀceeue nw ye®®eeW keÀer~ yeeyee ncekeÀes meeLe oskesÀ, meeLeer yeveekesÀ
mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀje jne nw efpememes nce yengle Tb®e ceneve
Deelcee yeve peeles nQ, efpemeves nj keÀce& ceW meoe Deheves keÀes YeieJeeve kesÀ
meeLeer mecePee nw, Jees ceneJeerj nw~

keÀce&³eesieer ceevee nj keÀce& yeeyee ves pees efmeKee³ee nw, Jener keÀjes~
mele³egie ceW ve keÀesF& Ssmes keÀce& efmeKeeves Jeeuee nw, ve meerKeves keÀer
pe©jle nw~ DeYeer yeeyee ncekeÀes Flevee ®esvpe keÀj jne nw, nceejer
yegef× ceW keÌ³ee nes Deewj keÀce& ceW keÌ³ee nes, Fmemes JeeCeer Yeer yeoue peeleer
nw~ iegCe osKeves mes efkeÀmekeÀe DeJeiegCe ®euee peelee nw~ DeJeiegCe osKee
lees cesje Yeer iegCe ®euee ie³ee~ ³en Ssmee met#ce efnmeeye-efkeÀleeye nw~ lees
Dehevee Yeer efce$e yevees Deewj DeewjeW keÀes Yeer Dehevee efce$e ceevees efkeÀ ³en
cesje efce$e nw~ Deiej nceejs mes efkeÀmeer keÀes F&éejer³e HewÀefceueer ner

(peevekeÀer oeoer peer )

Heg©<eeLe& ceW DeeeqmlekeÀ yevees, efncceleJeeve yevees lees yeeyee kesÀ efueS
yebOee³eceeve nw

cenmetme veneR ngF&, lees yeeyee keÀer ³eeo keÌ³ee jner? keÀesF& De®íe yeveves
mes henues ner mecePes efkeÀ ceQ De®íe ntB, lees Jees keÀYeer De®íe veneR
yevesiee~ lees De®íe yeveves kesÀ efueS Devoj ceW henues meyemes meerKeves keÀer
YeeJevee nes~ keÀesF& keÀns ceQ ³en peevelee ntB, cegPes helee nw, cegPes
DevegYeJe nw... lees Jees efkeÀmekeÀes h³eeje veneR ueielee, keÀesF& GmekesÀ
vepeoerkeÀ veneR Dee³esiee~ Deiej keÀesF& keÀns efkeÀ ceQ Yeer meerKe jne
ntB... lees Ssmeer JeeCeer GmekeÀes yengle Tb®ee yevee osleer nw, FmeefueS
meerKeves keÀer YeeJevee keÀYeer ve ítìs, ³en cesjer ÒeeLe&vee nw~ pees kegÀí
yeerlee nw Gmemes yengle kegÀí meerKee nw, meerKeves keÀer YeeJevee mes nceeje
HeÌ³et®ej yevesiee~ meerKeves keÀer YeeJevee veneR nesieer lees nceeje Òespesvì
De®íe veneR nesiee, HeÌ³et®ej Yeer kegÀí veneR yevesiee~ nceejer meerKeves
keÀer YeeJevee DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelcee keÀer lejHeÀ KeeR®e
mekeÀleer nw~

ceccee keÀer efJeMes<elee ³ener jner efkeÀ yeeyee pees megveeles Les Jees megveles
Devoj meceeleer jner~ megvee, mecee³ee Deewj mJeªhe ceW uee³ee~ ceccee
ves ³en leerveeW ner keÀece SkeÀ ìeFce efkeÀ³es~ keÀesF& megvelee, meceelee Deewj
mJeªhe ceW ues Deelee nw lees ueielee nw ³en keÀuhe henues Jeeueer, efJepe³eer
jlveeW ceW Deeves Jeeueer Deelcee nw~

ceeuee keÀe ceCekeÀe efpemekeÀes yevevee nw, GvekeÀes Meevle jnvee
De®íe ueielee nw~ Meevle jnkesÀ Deheves DeehekeÀes osKevee menpe nes
peelee nw, Meevle veneR jnles nQ, DeewjeW keÀes osKeles nQ lees Deheves keÀes
osKevee cegefMkeÀue nes peelee nw~ efHeÀj keÀesF& yeele Ssmeer Deeleer nw lees
cegefMkeÀue ueieleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ mvesner jnes, mvesn mes

men³eesieer jnes~ SkeÀ oes keÀer yeele keÀes h³eej mes mJeerkeÀej keÀjes~ SkeÀ
oes keÀer yeele keÀes megvevee Deewj mJeerkeÀej keÀjvee, ³en Yeer me³eeves keÀe
keÀece nw~ SkeÀ oes keÀes melkeÀej oes keÌ³eeWefkeÀ mechevve yevevee nw, Deewj
mechevve leye yeveWies peye hegjeveer yeeleeW keÀer meceeefhle keÀjWies~ meceeefhle
Jener keÀj mekesÀiee pees yeerleer keÀes yeerleer keÀjvee peevelee nw~

nesueer ceevee yeerleer mees yeerleer~ Deiej efkeÀmeer keÀer keÀesF& Yeer yeerleer
yeele cesjs ceve ceW, efoue ceW nw lees yeeyee cesjs ceve ceW, efoue ceW veneR nes
mekeÀlee nw~ efoue ceW yeeyee kesÀ DeueeJee Deewj keÀesF& yeele veneR nw lees
meye yeele menpe nw~ keÀesF& yeele keÀes meceehle keÀjvee ceevee meHeÀuelee
heevee~ Fme keÀefue³egie ceW keÀesF& Yeer Deelcee Ssmes veneR keÀn mekeÀleer efkeÀ

otmeje keÌueeme



7He$e Heg<He, petve 2022, DebkeÀ - 359

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve (ceOegj ceneJeekeÌ³e)

leHemJeer yevevee nw lees me®®es l³eeieer, Jewjeieer, Hetjs yesiej yevees

1) lehem³ee keÀjveer nw lees henues l³eeiecetle& yevees~ pees SkeÀ yeej l³eeie
ngDee GmeceW efHeÀj DeebKe ve [tyes~ mecyevOe ceW Yeer KeeR®e ve nes~ peye
l³eeie cetle& yeveles nQ lees O³eeve peelee nw iegCecetle& Yeer yeveW~ SkeÀ Yeer
DeJeiegCe ve nes~ SkeÀ neslee nw DeJeiegCe, otmeje Keeceer, leermeje nw
keÀce&~ Deemegjer DeJeiegCe keÀF& nQ~ yewj jKevee, yeouee uesves keÀer
YeeJevee, F&<³ee&, iegmmee keÀjvee ³en yeæ[s DeJeiegCe nQ~

2) keÀF&³eeW ceW keÀesF& yeæ[s DeJeiegCe veneR nw uesefkeÀve Keeceer nw - mJe-
eE®eleve kesÀ yepeeS hejef®evleve keÀjvee, Deheves Deehemes veeGcceeRo nes
peevee, efkeÀmeer mes oesmleer efkeÀmeer mes Jewj jKevee ³en meye cesjer Keeefce³eeb
nQ~ Keeefce³eeb osner-DeefYeceeveer yeveves veneR osleer nQ~ keÌ³ee keÀªb, ³en
cesje mJeYeeJe nw, cegPes KegMeer veneR nesleer nw, ³en Keeceer nw~ Deiej
megmleer nw, Deueyesueeheve nw, lees ³en Yeer Keeceer nw~ peye ®eenW Kee³eW,

(1990)

ceQ efvee|JekeÀejer ntB~ Jen peye osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ceefvojeW ceW pee³eWies lees
neLe peesæ[kesÀ Deheves keÀes veer®e heeheer keÀnWies Deewj GvnW mechetCe&
efvee|JekeÀejer keÀnWies~ Jewmes Yeues efMeJeesnced, yéïeesnced yeesues...hejvleg
osJeleeDeeW keÀer cete|le kesÀ Deeies Ssmes veneR yeesueles nQ~ lees yeeyee ves keÀne
nw ³en efjef×-efmeef× Yeer legce MeefkeÌle³eeW mes Gve YekeÌleeW keÀes efceueer nw,
leye lees MeefkeÌle uesves kesÀ efueS osefJe³eeW kesÀ heeme peeles nQ~ lees hJeeF&vìdme
heerís ³eeo keÀjes hejvleg henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs keÀes yeeyee ves
efkeÀleveer MeefkeÌle oer nw? ³ee yeehe mes efkeÀleveer MeefkeÌle ueer nw?

pees SkeÀ yeejer mesJee ceW vee keÀjlee nw, GmekeÀes yeeyee veeefmlekeÀ
keÀnlee nw! lees meyemes De®íer efJeefOe nw, heg©<eeLe& ceW DeeefmlekeÀ yevevee~
efoue mes neB keÀnves mes yeeyee ceoo kesÀ efueS yebOee³eceeve nes peelee nw~
DeeefmlekeÀ Jener neslee nw pees efncceleJeeve neslee nw~ lees Deeheme ceW
iegCeeW keÀe Yeer ienje keÀveskeÌMeve nw~ lees Meeefvle mes yew" keÀjkesÀ meejs
iegCeeW keÀes osKeles Deheves Devoj ceW ueeles peeDees~ heg©<eeLe& ceW me®®ee

yevevee nw lees FmeceW Deheves mes "ieer veneR keÀjvee~ pees kegÀí Yeer DeueeS
efcekeÌme nw Jees DeYeer efvekeÀeue osvee nw, leye me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®es
jn mekeWÀies~ lees mecePekeÀj meewoe keÀj uees, FmeceW cetBPeves Jee kegÀí
hetíves keÀer pe©jle veneR nw~ Deheves Deehe yeeyee mecePee jne nw,
uee³ekeÀ yevee jne nw~ pees keÀece GmekeÀes keÀjevee nw, Jees Yeer keÀje
jne nw~ pees keÀjsiee GmekeÀer ÒeeueyOe yevesieer~

leve ceve Oeve keÀe Yeer Deeheme ceW keÀveskeÌMeve nw~ YeieJeeve nceejer
ªhe jsKee³eW meye yeoue oslee nw~ lees nce kegÀí veneR keÀjles nQ, hej vee
keÀYeer veneR keÀjles nQ~ lees [e³ejskeÌìj kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueves
Jeeuee De®íe SkeÌìj yeve mekeÀlee nw~ Deheves mes "ieer veneR keÀjvee nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meye osKe jne nw Deewj yeeyee yengle nesefMe³eej nw,
keÀYeer Deeies neslee nw, keÀYeer heerís neslee nw~ efmeHe&À keÀnlee nw cesjs
heerís-heerís Deeles peeDees~ keÀYeer keÀnlee legce Deeies ®euees ceQ legcnejs
heerís Deelee ntB~ efHeÀj keÀnlee nw ceQ Deesefyeef[³evì ntB vee~ keÀceeue nw
vee~

mees³eW, G"W - ³en Keeceer nQ~ ³eefo Ssmeer Keeefce³eeb jn pee³eWieer lees
lehem³ee kewÀmes nesieer!

3) yeeyee keÀnles nQ Keeefce³eeW keÀes efvekeÀeuevee nw lees Devleceg&Keer yevees~
henues Devleceg&Kelee keÀe iegCe OeejCe keÀjes lees DeJeiegCe Kelce nes
pee³eWies~ keÀesF& Yeer Keeceer Devoj jn ve peeS~ FOej keÀer yeele GOej
keÀjvee, GOej keÀer FOej keÀjvee, íesìer yeele keÀes uecyeer keÀjvee,
uecyeer yeele nw Gmes mheä ve keÀjvee, ³en meye Keeefce³eeb nQ~ hetjer
cenmetmelee ve nesvee Yeer Keeceer nw~ Keeceer DeLee&led Kejeyeer~ oeue ceW
kegÀí keÀeuee nw~ lees Devoj ®eskeÀ keÀjkesÀ Deheves DeehekeÀes meeHeÀ
mJe®í yeveevee nw~ Keeefce³eeb ce³ee&oe keÀes heeueve keÀjves veneR osleer~

4) %eeve ceeie& ceW Deeves mes helee ®euelee nw efkeÀ nceejs ceW efkeÀleveer
Keeefce³eeb nQ~ %eeve keÀe DeefYeceeve, mesJee keÀe DeefYeceeve Deeves mes
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Keeefce³eeb efoKeeF& veneR heæ[leer nQ~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle mes, yeeyee
keÀer ³eeo mes met#ce ®eskeÀ keÀjves mes helee ®euelee nw efkeÀ cesjs ceW keÌ³ee-
keÌ³ee Keeceer nw~ efkeÀmeer-efkeÀmeer ceW DeJeiegCe Jee Keeceer veneR nesleer
uesefkeÀve Leesæ[er keÀceer nes mekeÀleer nw~ Ieyejenì nesvee - ³en Yeer keÀceer
nw~ yeeyee ves henues keÌ³eeW veneR yelee³ee efkeÀ legcnW lehem³ee keÀjvee nw~
nce lees ie=nmLeer nQ, keÀece OevOes Jeeues nQ, Ssmes mebkeÀuhe G"evee ³en
Yeer Keeceer (keÀceer) nw~ Deye yeeyee keÀe Dee[&j efceuee nw lehem³ee
keÀjveer nw, Deye veneR keÀjWies lees keÀye keÀjWies~ keÀuhe-keÀuhe keÀer yeepeer
nw~ Ssmee ve nes efkeÀ Oece&jepe kesÀ meeceves he½eeleehe keÀjvee heæ[s~
keÀ³eecele kesÀ henues yeeyee mes Meeefvle, megKe, heefJe$elee keÀe Jemee& ueskeÀj
nceW Meeefvle HewÀueeveer nw~ efpemeceW keÀesF& Yeer Keeceer nesieer Jees Meeefvle
veneR HewÀuee mekeÀles~

5) nceW meoe O³eeve jKevee nw efkeÀ nce Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjW,
Ssmeer keÀesF& keÀceer ve nes pees JeeleeJejCe DeMeevle nes peeS~ efJeée keÀes
Deepe Meeefvle keÀer peªjle nw~ efJeée ceW Meeefvle HewÀueeves JeeueeW ceW ner
Deiej keÀceer nesieer lees ³en keÀece keÀewve keÀjsiee! Deye efJeée keÀer Ssmeer
neuele osKe jns nQ lees DeYeer lehem³ee veneR keÀjWies lees keÀye keÀjWies!
Deye cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes ÖeÀer neskeÀj, mebkeÀuhe efJekeÀuhe mes Yeer cegkeÌle
neskeÀj lehem³ee keÀjes~ meJe& iegCe meye keÀuee³eW Yejves kesÀ efueS
DeJeiegCe, Keeceer Jee keÀceer keÀes meceehle keÀjes~

6) yéïee ceeB ves yeæ[s h³eej mes nceW G"e³ee nw~ nce ievos ketÀæ[s efkeÀ®eæ[s
ceW heæ[s Les, ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ ve peele osKeer, ve iejeryeer
osKeer... lejme ceeB keÀes heæ[lee nw~ yeehe lees Tb®es les Tb®ee nw Deewj
Oece&jepe Yeer nw~ nce keÀcepeesj, DeveeLe, YeìkeÀer ngF& Deelcee Les~
pees yesIej, DeveeLe, og:Keer, iejerye neslee nw Gme hej lejme heæ[lee nw~
yéïee ceeB Üeje nceves yeehe keÀes hen®eevee nw~ peye yeeyee kesÀ yeveles nQ lees
osn-DeefYeceeve, iejeryeer, meentkeÀejer meyemes ítì peeles nQ~ yéïee ceeB
kesÀ ye®®es yeveves mes osn mecyevOe meye Yetue peelee nw~ henues peye
Deelcee keÀe %eeve efceuee lees osn mecyevOe meyemes ef[ìw®e nes ie³es~ efHeÀj
Devoj mes Deelee ³en osn mecyevOe nceejs veneR nQ~ ueewefkeÀkeÀ Deewj
DeueewefkeÀkeÀ ceW jele efove keÀe Devlej nw~ nce yeeyee kesÀ yeves lees
efveef½evle nes ie³es~

7) nce meewYeei³eMeeueer nQ, DeYeer heg©<eeLe& keÀjkesÀ heoceeheoce
Yeei³eMeeueer yevevee nw~ efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer yeveeves

Jeeuee nceeje yeeyee nw~ Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw uesefkeÀve yéïee
yeeyee ves nceW Jemee& uesves keÀe hee$e yevee efo³ee~ yeeyee nceW keÀesF& ®esuee Jee
oeme veneR yeveelee~ yeeyee nceW Dehevee ye®®ee mecePelee nw~ ye®®ee
mecePekeÀj mel³e %eeve oslee nw~ nce efpelevee-efpelevee mel³e Je®eve
megveles peeles lees ueielee nw yejesyej ³en Je®eve jepeeDeeW keÀe jepee
yeveeves Jeeues nQ~ je@³euìer Deewj heefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Yejles peeles nQ~
iegueeceer kesÀ mebmkeÀej ítìles peeles nQ~ De®íer lejn mes Deelcee
cenmetme keÀjleer nw - mel³e yeehe, mel³e ìer®ej Deewj meleieg© nceW mel³e
jemlee yelee jns nQ~

8) yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er nceW ceneve cev$e keÀer ³eeo efoueeles nQ Deewj
keÀnles nQ SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e keÀes cenecev$e ceevees~ keÀF& hetíles nQ
- nce yeeyee keÀes kewÀmes ³eeo keÀjW~ nce keÀnles nQ yeeyee keÀes veneR yeeyee
kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes ³eeo keÀjes~ ³en ceneJeekeÌ³e ner ceve keÀes SkeÀeûe
keÀjves ceW ceoo keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceW efkeÀlevee Yeer jece, jece keÀjles
jnes ceve SkeÀeûe veneR neslee~ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW ceve efìkeÀ
peelee nw~ meejs Jeso Meeðe heæ{ves JeeueeW keÀe ceve Meevle veneR neslee~
nce meej megveles lees Yeer ceve menpe ner SkeÀeûe nes peelee nw~ nceejs
ceve ceW Deewj kegÀí nw ner veneR~ meej ceW yengle MeefkeÌle nw~

9) yeeyee keÀer efMe#ee³eW ncekeÀes mJeªhe yeveves kesÀ efueS Òesefjle keÀjleer
nQ, MeefkeÌle efceueleer nw~ ³en efMe#eeSb Ssmeer ceer"er Òesce Yejer nQ pees efoue
ceW ueie peeleer nQ, nce íesæ[ veneR mekeÀles~ efoue ®eenlee nw meeje efove
yeeyee kesÀ efMe#eeDeeW keÀer ceeuee HesÀjles jnW~ yegef× ceW Deiej %eeve jlve
veneR neWies lees Keeueer-Keeueer ueiesiee, Yejhetj veneR ueiesiee, KegMeer veneR
nesieer~ KegMeer ceW vee®eWies lees nukesÀ neWies, nukesÀ neWies lees vee®eWies~
J³ekeÌle YeeJe ítì pee³esiee~ DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe nesiee~
Gæ[leer keÀuee nesleer pee³esieer~ Gæ[leer keÀuee ceW peeves kesÀ efueS %eeve
jlveeW mes Kesuees~

10) DeYeer nce yesiej mes efÒevme yeve jns nQ, Fme veMes ceW jnes~ yesiej
DeLee&led pees ÖeÀer nw, efpemekeÀer keÀneB Yeer F®íe, cecelee veneR nw~ yeeyee
ves nceW yesiej yevee³ee ner nw KegMeer ceW vee®eves kesÀ efueS~ yeeyee keÀnles nQ
HeÀkeÀerjeveeW meensye uebieoe h³eeje... meensye keÀes HeÀkeÀerj h³eejs ueieles
nQ FmeefueS me®®eer efoue mes HeÀkeÀerj yeve peeDees~ HeÀkeÀerj DeLee&led
efmecheue, me®®es~ Pet" mes Jewjei³e nes~ GmekeÀe l³eeie nes leye lehemJeer
yeve mekeWÀies~


