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DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe heefJe$elee kesÀ yeue mes ªneefve³ele keÀes OeejCe keÀj Deheveer SkeÀjme De®eue
De[esue efmLeefle yeveeves Jeeues, Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe Üeje hetjs efJeée keÀes megKe Meeefvle keÀer Deb®eueer osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW
leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e ÒeceeCe yeeyee nce ye®®eeW keÀes ®eej ÒekeÀej keÀer mesJee keÀe FMeeje os jns nQ~ henueer mJe-mesJee, otmejer-efJeée

mesJee, leermejer-cevmee mesJee Deewj ®eewLeer ³e%e mesJee~ ³en ®eejeW mesJee³eW nj SkeÀ keÀes cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ªhe mes keÀjveer nw~ meeLe-
meeLe efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj mee#eer ¢äe yeve yesno keÀe Kesue osKevee nw~ keÀesF& Yeer ¢M³e keÀes osKeles Ye³eYeerle veneR nesvee
nw~ ³en keÌ³ee nes ie³ee! Deye keÌ³ee nesiee... Ssmee veneR nesvee ®eeefnS... Deiej Fme ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>> neWies lees GmekeÀe FHesÀkeÌì Dee³esiee
FmeefueS veeELeie v³eg keÀe hee" hekeÌkeÀe nes keÌ³eeWefkeÀ ³en veeìkeÀ DeveskeÀ yeej efjheerì ngDee nw, DeYeer efHeÀj mes efjheerì nes jne nw~ keÀesF& Yeer
meerve osKeles Ieyejeves keÀer yeele veneR nw~ meoe efJepe³eer, meoe efveYe&³e~

yeeyee keÀnles ye®®es, keÀYeer Deheves keÀes DekesÀuee veneR mecePevee, meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnvee, ³eeo keÀer
í$eíe³ee kesÀ veer®es jnvee lees Ye³ecegkeÌle yeve pee³eWies~ DeYeer lees cee³ee keÀer efJeoeF& keÀe mece³e nw, Òeke=Àefle keÀe Yeer heefjJele&ve nesvee nw, FmeefueS
Jen Dehevee Deefvlece Jeej Depecee³esieer~ FmeceW kesÀJeue MeefkeÌleMeeueer ³eeo ner mesHeÌìer keÀe meeOeve yeveWieer~ lees DeYeer nce meyekeÀer meeOevee
Ssmeer nes efpemeceW Mejerj keÀer SkeÀeûelee kesÀ meeLe efoue, ceve Deewj yegef× Yeer SkeÀeûe nes~ yegef× keÀer ueeFve yengle keÌueerve Deewj keÌueer³ej nes
leeefkeÀ hejceelce ìeE®eie keÀes "erkeÀ lejn kewÀ®e keÀj mekeWÀ~ yeesuees, Flevee DeìsvMeve jKe leerJeíeefle keÀe heg©<eeLe& ®eue jne nw vee! keÀesF& Yeer
mesJee³eW nceejer efmLeefle keÀes [ieceie ve keÀj oW~ Deye meye noeW mes efvekeÀue yesno efJeMeeue yegef×, efJeMeeue efoue jKe mesJeeDeeW keÀes mechevve
keÀjvee nw~ mesJeeDeeW ceW efmeHe&À oes yeeleeW keÀe O³eeve jns: 1-Deehemeer SkeÀlee 2- mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Je ¢æ{lee~ ³ener meHeÀuelee keÀe
meeOeve nw~ Ssmee ner ue#³e jKe DeYeer Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves keÀe mece³e nw~ ®eueves Jee oewæ[ ueieeves keÀe veneR~

yeekeÀer Fme yeej keÀer Jeee|<ekeÀ ceereEìie Yeer yengle Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe mechevve ngF&, (efpemekeÀer efjheesì& DeehekesÀ heeme F&cesue Üeje
hengb®e ieF& nesieer) meYeer ves Fme Je<e& keÀes ``DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ efueS o³ee Je keÀªCee Je<e&'' kesÀ ªhe ceW ceveeves keÀe efveCe&³e
efue³ee nw~ Fmeer Leerce kesÀ Devleie&le hetjs Je<e& yeéïeCeeW keÀer mJe-Gvveefle Deewj mesJee kesÀ keÀe³e&¬eÀce jKes pee³eWies~ ceOegyeve ceW lees Fme yeej ®eejeW
lejHeÀ ³eesie lehem³ee kesÀ ner keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ yeeyee kesÀ meYeer ve³es hegjeves ye®®es yengle Gcebie-Glmeen mes ceOegyeve ceW Deeles, %eeve ³eesie

   keÀer ienjer DevegYetefle³eeb keÀj, Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ Deehe meye Yeer efJeMes<e efJeée keÀes mekeÀeMe osves kesÀ efueS cevmee mesJee
keÀe DeY³eeme keÀj jns neWies~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj De®eue-De[esue

SkeÀjme efmLeefle yeveeDees
1) Jele&ceeve mece³e efJeée ceW efJeveeMe pJeeuee keÀer Deefive lespe nesleer pee
jner nw Ssmes mece³e hej Deehe ye®®eeW keÀes efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjveer nw~ efveYe&³e neWies lees efJeveeMe pJeeuee kesÀ ÒeYeeJe ceW [ieceie veneR
neWies~ nue®eue ceW veneR Dee³eWies~ efveYe&³elee kesÀ DeeOeej mes efJeveeMe
pJeeuee ceW Ye³eYeerle DeelceeDeeW keÀes Meerleuelee keÀer MeefkeÌle os mekeWÀies~
efJeveeMe kesÀ ¢M³e osKeles mLeehevee kesÀ ve]peejs efoKeeF& oWies~
2) DeehekeÀer SkeÀ DeeBKe ceW cegefkeÌleOeece, mJeerì nesce nw Deewj otmejer
Dee@Ke ceW peerJeve cegefkeÌle DeLee&led mJeie& mecee³ee ngDee nw~ Dehevee Iej,
Dehevee jep³e meeceves efoKeeF& oslee nw~ ueesie ef®euuee³eWies ne³e ie³ee,
ne³e ceje Deewj Deehe keÀnWies Deheves ceer"s Iej ceW, Deheves ceer"s jep³e ceW
ie³ee~ veeELeie v³et~ nceeje Iej, nceeje jep³e .. Fme KegMeer ceW vee®eles
ieeles meeLe ®eueWies~ Jen ef®euuee³eWies Deewj Deehe meeLe ®eueWies~
3) Deepe keÀer ogefve³ee ceW Oeve Yeer nw Deewj Ye³e Yeer nQ~ efpelevee Oeve
Glevee Ye³e ceW ner Keeles, Ye³e ceW ner meesles~ Deewj Deehe ye®®es yesefHeÀkeÀj
yeeoMeen nes~ efveYe&³e nes~ Ye³e keÀes Yeer Yetle keÀne peelee nw~ Deehe
Gme Yetle mes ítìs ngS nes keÌ³eeWefkeÀ Ye³e JeneB neslee nw peneB cesjeheve
neslee nw~ Deehe keÀnles nes cesje yeeyee~ lees ³en SkeÀ yeeyee Meyo ner
efveYe&³e yeveelee nw~ yeeyee kesÀ efmeJeeS meesvee efnjCe Yeer Deiej cesje nw lees
Ye³e nw~
4) Devle mece³e ceW Deheveer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle meeOeve
yevesieer~ cevmee MeefkeÌle Üeje ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves kesÀ
efveefceÊe yeve mekeWÀies~ Gme mece³e cevmee MeefkeÌle DeLee&led Þesÿ mebkeÀuhe
MeefkeÌle, SkeÀ kesÀ meeLe ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ lees yesno keÀer mesJee kesÀ
efueS, mJe³eb keÀer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle Deewj efveYe&³elee keÀer
MeefkeÌle pecee keÀjes~
5) Deehe ye®®es pJeeueecegKeer nes, [jvee keÌ³eeW? cejs lees heæ[s ner nes,
efHeÀj [jvee efkeÀmemes? lees meYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj
DeelceeDeeW kesÀ Devoj pees leceesiegCe nw, Gmes Yemce keÀjves Jeeues yevees~
³en yengle yeæ[e keÀece nw, mheer[ mes keÀjWies leye hetje nesiee~
6) ueesie [jles nQ cejves mes Deewj Deehe lees nQ ner hegjeveer ogefve³ee mes cejs
ngS~ lees cejs ngS keÀes cejves mes keÌ³ee [j ueiesiee! Deehe lees nes ner
ìm̂ìer~ Mejerj Yeer cesje veneR~ ueesieeW keÀes cejves keÀe efHeÀkeÀj neslee nw,
®eer]peeW keÀe ³ee heefjJeej keÀe efHeÀ¬eÀ neslee nw~ Deehe lees nes ner ìm̂ìer,
v³eejs nes~ osn meefnle efkeÀmeer ceW Yeer ueieeJe ve nes leye efveYe&³e jn

mekeWÀies~
7) Deehe ye®®eeW keÀes efveYe&³e Deewj ne|<elecegKe nes ³en yesno keÀe Kesue
osKevee nw~ Kesue ceW Ketve Yeer efoKeeles nQ lees h³eej Yeer efoKeeles nQ~ lees
³en Yeer yesno keÀe Kesue nw~ Deiej peje Yeer Ye³e Jee Ieyejenì nesieer -
keÌ³ee nes ie³ee, keÌ³eeW nes ie³ee... Ssmee lees nesvee veneR ®eeefnS, Ssmeer
efmLeefle Jeeues keÀes FHesÀkeÌì Dee³esiee, FmeefueS veeELeie v³eg keÀe hee"
hekeÌkeÀe keÀjes~
8) meYeer yeneogj nes vee! [jves Jeeues veneR~ ³en veeìkeÀ efkeÀleveer yeej
efjheerì ngDee nw~ DeYeer efHeÀj mes efjheerì nes jne nw FmeefueS Ieyejeves
keÀer yeele veneR~ MeefkeÌle³eeB meoe efJepe³eer, meoe efveYe&³e~ peye Deheves keÀes
DekesÀuee mecePeles nes leye Ye³e neslee nw, meoe yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ
veer®es jnes lees efveYe&³e yeve pee³eWies~
9) pees ye®®es meoe efvejJewj nQ GvnW efkeÀmeer mes Ye³e nes veneR mekeÀlee~
meYeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle YeeF&-YeeF& keÀer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
nw~ Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve yeveeves Jeeues Òeke=Àefleheefle nes~ lees Ssmeer MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee Jeeueer Deelcee³eW meoe efveYe&³e jnleer nQ~ mJe³eb
³eesie³egkeÌle efmLeefle ceW efmLele nQ lees kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW mesHeÀ peªj
nQ~
10) ogefve³ee kesÀ efueS kegÀí Yeer nes uesefkeÀve DeehekesÀ efueS yeehe keÀer ³eeo
SkeÀ efkeÀuee nw~ pewmes efkeÀues kesÀ Devoj keÀesF& veneR Dee mekeÀlee~ Ssmes
³eeo kesÀ efkeÀues kesÀ Devoj mesHeÀ jnWies~ DeYeer lees efjnme&ue ®eue jner
nw~ jer³eue lees Deewj nw~ efjnme&ue hekeÌkeÀe keÀjeves kesÀ efueS keÀer peeleer nw
FmeefueS nj meerve osKeles meoe efveYe&³e jnes~ efveYe&³elee kesÀ efueS cegK³e
heg©<eeLe& nw - efvejekeÀejer yevevee~ efpelevee efvejekeÀejer DeJemLee ceW neWies
Glevee efveYe&³e neWies~ Ye³e lees Mejerj kesÀ Yeeve ceW Deeves mes neslee nw~
11) pewmes keÀesF& kesÀ Thej efkeÀmekeÀe neLe neslee nw lees Jen efveYe&³e Deewj
MeefkeÌle ªhe nes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& keÀjves keÀes lew³eej nes peelee
nw~ Fmeer jerefle peye Þeercele ªheer neLe Deheves Thej meoe DevegYeJe
keÀjWies, lees keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heefjefmLeefle³eeW Jee efJeIveeW mes Ieyeje³eWies
veneR~ neLe keÀer ceoo mes efnccele mes meecevee keÀjvee menpe DevegYeJe
keÀjWies~ efkeÀlevee Yeer Ye³eevekeÀ mLeeve nw uesefkeÀve meeLeer MetjJeerj nw lees
kewÀmee Yeer keÀcepeesj MetjJeerj nes peelee nw~
12) pewmes henjs Jeeuee ®eewkeÀeroej Deiej MeðeOeejer neslee nw Deewj
GmekeÀes efve½e³e nw efkeÀ cesje Meðe ogMceve keÀes Yeieeves Jeeuee nw, nej
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efKeueeves Jeeuee nw lees Jen efkeÀlevee efveYe&³e nes keÀjkesÀ ®euelee nw~ lees
Deehe kesÀ heeme Yeer meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer Meðe meoe meeLe nQ, efmeHe&À
DeenddJeeve keÀjes DeLee&led ceeefuekeÀ yeve Dee[&j keÀjes lees meHeÀuelee meoe
ngF& heæ[er nw~
13) Jele&ceeve mece³e efJeveeMe kesÀ mecee®eej osKeles, megveles meYeer
Deelcee³eW Ye³eYeerle nQ~ nj SkeÀ keÀes eE®elee nw efkeÀ helee veneR keÀue keÌ³ee
nesiee! uesefkeÀve efpelevee ner Jen efHeÀkeÀj ceW nQ, eE®elee ceW nQ, Glevee ner
Deehe MegYe ef®evlekeÀ yeve MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer ceeveefmekeÀ
mesJee mes meYeer keÀes megKe-Meeefvle keÀer Deb®eueer oes, DekeÀeues ce=l³eg Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes, DekeÀeue cetle& yeve Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie
oes~
14) Jele&ceeve mece³e meerpeve ner DekeÀeues ce=l³eg keÀer nw~ pewmes Jee³eg keÀe,
mecegê keÀe letHeÀeve De®eevekeÀ ueielee nw, Ssmes ³en DekeÀeues ce=l³eg keÀe
Yeer letHeÀeve De®eevekeÀ Deewj lespeer mes SkeÀ meeLe DeveskeÀeW keÀes ues peelee
nw~ ³en DekeÀeues ce=l³eg keÀe letHeÀeve DeYeer lees Megª ngDee nw~ efJeMes<e
Yeejle ceW efmeefJeue Jeej Deewj Òeeke=ÀeflekeÀ Deeheoe³eW ³es ner nj keÀuhe
heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveles nQ, FmeefueS FmeceW mesHeÌìer kesÀ efueS
DekeÀeue leKle veMeerve yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
15) kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheveer efmLeefle SkeÀjme yeveeveer nw lees
Þeercele ceW keÀYeer cevecele, osnDeefYeceeve-heves keÀer cele, Metê-heves keÀer
cele efcekeÌme veneR keÀjvee~ Deiej ceve efYevve-efYevve jmeeW ceW YeìkeÀ
jne nw lees efmLeefle Yeer efYevve-efYevve nw~ SkeÀ ner jme ceW jnes lees efmLeefle
SkeÀjme yeve pee³esieer~
16) nj ¢M³e keÀes osKeles Deheveer SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS
efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀí Yeer osKeles ngS ve osKees~ ³en pees kegÀí
osKeles nes ³en keÀesF& Yeer Jemleg jnves Jeeueer veneR nw~ lees SkeÀjme,
mLesefj³ece leye jn mekeWÀies peye keÀesF& Yeer ¢M³e osKeles keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer
GlheefÊe ve nes, ³ener J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nue®eue keÀe keÀejCe nw~ Fme
keÌ³eg keÀer meceeefhle kesÀ yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer~
17) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Je mecem³ee DeLeJee cee³ee keÀe Jeej,
Jeej veneR nw uesefkeÀve Kesue kesÀ meceeve DevegYeJe nes lees Kesue mecePeves mes
KegMeer-KegMeer heej keÀj ueWies Deewj DeJemLee SkeÀjme jnsieer~ uesefkeÀve
Deiej Fmes Jeej mecePeWies lees Ieyeje³eWies Yeer Deewj nue®eue ceW Yeer Dee
pee³eWies~
18) DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme mes Jee³egceC[ue keÀes ©neveer
yeveeDees lees Deewj meye yeeleW mJele: "erkeÀ nes pee³eWieer, meye SkeÀcele
Deewj SkeÀjme nes pee³eWies efHeÀj cee³ee Yeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ
Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer nesiee~ Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
kesÀ efueS ³eeo kesÀ Òeesûeece jKees Deewj Deeheme ceW Gvveefle kesÀ efueS ©n-
©neve keÀer keÌueemes]pe keÀjes, mvesn efceueve keÀjes~ OeejCee keÀer keÌueemes]pe
jKees lees meHeÀuelee efceue pee³esieer~
19) SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efueS keÀcexefvê³e peerle yevees~

keÀce&³eesieer yevekeÀj jnes~ keÀce&³eesieer kesÀ Deeies keÀesF& kewÀmee Yeer Dee peeS
Jen mJe³eb meoe v³eeje Deewj h³eeje jnsiee~ vee@uespe Üeje peevesiee -
FmekeÀe ³en heeì& ®eue jne nw~ Jen De®ís keÀes De®íe mecePekeÀj
mee#eer neskeÀj osKesiee Deewj yegjs keÀes jnceefoue yeve jnce keÀer efveieen
mes heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee mes mee#eer neskeÀj osKesiee, ³ener
SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe meeOeve nw~
20) meoe SkeÀjme, De®eue-De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e
MeefkeÌle ³en [̂ecee keÀer hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe keÀjves
Jeeuee keÀYeer nej veneR Kee mekeÀlee~ uesefkeÀve pees efmeHe&À hJeeFbì kesÀ ªhe
ceW OeejCe keÀjles nQ Jen [̂ecee keÀer hJeeFbì JeCe&ve Yeer keÀjWies Deewj
nue®eue ceW Yeer Deeles jnWies~
21) efJeveeMeer meeOeveeW keÀes meneje Jee DeeOeej veneR yeveeDees~ ³en
meye efveefceÊe cee$e nQ, mesJee kesÀ Òeefle nQ~ mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueiee³ee
Deewj v³eejs~ meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ceve DeekeÀe|<ele veneR nesvee
®eeefnS~ SkeÀjme keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ meoe SkeÀ pewmeer jHeÌleej nes~
SkeÀjme DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀer cenmetmelee jns~ meJe&
mecyevOeeW keÀer DeefJeveeMeer leej SkeÀ mes pegìer ngF& nes~ SkeÀ yeehe otmeje
ve keÀesF& - ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nes, SkeÀ Yeer mecyevOe keÀce ve nes leye nj
heefjefmLeefle ceW SkeÀjme efmLeefle jnsieer~
22) pewmes FvpeskeÌMeve kesÀ Üeje yue[ ceW MeefkeÌle Yej osles nQ~ Ssmes
DeehekeÀe Þesÿ mebkeÀuhe FvpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjsiee~ mebkeÀuhe Üeje
mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle Dee peeS - DeYeer Fme mesJee keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee
nw~ mJe³eb keÀer mesHeÌìer kesÀ efueS Yeer MegYe Deewj Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle
Deewj efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes leye ner Devle megnevee Deewj
yesno kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer yeve yesno kesÀ efJeée kesÀ jep³e DeefOekeÀejer
yeve mekeWÀies~
23) kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, JeeleeJejCe nes, Jee³egceC[ue nes ³ee
Òeke=Àefle keÀe letHeÀeve nes uesefkeÀve Fve meyekesÀ nesles ngS, osKeles ngS, megveles
ngS, cenmetme keÀjles ngS, efpelevee ner yeenj keÀe letHeÀeve nes, Glevee
mJe³eb De®eue, Deìue, Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe
DeY³eeme nes~ Meeefvle ceW Meevle jnvee yeæ[er yeele veneR nw, uesefkeÀve
DeMeeefvle kesÀ JeeleeJejCe ceW Yeer Meevle jnvee FmekeÀes ner %eeve-
mJeªhe, MeefkeÌle-mJeªhe, ³eeo-mJeªhe, Deewj meJe&iegCe-mJe©he keÀne
peelee nw~
24) Deeies ®euekeÀj Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW kesÀ keÀejCe Oeve nesles ngS
Yeer keÀece ceW veneR Dee³esiee~ meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW Üeje Òeeefhle
veneR nes mekesÀieer~ Gme mece³e meyekeÀe mebkeÀuhe nesiee efkeÀ keÀesF& MeefkeÌle
osJes, Meeefvle osJes pees nce Fve DeeheoeDeeW mes heej nes mekeWÀ~ lees Ssmes-
Ssmes uebiej yengle ueieves Jeeues nQ, FmekesÀ efueS DeehekesÀ heeme henues mes
ner meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ ®eeefnS~
25) Jele&ceeve mece³e Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW ner lelJe De®íer lejn mes
efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies hejvleg efJeosner DeJemLee keÀe DeY³eeme
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keÀjves Jeeues ye®®eeW hej keÀesF& Yeer heefjefmLeefle, keÀesF& Yeer nue®eue
Dehevee ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀleer~ Jen De®eue De[esue jn heeme
efJeo Dee@vej yeve peeles nQ~
26) Òeke=Àefle Dehevee kewÀmee Yeer jbie ªhe efoKee³es uesefkeÀve pees yeehe
meceeve DeJ³ekeÌle ªheOeejer HeÀefjMlee efmLeefle ceW jnles nQ, Jes Òeke=Àefle keÀer
nue®eue keÀes osKeles ngS meoe Deheveer De®eue efmLeefle ceW jnles nQ, GvnW
keÀYeer ³en mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee~
Òeke=Àefleheefle Deheves mJeceeve keÀer meerì hej mesì jnles nQ, Dehemesì veneR
nesles~
27) pees Deheves mechevvelee keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles nQ GvnW Òeke=Àefle
keÀer nue®eue ®eueles ngS yeeoueeW kesÀ meceeve DevegYeJe nesleer nw~ GvekesÀ
Devoj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe veneR Dee
mekeÀles~ Jen [yeue ueeFì HeÀefjMles peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
28) Deehe ueesieeW ves Òeke=Àefle keÀes mesJee oer nw efkeÀ Ketye meHeÀeF& keÀjes,
GmekeÀes uecyee-uecyee Pee[t efo³ee nw, meHeÀe keÀjes~ lees DeehekesÀ
Dee[&j mes Jen meHeÀeF& keÀje³esieer FmeefueS Deehe keÀYeer nue®eue ceW
veneR Deevee~ meoe De®eue-De[esue yeve ceve Deewj yegef× keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeS De®eue-De[esue efmLeefle ceW efmLele jn Òeke=Àefle keÀe Kesue
osKevee, Ieyejevee veneR~

cegjueer megvekeÀj Gmes efjHeerì keÀjes, Gmes mecePees, efmecejCe keÀjes,
ceveve ef®evleve keÀjes lees J³eLe& mes ítì pee³eWies~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

nce meYeer yeeyee keÀer Þeercele hej mesJee kesÀ efueS efYevve efYevve mLeeve
hej ie³es nQ uesefkeÀve nce meyekeÀer hejceevesvì S[̂sme ceOegyeve nw~ lees Deehe
meye Deheves Iej ceW hengB®e ie³es nQ efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS~ ³eneB hej Deeves
mes yengle Deejece efceuelee nw, ³eneB ceve meeje ìeFce [ebme keÀjlee
jnlee nw~ ceve keÀer [ebme ceW LekeÀeJeì veneR nesleer nw, Deewj ner efjÖesÀMe
nesles nQ~ ³e%e mesJee keÀe De®íe ®eebme efceuelee nw yeekeÀer Deewj efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer efpeccesJeejer veneR nw~ lees meeje efove ceve keÀes KegMeer ceW
jKeves keÀer Ketye keÀesefMeMe keÀjes, DeìsvMeve jKees, efkeÀ cesje SkeÀ
meskeÀC[ Yeer J³eLe& ve pee³es~ ³eneB ³e%e mesJee keÀjkesÀ pees hegC³e keÀer hetBpeer
pecee keÀj jns nes, ³ener meeLe pee³esiee~ ³ener Deeies 21 pevce lekeÀ
keÀece Dee³esiee~ lees De®íer lejn mes O³eeve jKe keÀjkesÀ Þesÿ keÀce& mes
Deheveer Ketye keÀceeF& keÀj uees~ Deewj ³eneB ³en heg©<eeLe& efpelevee ®eenes

Glevee menpe keÀj mekeÀles nes, Jee³egceC[ue keÀe men³eesie nw, meYeer
yeeleeW keÀe men³eesie nw~ ³eneB yeeyee keÀer í$eíe³ee nw FmeefueS cee³ee
Deeves keÀer yeele ner veneR nw~ í$eíe³ee nw lees yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nw~

%eeve meeiej keÀer uenjeW ceW, ceveve MeefkeÌle mes ceve-yegef× keÀes
uenjeles jnes~ pees cegjueer megveer GmekeÀes yeej-yeej efjheerì keÀjes ceevee
DeLe& meefnle Gmes mecePees Deewj Gmeer keÀe efmecejCe keÀjes lees Deleerefvê³e
megKe keÀe DevegYeJe nesiee~ Deiej %eeve keÀer Fve uenjeW ceW veneR uenje³es
lees Jesmì Lee@ìdme ®eueWies~ efHeÀj Jesmì keÀes yesmì keÀjves ceW cesnvele keÀjveer
heæ[sieer FmeefueS yeeyee ves nesceJeke&À efo³ee nw efkeÀ nesueernbme yeve meeje
efove meowJe %eeve keÀer yeeleeW ceW ner ceieve jnes~ ³en nesce Jeke&À De®íer
lejn mes keÀj uees lees henues vecyej ceW Dee pee³eWies~ De®íe~

29) Deehe meye DeueewefkeÀkeÀ nes, meeOeejCe veneR~ meeOeejCe ueesie
nue®eue ceW Dee³eWies, Ieyeje³eWies~ DeueewefkeÀkeÀ, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
Deelcee³eW Kesue osKeles Deheves efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW efyepeer jnWies~
DeYeer ®eejeW Deesj Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe Ketye nue®eue ce®ee³eWies~ Fme
nue®eue ceW mesHeÌìer keÀe meeOeve nw - meskeÀC[ ceW Deheves keÀes efJeosner,
DeMejerjer Jee Deelce-DeefYeceeveer yevee uesvee~
30) pees hejceelce efoueleKle veMeerve Deelcee³eW nQ Jes cee³ee Deewj
Òeke=Àefle kesÀ letHeÀeveeW ceW meoe mesHeÀ jnles nQ~ GvnW keÀesF& Yeer nue®eue
efnuee veneR mekeÀleer~ GvekeÀe ner ³eeoieej De®eueIej nw~ GvekesÀ Deeies
keÀesF& Yeer efJeIve, keÀesF& Yeer mecem³ee veneR Dee mekeÀleer~ ve Òeke=Àefle Jeej
keÀj mekeÀleer, ve cee³ee Jeej keÀj mekeÀleer~ efoueleKle-veMeerve yevevee
DeLee&led menpe Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle yevevee~
31) keÀYeer ³eesieer heg©<e keÀes Jee heg©<eesÊece Deelcee keÀes Òeke=Àefle ÒeYeeefJele
veneR keÀj mekeÀleer~ yéeïeCe Deelcee³eW heg©<eesÊece Deelcee³eW nQ~ Òeke=Àefle
heg©<eesÊece DeelceeDeeW keÀer oemeer nesleer nw~ ceeefuekeÀ, oemeer kesÀ ÒeYeeJe
ceW veneR Dee mekeÀles~ ³eesieer Je Òe³eesieer yevees lees ³es heeb®e efJekeÀej, pees
otmejeW kesÀ efue³es penjerues meebhe nw Jes DeehekesÀ ieues keÀer ceeuee yeve
pee³eWies~

(iegupeej oeoer peer)



5He$e Heg<He, ceF& 2022, DebkeÀ - 358

iegupeej oeoer peer

De®eevekeÀ Meyo keÀes mce=efle ceW jKe SJejjs[er yevees, mece³e He´ceeCe meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjes

SkeÀ Deesced Meeefvle Meyo ceW nceW leerve yeeleW FkeÀùer ³eeo Dee peeleer
nQ~ SkeÀ lees ceQ mJe³eb Meevle mJeªhe Deelcee ntB, otmeje cesje yeeyee
Meeefvle keÀe meeiej nw Deewj leermeje cesje Demeueer Iej MeeefvleOeece nw~
Fme DeLe& meefnle Deesced Meeefvle keÀer mce=efle mes mecem³ee meceeOeeve ªhe ceW
heefjJele&ve nes peeleer nw~ J³eLe& mebkeÀuhe Þesÿ mebkeÀuhe ceW heefjJele&ve nes
peeles nQ~ lees ³en Deesced Meeefvle keÀe ceneceb$e meoe Deheves peerJeve ceW
keÀe³e& ceW ueieevee nw~ Deiej nce ³en ceneceb$e mece³e hej keÀe³e& ceW
ueieeles nQ lees nceeje meeje efove yeæ[er KegMeer ceW yeerlelee nw~

pees Tb®es mJeceeve ceW jnles nQ Jees DeewjeW keÀes Yeer mecceeve osles nQ
keÌ³eeWefkeÀ nce yéeïeCe Deeheme ceW Dehevesheve keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ
efueS 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo ³eeefve yengle efoveeW kesÀ yeeo efceues nQ~ Fmeer
mce=efle mes Deiej nce Deeheme ceW SkeÀ oes mes efceueles nQ lees yengle KegMeer
nesleer nw, yengle h³eejs ueieles nQ~ mJe³eb YeieJeeve ves nceeje efceueve
keÀje³ee nw, efceuee³ee nw~ lees ceQ keÀewve ntB? nceeje ceer"e yeeyee keÀewve nw
Deewj keÌ³ee nw? ³en hekeÌkeÀe efve½e³e nesvee ®eeefnS~ ³ener nceejs yéeïeCe
peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve nw~ Deiej cesje yeeyee nw lees meejs efove ceW
efYevve-efYevve ÒekeÀej mes cesje yeeyee ner ³eeo Deevee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ
pees cesje nw Jees veneR Yetuelee nw, ceQ Deewj cesje keÀe ªhe Yeues yeouelee nw
uesefkeÀve Jees Yetuelee veneR nw~ Ssmes nce meejs efove ceW ceQ Deewj cesje
DeveskeÀ yeej keÀnles jnles nQ, keÀnvee ner heæ[lee nw~ ceQ Deelcee Deewj
cesje yeeyee keÀnles jnWies lees nceejer ³en yéeïeCe ueeFHeÀ yengle Þesÿ
nesieer~ lees yeeyee Meyo Yeer efoue mes ³eeo jns, ceb$e cegDeeefHeÀkeÀ veneR,
efoue keÀns cesje yeeyee~ ³en SkeÀ yeeyee Meyo nceejs peerJeve keÀes
yengle-yengle ceneve yevee mekeÀlee nw~

keÀF& Deelcee³eW keÀnleer nQ efkeÀ efpelevee mece³e nce ³eeo ceW jnvee
®eenles nQ Glevee mece³e ³eeo "njleer veneR nw, lees yeeyee keÀnles nQ lees
oes yeeleW Deheves ceve ceW pe©j ³eeo keÀjes efkeÀ yeeyee ves keÌ³ee mes keÌ³ee
yevee³ee nw Deewj keÌ³ee keÌ³ee efo³ee? lees Òeeefhle keÀjeves Jeeuee keÀYeer
Yetuelee veneR nw~ keÀue keÌ³ee Les Deewj Deepe keÌ³ee yeve ie³es? FmekeÀer
yengle uecyeer efuemì yeveekesÀ Deheves meeceves jKees, lees ³eeo keÀYeer Yetue
ner veneR mekeÀleer~ Òeeefhle³eeW keÀes ³eeo keÀjves mes KegMeer nesleer jnsieer~
mele³egie ceW Yeer Fleveer Òeeefhle³eeb veneR nesieer efpeleveer Fme mece³e mebiece hej
nceW yeeyee mes nesleer nQ~ mecyevOe Yeer efceuelee nw, mecheefÊe Yeer efceueleer

nw~ Fme mece³e kesÀ cenlJe keÀes peevees Deewj Fme mece³e ªheer Kepeeves
keÀes efJeefOehetJe&keÀ keÀe³e& ceW ueieeDees lees pecee keÀe Keelee yeæ{siee~ Ssmes
ner nce meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees MeefkeÌle³eeW
keÀes pewmes Deewj peye Yeer ³et]pe keÀjvee nes Jewmes keÀj mekeÀes lees GmekeÀe
cenlJe Deewj yeæ{lee nw~ efpeme MeefkeÌle keÀes nce Dee@[&j keÀjles nQ Jees
MeefkeÌle neef]pej nes pee³es FmekeÀes keÀne peelee nw ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve~
Deiej keÀesF& ®eer]pe mece³e hej keÀece ceW veneR Deeleer nw lees Jees ®eer]pe
nesles Yeer keÌ³ee HeÀe³eoe?

lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Þesÿ mebkeÀuhe Üeje J³eLe& meceehle nes peelee
nw? keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& yengle HeÀemì vegkeÀmeeve keÀjlee nw Deiej J³eLe&
®euelee jne lees ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kewÀmes ntB? heefjJele&ve keÀer
MeefkeÌle cesjer mece³e hej ³et]pe ner veneR nesleer nw lees ceQ ceemìj kewÀmes ntB!
lees ³en DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efmeHe&À Jees mees®e ner
®euelee jns efkeÀ nesvee lees ®eeefnS, ngDee veneR, SkeÀ efove ueie ie³ee,
oes efove ueie ie³ee~ Deewj yeeyee ves lees FMeeje efo³ee nw efkeÀ keÀesF& Yeer
mece³e efkeÀmeer keÀe Yeer De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ lees
De®eevekeÀ Meyo keÀes O³eeve ceW jKeles ngS SJejjs[er yevekesÀ lew³eej
jnes~ efHeÀj lees yeme, yeeyee ves yeguee³ee ®euee ie³ee, Ssmes nes pee³esiee~
Ssmes SJejjs[er nce meyekeÀes yeeyee yeveevee ®eenlee nw~ lees ncemes pees
yeeyee ®eenlee nw Jener lees nce ye®®eeW keÀes keÀjvee nw~ Fmeer SkeÀ
OeejCee mes ner lees ceccee vecyejJeve ceW ®eueer ie³eer~

nceW efmeHe&À keÀce&keÀlee& ner veneR yevevee nw, keÀce&³eesieer yevevee nw~
ogefve³ee ceW keÀce&keÀlee& lees yengle nQ~ keÀce&³eesieer yevekesÀ keÀce& keÀjvee
ceevee keÀce& keÀes SkeÀeûelee mes keÀjvee~ SkeÀeûelee ceevee ³eesie~ ³eesie ceW
jnkeÀjkesÀ keÀce& keÀjves mes nj keÀce& Þesÿ nesiee, meHeÀue nesiee~
³eesieer peerJeve keÀer Deeole Yeer hekeÌkeÀer nes pee³esieer~ lees ceve keÀer
SkeÀeûelee mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnW Deewj neLeeW mes keÀce& keÀjles
jns lees Deefvlece SkeÀ meskeÀC[ kesÀ heshej ceW heeme nes mekeWÀies~ yeehe
meceeve yeve pee³eWies~ lees efoue keÀns yeeyee, lees ®esnje SkeÀoce efKeue
pee³es, Ssmeer DeJemLee Deheveer yeveeveer nw~ lees yeeyee keÀes Ssmee KegMe-
efkeÀmcele Jeeuee KegMevegce: ®esnje efoKee³eWies vee~ lees ³eneB mes ³en
Jejoeve ueskesÀ peeDees efkeÀ nce KegMevemeerye nQ, Jeen js cesjer
efkeÀmcele! lees Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW jnvee~ De®íe~



6 He$e Heg<He, ceF& 2022, DebkeÀ - 358

(oeoer peevekeÀer  2006)

yeeyee kesÀ efoue keÀes Jener peerle mekeÀlee nw pees efkeÀmeer keÀes ogëKe veneR oslee nw, #eerjKeC[
neskeÀj jnlee nw Deewj Þeercele Hej SkeÌ³etjsì ®euelee nw

Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe, efpelevee nce yeeyee keÀe Megef¬eÀ³ee ceeveWies
Glevee De®íe nw~ pees yeeyee mes hee³ee nw, Gmemes ogefve³ee JeeueeW keÀes
peye megKe efceuesiee leye GvekeÀer Yeer efoue keÀnsieer Megef¬eÀ³ee yeeyee
DeehekeÀe~ pees yeeyee mes hee³ee nw GmekeÀes efoue ceW meceekesÀ jKees lees
Megef¬eÀ³ee efvekeÀuelee nw~ lees efpememes efpemekeÀes Òeeefhle nesleer nw, Gvemes
GvekesÀ Òeefle Megef¬eÀ³ee Deehesner efvekeÀueleer jnleer nw~

pees DeYeer yeeyee kesÀ efoueleKleveMeerve yeveles nQ GvekeÀer ÒeeueyOe
YeefJe<³e ceW Yeer yeæ[er Tb®eer nesieer~ yeeyee kesÀ efoue ceW nceejs Òeefle pees
YeeJevee nw, Jener nceejs efoue ceW nw~ F&éejer³e heefjJeej ceW yeeyee kesÀ
ye®®es Deeheme ceW #eerjKeC[ neskesÀ jnW ³eeefve SkeÀ oes keÀes mecePe
keÀjkesÀ efoue mes SkeÀ oes keÀes efjmeheskeÌì oW~ Thej Thej mes ve ®eueW,
Deheves mJeYeeJe JeMe efkeÀmeer keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe Yeer ve keÀjW~
keÀF& nQ pees Deheves keÀes ner De®íe mecePeles, otmejeW keÀer De®íeF& hej
Flevee O³eeve veneR osles nw~ keÀnWies nce pewmes nQ, De®ís nQ efHeÀj Deewj
De®íe Þesÿ yevevee nw, GmekeÀes meeceves ve jKe keÀjkesÀ pees Þesÿ yeves
nQ GvekeÀes ner osKe KegMe neWies~ pewmee yeeyee ®eenlee nw Jewmee cegPes
yevevee nw, Kego Ssmee yeveW ³en Gvemes veneR nesiee~ yeeyee lees meyekeÀes
meyekegÀí meceeve ªhe mes os jne nw~

pees Yeei³eJeeve nQ, meewYeei³eJeeve nQ, npeej Yeei³eJeeve nw,
heoceeheoce Yeei³eMeeueer yeveves Jeeues nQ, GvekeÀer oes yeeleW osKeves ceW
Dee³eWieer~ SkeÀ ceele-efhelee cesjs nQ lees megKe yengle nesiee~ GvekesÀ heeme
og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR nesiee~ og:Ke keÌ³ee ®eer]pe neslee nw,
FmekeÀe DevegYeJe ner ve nes Deewj megKe keÌ³ee ®eer]pe nw Jees DevegYeJe yengle
nes~ lees SkeÀ cesjs ceele-efhelee nQ lees megKe yengle nw, {sj megKe nw~
JeCe&ve keÀjves keÀer yeele veneR nw, hej efoKeeF& heæ[lee nw megKeer yengle nw~
otmeje megKeer keÀewve nw? efpemekeÀes MeeefvleOeece Iej ³eeo nw~ keÀnves ceW
Meyo Yeer Ssmes efvekeÀueles nQ - megKe-Meeefvle~ lees hejceelcee keÀes ceele-
efhelee mecePeves mes SkeÀ lees megKe efceuee otmeje hejceOeece keÀes Dehevee
Iej mecePeves mes Meeefvle efceueer~

pees efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR oslee nw, #eerjKeC[ neskeÀj jnlee nw,
Þeercele hej SkeÌ³etjsì ®euelee nw Jener efoueleKleveMeerve yevelee nw~ pees
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì nesles nQ Jener SkeÌ³etjsì

®eueles nQ~ efpemekeÀes SkeÌ³etjsì yevevee nw, Jener SkeÌ³etjsì ®euesiee~
nceejs meeLe ®eueves ceW efkeÀmeer keÀes keÀesF& Yeejerheve veneR ueiesiee~ lees nj
Deelcee kesÀ Òeefle nceeje keÀesF& eE®eleve, mebkeÀuhe ve ®eues efkeÀ FvekesÀ
meeLe kewÀmes ®euetB? K³eeue Yeer efkeÀ³ee lees oerJeej Dee pee³esieer~ efpemeves
yeehe keÀes mecePee, MeeefvleOeece keÀes Iej mecePee, [̂ecee keÀe DeLe&
mecePee, GmekesÀ efueS nj yeele menpe nw, kegÀí Yeer cegefMkeÀue veneR
nw~ GmekesÀ cegKe mes Ssmeer Yee<ee veneR efvekeÀueleer efkeÀ FvekesÀ meeLe jn
keÀjkesÀ lees osKees~ Ssmeer Yee<ee Jeeueer mele³egieer Deelcee veneR nes
mekeÀleer~ Jen lees SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW cemle jnleer nw~ Deiej
®eueles-®eueles keÀneB efkeÀmeer osnOeejer mes ueieeJe nes ie³ee ³ee keÀesF&
mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀe ìkeÀjeJe nes ie³ee lees meejer ceekeÌme& SkeÀoce
Kelce nes peeleer~ peje mee Yeer keÀece ¬eÀesOe Dee³ee lees HegÀue heeme lees
íesæ[es, heeme ceekeÌme& Yeer veneR efceueWieer FmeefueS mJe³eb keÀes mecYeeuees,
cebefpeue Tb®eer nw~ heæ{eF& mes Fleveer Tb®eer lekeÀoerj yeve jner nw~
peje-mee Yeer keÀesF& efJekeÀej nw ceevee yeæ[e ogMceve nw~ Jees Devoj keÀer
meejer MeefkeÌle íerve ueslee nw keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀej lees hee@³epeve keÀe keÀece
keÀjlee nw~ osKeves ceW De®íe ueielee nw, hej ns Deelcee Depeg&ve ³en
efJe<e nw, ³en SkeÀoce veer®es efiejelee nw FmeefueS Fmes íesæ[ Dece=le heer~
lees yeeyee mheä mecePeelee nw, met#ce ceW Yeer keÀece efJekeÀej DebMe cee$e nw
lees Deheves keÀes Deelcee mecePe yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee yeæ[e cegefMkeÀue
nw~ keÀece ¬eÀesOe ªheer kewÀo ceW Jees pewmes ®euee³eWies Jewmes ®eueves Jeeues
YeieJeeve keÀer yeele keÀes Yeer megveer Devemegveer keÀjles jnWies~ keÀece ¬eÀesOe
kesÀ K³eeue Dee jns nQ, GvneR keÀer yeeleW megveeF& efoKeeF& osleer nQ ceevee
Jees yeeyee keÀes osKe veneR mekeÀles nQ~ Jees yeeyee mes ¢efä Yeer veneR ues
mekeÀles nQ, lees ieesoer ceW kewÀmes yew"Wies!

lees pees yeeyee mecePee jne nw, efmeKee jne nw, Jees De®íer jerefle
megvekesÀ mecePe jns nQ, lees GvekeÀer DeeBKeW Kegueer ngF& nesieer~ Deiej
Deewj kegÀí yegef× ceW nesiee lees GvekeÀer DeeBKeW yevo pe©j neWieer, Jees
megve veneR mekeÀles nQ~ GvekesÀ keÀeveeW Üeje yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe
DeeJeepe pee veneR mekeÀlee nw~ megvevee keÀeveeW mes nw Deewj osKevee
DeeBKeeW mes nw~ Deiej DeeBKeeW mes veneR osKe mekeÀles nQ lees keÀeveeW mes megve
Yeer veneR mekeÀles nQ FmeefueS yengle mecYeue keÀjkesÀ ®euevee nw, cebefpeue
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Tb®eer nw, peevee nw heej~ efpemekeÀes heej peevee nw Jees Ssmes Ssmes heeme
keÀjlee pee³esiee, GmekeÀes yeeyee KeeR®elee pee³esiee efHeÀj cee³ee GmekeÀe
heeríe keÀj veneR mekesÀieer~ cee³ee heeríe GmekeÀe keÀjleer nw efpemeves Iej
peeves keÀe DeYeer mees®ee ner veneR nw~ pees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueeves Jeeuee
nw GmekesÀ efueS cee³ee keÀes Yeer ígÆer efceue peeleer nw~ uesefkeÀve pees
meceLe& mebkeÀuhe ®eueeves Jeeues nQ, GvekesÀ efueS lees cee³ee iesì DeeGì~
cee³ee Gvemes [j pee³esieer~ lees Flevee ceneJeerj yevees, cee³eeJeer yeeleeW
keÀes DeJeeF[ keÀjes~ GmekesÀ heeme J³eLe& osKeves, megveves keÀe ìeFce ner
keÀneB!

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve (ceOegj ceneJeekeÌ³e)

yeenj keÀer yeeleeW mes Devleceg&Ke yevees leye yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW
Deleereqvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesieer

1) meskeÀC[ ceW Fme osn keÀer mce=efle mes hejs pee mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ
nce jepe³eesefie³eeW keÀe pees Deheves Fme ³eesie keÀe DevegYeJe nw - Jen
DevegYeJe nw - ³eneB yew"s-yew"s meskeÀC[ ceW Deheves Jeleve ceW Gæ[keÀj
hengb®e pee³eW~ peye mevosefMe³eeB Gæ[keÀj pee mekeÀleer, Jen lees ì̂evme
nw~ nce yegef×yeue mes Deheves HeÀefjMleeW keÀer DeJ³ekeÌle ogefve³ee ceW yeeyee
mes efceueve ceveeves Gæ[ peeSb~ Fme Mejerj mes DeMejerjer v³eejs yeve,
Gmeer HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW, ueeFì keÀer ogefve³ee ceW DeJ³ekeÌle yeeyee
kesÀ meeceves efceueve cevee³eW, lees Fme pewmee Deleerefvê³e megKe keÀesF& veneR
nw~ ³en efoue kesÀ DevegYeJe keÀe ieerle Jener iee mekeÀles pees FmekeÀer
ÒewefkeÌìme keÀjles Deewj yejeyej Gme hejce Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles
nQ~

2) ieesefhe³eeW keÀe pees Deleerefvê³e megKe iee³ee ngDee nw, Jen ÒewefkeÌìkeÀue
ceW nce jepe³eesefie³eeW kesÀ megKe keÀe ner iee³eve nw~ efpelevee Fme osn mes
v³eejs yeve Deelcee efve½e³e keÀj, yeeyee mes efceueve ceveeles nQ lees Fme
efceueve mes yeeyee meJe& MeefkeÌle³eeB Yej oslee, efpemekeÀes ner lehem³ee keÀne
peelee nw~ ³ener jepe³eesie nw~ FmekeÀe efvejvlej DeY³eeme ®eeefnS,
Yeùer ®eeefnS~

3) nceves osKee nw efpevekeÀes Fme ³eeo keÀe, ³eesie keÀe DevegYeJe nw,
GvekeÀer yegef× menpe ner ogefve³ee keÀer meJe& yeeleeW mes nì peeleer nw Deewj
Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjves JeeueeW keÀer ¢efä ceW MeefkeÌle jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ

Je=efÊe ceW SkeÀ yeeyee ner jnlee nw~ mJe³eb keÀes yeeyee kesÀ meeLe
keÀcyeeFv[ osKeles~ peye lekeÀ Fme ³eesie keÀer DevegYetefle ienjer veneR
keÀjWies leye lekeÀ MeefkeÌle³eeB veneR efceueWieer~ pees Yeer hee@Jeme& nQ Jees Fme
³eesie meeOevee mes efceueleer nQ~ Fme meeOevee mes cee³ee hej efJepe³eer yeve
mekeÀles nQ~

4) %eeve nceejer heæ{eF& nw, efpeme heæ{eF& keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjvee
nw Deewj efpeleveer %eeve keÀer ienjer hJeeF&vìdme yegef× ceW OeejCe neWieer
Glevee ner yegef× efHeÀj efoue mes yeeyee keÀer Megef¬eÀ³ee keÀe ieerle iee³esieer~
Deewj efpelevee ³eeo keÀer ³ee$ee keÀjWies Glevee Deheves keÀes JejoeveeW mes
Yejhetj DevegYeJe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ ³en ³eeo ner nceW Jejoelee yeehe mes
Jejoeve efoueeleer, Fmeer mes meceerhe nes peeles nQ~ efHeÀj efoue mes ieerle
efvekeÀuelee yeeyee DeehekeÀes heekeÀj nceves lees peneBve hee efue³ee~ Ssmeer
ueieve Jeeues ner me®®es DeeefMekeÀ yeve ceeMegkeÀ keÀer ³eeo ceW jnles nQ~

5) ceOegyeve ceW Deeles nes lees ³eneB oes yeeleW ner nQ - SkeÀ lees %eeve keÀer
ienjer OeejCee³egkeÌle keÌueemesme efceueleer, jes]pe megyen Meece ³eesie ceW
jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles, ³ener ÒewefkeÌìme efove Yej keÀjles jnes lees
yengle ceoo efceueleer nw~ nj IeCìs heeB®e efceveì Yeer meeFuesvme keÀer
DevegYetefle keÀjes lees DeveskeÀ yeeleeW hej efJepe³e heeves keÀer MeefkeÌle Dee³esieer,
pees yeeyee keÀnles cee³ee hej efJepe³e henvees, Jen efJepe³e leye nesieer peye
%eeve meefnle ³eesie ceW jnWies~ efHeÀj cee³ee veneR Dee³esieer, yegef× ³eneB

³en mebiece³egie nw cesuee ceveeves kesÀ efueS~ DeYeer Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe cesuee ueiee nw, Fme cesues ceW Deeves keÀer KeeR®e otmejeW keÀes
Yeer nes~ ³en efceueve ceveeves keÀer Ieefæ[³ee nQ, cee³ee Fvemes efkeÀveeje
keÀjeves ®eenleer nw~ Devoj mes cee³ee keÀer KeeR®e nesieer lees ³eneB yew"
veneR mekeWÀies~ Dejs! yeehe efceuee meyekegÀí efceuee~ ³en hejceelce
efceueve keÀe DevegYeJe yelee³ee veneR peelee nw, GvekesÀ mebie ceW pees Deeles
nQ Jees DevegYeJe keÀj uesles nQ~ De®íe~

(1998)
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JeneB veneR pee³esieer~ cegjueer %eeve ceW hekeÌkeÀe keÀjeleer hejvleg meJesjs keÀe
³eesie DeMejerjer yeveves ceW yengle yeæ[e yeue oslee nw FmeefueS ³eesie ceW
me®eceg®e ³en DevegYeJe nes pewmes nce Fme osn mes Gæ[keÀj yeeyee kesÀ
heeme Jeleve ceW hengB®e ie³es nQ~

6) efvejekeÀejer ogefve³ee lees hejceOeece nw uesefkeÀve DeJ³ekeÌle Jeleve,
met#ceJeleve ³en nceejs mebiece keÀer efJeMes<elee nw~ GmekeÀe njskeÀ keÀes
DevegYeJe ®eeefnS, peneB mes yeeyee nceW efceueves Deeles nQ~ lees FmekesÀ
efueS efpeleveer-efpeleveer yegef× Meg× yeveWieer, yeenj keÀer yeeleeW mes Devleceg&Ke
nesieer, Glevee ner yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce jnsieer~ me®eceg®e nceW YeieJeeve
keÀer DeekeÀ<e&Ce nes jner nw ö ³en DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ pewmes keÀF&
yeej yeeyee keÀnles efkeÀ yeebOesefue³eeW keÀes yeeyee mes efceueves keÀer DeekeÀ<e&Ce
nesleer efkeÀ keÀneB ígÆer efceues lees nce yeeyee mes, YeieJeeve mes efceueves kesÀ
efueS YeeietB~ pewmes og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW Jewmes yeebOesefue³eeW hej
yevOeve nQ lees Jen peemleer ³eeo keÀjleer nQ, Deehe ueesie ígìsues nQ lees
cemle jnles nQ~ De®íe nw, ceewpe nw, cemle jnles ³en Yeues De®íe nw
uesefkeÀve ueieve SkeÀ Deueie ®eer]pe nw~ Jen Ssmeer ueieve nesleer pees jele
keÀes veeRo Yeer Gæ[ peeleer Deewj ceve keÀnlee yeeyee kesÀ heeme peekesÀ yeeyee
mes ªnefjneve keÀjles jnW~ kewÀmes yeeyee ueeFì kesÀ Jeleve ceW nceW
ueeFì ªhe ceW ues peelee~ Kego Yeer ueeFì ªhe yeve peeDees lees yeeyee
ueeFì ªhe yeve Deehe ueesieeW mes efceueve ceveeJes~ ³ener nw ªneefve³ele
keÀer ³ee$ee~ lees meoe Ssmeer ªneveer ³ee$ee keÀer ªef®e jKe yeeyee mes
efceueve keÀer DevegYetefle keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~

7) keÀF&³eeW ceW FmekeÀer yengle ©®eer nesleer, keÀF&³eeW ceW veneR nesleer~ ©®eer
nw lees megKe nesiee, Deiej FmekeÀer ©®eer keÀce nw lees yeeyee kesÀ efceueve
keÀe megKe DevegYeJe veneR nesiee~ pewmes mesJeeDeeW ceW ©ef®e jKeles lees mesJee
kesÀ meeLe-meeLe cesJee Yeer Keeles jnles~ Fmemes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe neslee, ³en DevegYeJe keÀjles jnles nes~ otmejeW keÀes keÀesme&
keÀjevee ceevee Kego keÀjvee~

8) meoe yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes lees j#ekeÀ yeeyee meoe
j#ee keÀjlee jnsiee~ yeeyee keÀnlee ye®®es, legce cesjer ve]pejeW ceW efíhe
peeDees~ yeeyee keÀer cegjueer ceW nw Jees cesjs ceer"s-ceer"s vetjs jlveeW, ³en
efkeÀmeves yeesuee? vetj ceevee DeebKeW~ lees nce yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ~
Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ nw keÀesF& ogefve³ee ceW pees keÀns
efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ~ nceW YeieJeeve keÀnlee legce cesjs
ve³eveeW kesÀ leejs nes~ yeeyee ves Deheveer vepejeW ceW nceW efíhee efo³ee nw~
yeekeÀer lees ogefve³ee kesÀ Kesue nQ, ®eens yeerceejer nw, Deevee nw - peevee nw,

mee|Jeme keÀjes GmeceW DeebOeer Yeer Deeleer, letHeÀeve Yeer Deeles, ³en meye
neslee jnsiee hejvleg Deheveer efmLeefle efmLej ®eeefnS~

9) meyemes henues Deheveer nj ÒekeÀej mes efmLej efmLeefle ®eeefnS~ keÀesF&
efkeÀlevee Yeer ceve Kejeye keÀjs, mebie ceW keÀYeer veneR Deevee~ Fme Spe ceW
meyemes yeæ[e ogMceve nw - mebie~ mebieoes<e yegef× keÀes yeoue oslee nw~
meyemes h³eej keÀjes meye ÖewÀv[dme nQ, heme&veue ÖewÀv[ efkeÀmekeÀes veneR
yeveeDees~ ³en DeC[jueeFve keÀjes~ nceejer h³eejer ªnefjneve nesleer
nw, ªneW keÀes jenle osves keÀer, %eeve keÀer ªnefjneve keÀjWies, mesJee
keÀer ªnefjneve keÀjWies, mee|Jeme kesÀ hueeve keÀjWies, Deeheme ceW pees Yeer
uesve-osve keÀjWies, ceereEìie keÀjWies FmeerefueS efkeÀ Gmemes keÀesF& Yeer ³e%e
keÀer keÀejesyeej nw, pees Yeer kegÀí nw GvekeÀe nue keÀjvee nw~ yeekeÀer
efoue lees keÌ³ee nesleer nw! efoue lees efoueyej keÀes os oer, yeekeÀer keÌ³ee efoue
nw~ keÀesF& keÀnles efoue keÀer uesve osve keÀjles, nceejs efoue keÀer yeeleW
keÀewvemeer nesleer nQ, pees uesve-osve keÀjW? efoue keÀer yeeleW ³ener nQ - Jeen
cesje yeeyee! GvekesÀ efmeJeeS keÀesF& efoue keÀer yeeleW veneR nQ~ heme&veue
efkeÀmeer kesÀ meeLe yew"keÀj yeeleW keÀjvee, ³en oesmleer veneR efoue keÀer
yeeleW veneR nQ uesefkeÀve mebieoes<e nw~ SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle ceve Kejeye
keÀjvee - ³en Ssmeer nw, Jen Jewmee nw - ³en ieuele nw~

10) Deiej DeehekesÀ ceve ceW keÀesF& yeele nw lees Yeues keÀnes~ Deeheme ceW
Flevee nukeÀeheve peªj nes pees SkeÀ oes keÀes yeele keÀn mekeÀes~
Deiej ceQves keÀesF& ieueleer keÀer, lees Deehe cegPes yeæ[er efoue mes yeesue mekeÀles
nes, yenve Deepe legceves ³en yeele ieuele keÀer~ Jen ceQ efoue mes
mJeerkeÀej keÀjleer ntB uesefkeÀve Jen otmejs keÀes cele megveeDees~ Gmemes ceve
Kejeye neslee nw~ peye oes kesÀ yeer®e leermeje lesje cesje keÀjlee lees leerve
kesÀ yeer®e ìkeÀesje heæ[lee, ceevee ef[me³egefveìer nesleer nw~ Deeheme ceW
®eens leerve nes ³ee heeB®e nes uesefkeÀve jnvee ®eeefnS meYeer keÀes
efceuekeÀj~ jele keÀes meesves mes henues ome efceveì Yeer Deeheme ceW
efceuekeÀj, Deesced Meeefvle keÀjkesÀ ªnefjneve keÀjkesÀ efHeÀj mees
peeDees~ keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ Deehe ueesie ceve mes Yeer KegMe jnes,
leve mes Yeer KegMe jnes~ legce Yeer KegMe jnes lesjs mes Yeer meye KegMe jnW~
mesvìj ceW KegMevemeeryeer keÀe JeeleeJejCe nes~ Deeves Jeeues mecePeW, ³eneB
nce Dee³es lees efkeÀlevee KegMe neskesÀ ie³es~ efkeÀmekesÀ Yeer ®esnjs mes
Goemeer, Ie=Cee, ve]HeÀjle ³en HeÀerue veneR nes leye lees cepee nw~ efHeÀj Yeer
Deiej keÀesF& 19-20 yeele nes lees Deehe ueesie Deheveer lehem³ee mes
GvekeÀes efceìeDees~ nceejer ªneveer DeekeÀ<e&Ce Yeer SkeÀ lehem³ee nw pees
meyekeÀes mekeÀeMe osieer~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


