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efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Deefle efÒe³e, cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle oelee efMeJe YeesueeveeLe yeeyee kesÀ Deefle uee[ues, yeḯee yeehe
keÀer jeFì nwC[ Yegpee³eW, mevosMe JeenkeÀ yeve meJe& keÀes hejceelce DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe
efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe ̀ `cene-efMeJejeef$e'' kesÀ heeJeve heJe& leLee nesueer kesÀ heeJeve GlmeJe keÀer meyekeÀes yengle-
yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~

yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e Deehe meye peve-peve keÀes efMeJe YeesueeveeLe yeeyee kesÀ efoJ³e DeJelejCe keÀe MegYe mevosMe osves keÀer
mesJee³eW ®eejeW Deesj Ketye OetceOeece mes keÀj jns nes~ meYeer keÀes mesJeeDeeW kesÀ meHeÀuelee keÀer cegyeejkeÀ nes~ ³en Yeer [̂ecee ceW efHeÀj mes efYevve-
efYevve jerefle mes mesJee keÀjves keÀe ®eebme efceuee nw, uesefkeÀve yeeyee keÀnles ye®®es, Jee®ee mesJee kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje efJeMes<e
mesJee kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deye ceemìj efJeée-j#ekeÀ yeve Deheveer Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes hetjs iueesye keÀes MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe
osles jnes~ nj SkeÀ ue#³e jKes efkeÀ Òeefleefove keÀce mes keÀce oes IeCìe cevmee mesJee keÀjveer ner nw~ mesJee Deewj mJe-efmLeefle keÀe yewuesvme meoe
yevee jns, GmekesÀ efueS yéïee yeehe meceeve meekeÀej ceW nesles ngS DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ ¢äe
yeve Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe Kesue osKeles J³ekeÌle YeeJe mes hejs, J³ekeÌle osMe keÀer mce=efle mes Ghejece Jee mee#eer jnvee nw~ pewmes mesJee³eW leerJé ªhe
mes yeæ{ jner nQ, Ssmes yesno keÀer Ghejece Je=efÊe, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe leerJe ́nes leye meceeefhle nesieer~ lees ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÀce& keÀjles ngS
DekeÀlee&, mecheke&À-mecyevOe ceW jnles ngS ueieeJecegkeÌle, keÀcee&leerle mìspe keÀneB lekeÀ jnleer nw? mee|Jeme ceW efveefceÊe YeeJe jnlee nw? efmLeefle
efvecee&veef®eÊe jnleer nw?

³en cee®e& keÀe cenervee nce meyekeÀer Deefle mvesner oesveeW oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& heeuevee keÀer efJeMes<e mce=efle efoueelee nw~ nceejer ceer"er
oeoer iegupeej peer keÀer ÒeLece hegC³e efleefLe 11 cee®e& keÀes nw Deewj oeoer peevekeÀer peer keÀer otmejer hegC³e efleefLe 27 cee®e& keÀes nw~ nceejer Fve
oeefo³eeW ves DeLekeÀ yeve efpeme ÒekeÀej osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeḯee JelmeeW keÀer %eeve ³eesie mes keÀer heeuevee keÀer nw~ nj SkeÀ kesÀ efoue ceW GmekeÀer
Deefceì íehe nw~ nj SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee Deheveer ef$ecete|le oeefo³eeW keÀes efoue mes ogDee³eW oslee jnlee nw~ GvekeÀer ³eeo Deeles ner Jen
KegMevegcee:, efve:Míue cegmkeÀjeleer metjle ve³eveeW kesÀ meeceves Ietce peeleer nw~ meYeer DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ yeeheoeoe kesÀ meeLe nceejer oeefo³eeb
Yeer nce meyekeÀes Deheveer met#ce mekeÀeMe osles ngS Deeies yeæ{e jner nQ~ GvekeÀer MegYe YeeJevee³eW hetjs ³e%e keÀes efvee|JeIve jKe, mesJeeDeeW keÀer leerJe´
Je=ef× kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nQ~ yeesuees, Deehe meye Yeer Ssmee ner DevegYeJe keÀjles nes vee~ pewmes ceOegyeve ceW Deeves Jeeues nj ye®®es keÀes yeeheoeoe
Deheveer neef]pejer keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ, meyekeÀer Peesueer JejoeveeW mes Yej osles nQ~ Jewmes ner nceejer oeefo³eeb Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW nce meyekesÀ
meeceves neef]pej-veeef]pej DevegYeJe nesleer nQ~ DeYeer ceer"er iegupeej oeoer peer keÀer mce=efle ceW yengle megvoj `DeJ³ekeÌle ueeskeÀ' lew³eej nes jne
nw~ 11 cee®e& keÀes DeveskeÀ yeḯee JelmeeW keÀer GheefmLeefle ceW mvesn heg<heebpeefue kesÀ meeLe FmekeÀe ueeskeÀehe&Ce efkeÀ³ee pee³esiee~ yeekeÀer yeeheoeoe keÀer
     ³en meer]peve Yeer yengle efvee|JeIve, De®ís mes De®íer ®eueer nw~ DeYeer leerve ûeghe Deewj Deeves nQ~ efHeÀj lees Jeee|<ekeÀ ceereEìie ceW hetjs

  Je<e& kesÀ keÀe³e&¬eÀce efveOee&efjle efkeÀ³es pee³eWies~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...



2 He$e Heg<He, cee®e& 2022, DebkeÀ - 356

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mece³e HećeeCe GHejece Deewj mee#eer-¢<ìe yevees

1) Ghejece Jee ¢äe efmLeefle yeveeves kesÀ efueS oes yeeleW O³eeve hej jKeveer
nQ - SkeÀ lees ceQ Deelcee ceneved Deelcee ntB, otmeje ceQ Deelcee Deye Fme
hegjeveer me=efä ceW Jee Fme hegjeves Mejerj ceW cesnceeve ntB~ lees ceneved Deewj
cesnceeve, ³en oesveeW mce=efle jnves mes mJele: Deewj menpe ner meJe&
ueieeJeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle Ghejece Je ¢äe efmLeefle yeve pee³esieer~
2) pewmes yeehe mecePeles nQ cesje Mejerj veneR, ueesve ueskeÀj heeì& yepeeles
nQ, Ssmes Deehe Yeer Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce& keÀjes, Fmes cesje
veneR mecePees, Deiej cesje mecePeWies lees meYeer yeeleW Dee pee³eWieer~
cesjeheve Kelce nesles ner Ghejece nes pee³eWies~
3) Deheveer osn mes Yeer Ghejece Deewj ¢äe~ Deheveer yegef× mes Ghejece,
mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~ ceWjs mebmkeÀej nQ, Fme cesjsheve mes Yeer
Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer ntB, Fme ceQ heve mes Yeer Ghejece~ meeLe-
meeLe Deheves Je Dev³e kesÀ heeì& keÀes osKeles ngS ¢äe, pees Ssmeer
mee#eer¢äe efmLeefle ceW jnles nQ GvekeÀe ner ¢äevle osves ceW Deelee nw~
4) %eeve keÀer yegef× kesÀ yeeo pees ceQheve Deelee nw, Jen ceQheve yengle
vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ SkeÀ lees ceQ Mejerj ntB, ³en íesæ[vee nw, otmeje ceQ
mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB, ³en ceQ heve Yeer
efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe ³eeo Dee³es~ peneB
cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~ ³en ceQ Deewj cesje, let
Deewj lesje ³en ®eej Meyo efceì peeSb lees Ghejece efmLeefle yeve pee³esieer~
5) njskeÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjer yegef× efyeukegÀue Ghejece
jnleer nw? pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer¢äe
kesÀ jns, ³ener meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ Fve
mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej
efJepe³eer neWies~ DeYeer pees meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yeveles nQ Jener
YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeve yeveles nQ~
6) pewmes yeḯee yeehe meekeÀej nesles ngS DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer
efmLeefle ceW jnves keÀejCe meoe Ghejece jns~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ ¢äe
yeve Thej mes Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Kesue me¢M³e osKees~ ³ener mìspe
DeYeer meoekeÀeue keÀer nesveer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS meoe J³ekeÌle YeeJe mes
hejs, J³ekeÌle osMe keÀer mce=efle mes Ghejece DeLee&led mee#eer yeveves mes nj
mece³e meeLe keÀe DevegYeJe keÀj hee³eWies~
7) efpelevee yesno kesÀ efJeMeeue mJeªhe keÀer mee|Jeme leerJe ́©he mes yeæ{leer
pee jner nw, Glevee ner yesno keÀer Ghejece Je=efÊe leerJé ®eeefnS~ DeehekeÀer

yesno keÀer Ghejece Je=efÊe DeLeJee Jewjei³e Je=efÊe Dev³e DeelceeDeeW ceW Yeer
Jewjei³e Glhevve keÀjsieer~ Jewjei³e kesÀ yeeo ner meceeefhle nesieer~ FmekesÀ
efueS keÀce& keÀjles ngS DekeÀlee&, mecheke&À-mecyevOe ceW jnles ngS
keÀcee&leerle mìspe jns, keÀneB Yeer ueieeJe ve nes, mee|Jeme ceW Yeer efveefceÊe
YeeJe yevee jns~
8) mLetue keÀejesyeej keÀjles Yeer efmLeefle meoe Ghejece jns~ FMeejs ceW
megvee, [e³ejskeÌMeve efo³ee Deewj efHeÀj DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ pewmes meekeÀej
ceW osKee, DevegYeJe efkeÀ³ee, veer®es Dee³es, [e³ejskeÌMeve efo³ee, megvee Deewj
efHeÀj Thej~ DeYeer efpeccesJeeefj³eeB lees Deewj Yeer yeæ{sieer~ Ssmes veneR efkeÀ
efpeccesJeeefj³eeB keÀce nesieer, leye HeÀefjMlee yeveWies, veneR! efpeccesJeeefj³eeb
efveYeeles ngS Ghejece Deewj ¢äe jnves keÀe DeY³eeme keÀjes leye
mechevvelee meceerhe Dee³esieer~
9) pewmes ef®e$eeW ceW Þeerke=À<Ce keÀes me=efä kesÀ iueesye hej efoKee³ee nw, Ssmes
Deheveer ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle keÀe ef®e$e yeveeDees~ Fme J³ekeÌle osMe Je Fme
hegjeveer ogefve³ee mes Ghejece~ J³ekeÌle YeeJe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW Deeefo
meyemes Ghejece DeLee&led FvekesÀ Thej mee#eer neskeÀj Keæ[s nQ~ Fme
hegjeveer ogefve³ee ceW, pewmes Deheveer mJe-F®íe mes, Deheves j®es ngS
mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Dee³es, J³eefkeÌle Je
JemlegDeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ DeOeerve neskeÀj veneR~
10) nj SkeÀ kesÀ Devoj Deye ³ener Oegve ueieveer ®eeefnS efkeÀ nceW
Jeeefheme Iej peevee nw~ peye Deheves efvejekeÀejer Iej peevee nw lees pewmee
osMe Jewmee Dehevee Jes<e Yeer yeveevee nw~ Iej peeves keÀer mce=efle mJele: ner
meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led mee#eer
yevee osieer~
11) pewmes yeehe F&éejer³e mesJee-DeLe& Jee ye®®eeW keÀes meeLe ues peeves keÀer
mesJee-DeLe& Jee me®®es YekeÌleeW keÀes yengle mece³e keÀer YeefkeÌle keÀe HeÀue osves
DeLe& v³eejs Deewj efvejekeÀej nesles ngS meekeÀej keÀe DeeOeej uesles nQ Jee
DeJeleefjle nesles nQ~ Ssmes ner F&éejer³e mesJee DeLe& Mejerj ceW Dee³es, keÀe³e&
hetje ngDee v³eejs Deewj h³eejs~ yeehe meceeve mJe³eb keÀes DeJeleefjle Deelcee
mecePekeÀj ®euees~
12) nj keÀce& keÀes Þesÿ keÀce& Jee megkeÀceea yeveeves kesÀ efueS ef$ekeÀeueoMeeaheve
kesÀ mce=efle mJe©he yeve nj keÀce& kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues yevees,
leye nj keÀe³e&, nj mebkeÀuhe efme× nesiee~ efHeÀj hegjeves mebmkeÀej
mJeYeeJe mes Ghejece, meoe mee#eerheve keÀer meerì hej mJe³eb keÀes mesì ngDee
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DevegYeJe keÀjWies~
13) DeYeer DevegYeJeeW kesÀ ieg¿elee keÀer Òe³eesieMeeuee ceW jnves keÀe
DeY³eeme keÀjes~ Ssmes cenmetme nes pewmes ³en meye keÀesF& efJeMes<e ueieve ceW
ceieve Fme mebmeej mes Ghejece nQ~ keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewueWme Deewj
Deeies yeæ{eDees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe jns~ ³en
yewuesvme jKeves mes heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe ́nes pee³esieer~
14) meoe mce=efle jns efkeÀ nce Fme ce=l³egueeskeÀ kesÀ veneR uesefkeÀve
DeJeleej nQ~ efmeHe&À ³en íesìer meer yeele ³eeo jns lees Ghejece nes
pee³eWies~ Deiej Deheves keÀes DeJeleej ve mecePe ie=nmLeer mecePeles nes lees
ie=nmLeer keÀer ieeæ[er keÀer®eæ[ ceW HeBÀmeer jnleer~ ie=nmLeer nw ner yeesPe keÀer
efmLeefle Deewj DeJeleej efyeukegÀue nukeÀe~ Jen HeBÀmee ngDee nw, Jen
efyeukegÀue v³eeje nw~
15) ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle mesJeeOeejer meoe mesJee keÀjles Yeer Ghejece
jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mesJee p³eeoe nw FmeefueS DeMejerjer veneR yeve
mekeÀles~ ³eeo jKees cesjer mesJee veneR, yeehe ves oer nw, lees efveye&vOeve
jnWies~ `ì̂mìer ntB, yevOeve cegkeÌle ntB' Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjes~ Deefle kesÀ
mece³e Devle keÀer mìspe, keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DeY³eeme keÀjes leye
keÀnWies lesjs keÀes cesjs ceW veneR uee³ee nw~
16) meoe hejceelce mvesn ceW mecee³es jnes, SkeÀ mes meJe& mecyevOeeW keÀer
DevegYetefle keÀjes Deewj Gvemes nesves Jeeueer Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnes lees
hegjeveer ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes menpe ner Ghejece nes pee³eWies~ henues
osn mes Ghejece yevees efHeÀj osn kesÀ mecyevIe Deewj JewYeJeeW mes Ghejece
menpe nes pee³eWies~ ³en Ghejece DeJemLee Deefle v³eejer h³eejer nw~
DeYeer-DeYeer keÀe³e& ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer Ghejece~ Ssmee DevegYeJe
keÀjes~
17) mJe³eb keÀes ìm̂ìer mecePekeÀj ®euees lees keÀYeer keÌ³ee nesiee, kewÀmes
nesiee, kegÀí Yeer mees®eves keÀer peªjle veneR~ menpe ner ueieeJe PegkeÀeJe
mes efkeÀveeje nes pee³esiee~ Deepe ³eneB nQ, keÀue keÀneB Yeer ®eues pee³eW,
meoe Ghejece jnWies~ Deepe ³eneB keÀue JeneB~ hebíer nQ Deepe SkeÀ
[eue hej, keÀue otmejer [eue hej lees efmLeefle Ghejece jnsieer~
18) Ghejece efmLeefle ceW jnvee, ³ener Gæ[leer keÀuee keÀer efveMeeveer nw~
Gæ[lee hebíer yeve keÀce& kesÀ Fme keÀuhe Je=#e keÀer [eueer hej DeeDees, efHeÀj
v³eejs yeve peeDees~ Deheves meceLe& mJeªhe mes keÀce& keÀjes Deewj v³eejs nes
peeDees~ keÀce& ªheer [eueer kesÀ yevOeve ceW keÀYeer HebÀmevee veneR~
19) Fmeer efve½e³e Deewj veMes ceW jnes efkeÀ nce ìwcÒesjer mece³e kesÀ efueS
mesJee DeLe& Fme meekeÀej Mejerj ceW Dee³es nQ, DeJeleej nQ, Dee³es nQ,
Deye peevee nw~ ³ener mce=efle Ghejece Deewj DehejceDeheej Òeeefhle keÀer
DevegYetefle keÀjeves Jeeueer nw~ SkeÀ lejHeÀ Ghejece otmejs lejHeÀ
DehejceDeheej Òeeefhle~ oesveeW DevegYeJe meeLe-meeLe nes~

20) pewmes meekeÀej ceW osKee, Flevee efJemleej nesles ngS Yeer Deefvlece
mìspe efkeÀleveer Ghejece jner~ meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes mecesì efue³ee~
DeYeer-DeYeer keÀe³e& J³eJenej kesÀ efueS mLetue [e³ejskeÌMeve os jns nQ,
DeYeer-DeYeer DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje jns nQ~ mecesìves
keÀer MeefkeÌle mes Ghejece Deewj ¢äe yeve mechevve yeve ie³es~ Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~
21) Devle mece³e ceW yeḯee yeehe kesÀ meeceves mvesner ye®®es, Devev³e ye®®es
nesles ngS Yeer yesno keÀe Jewjei³e jne~ neLe ceW neLe nesles ngS Yeer
ueieeJe cegkeÌle jns~ FmekeÀes keÀne peelee nw meskeÀC[ ceW Ghejece~ ³en
yesno kesÀ Jewjei³e keÀe meyetle nw~ SkeÀ ner ueieve mesJee, mesJee Deewj
mesJee..... Deewj meYeer yeeleeW mes Ghejece, FmekeÀes keÀne peelee nw yesno
keÀe Jewjei³e~ mesJee keÀjes uesefkeÀve mesJee ceW Yeer Ghejece, yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe Fcepe& jns~
22) ³eesie DeLee&led ³eeo keÀer meyepeskeÌì ceW ªef®e Jee DeìsvMeve nes,
³eefo efyevee ³eeo kesÀ mesJee ceW ªef®e p³eeoe nw lees GmeceW Yeer no Dee
peeleer nw~ Ghejece Je=efÊe veneR nesleer~ veece Deewj ceeve keÀe, heespeerMeve
keÀe.. efcekeÌme nes peelee nw~ yesno keÀer Je=efÊe keÀce nes peeleer nw FmeefueS
³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKekeÀj Deeies yeæ{les ®euees~
23) DeYeer ®eejeW Deesj osn Yeeve mes Ghejece jnves keÀer uenj nesveer
®eeefnS~ henues osn Yeeve mes Jewjei³e Je=efÊe, osn keÀer yeeleeW mes Jewjei³e
Je=efÊe, osn keÀer YeeJevee, YeeJe, Fmemes Jewjei³e Je=efÊe ®eeefnS~ mJe³eb keÀer
Je men³eesieer DeelceeDeeW keÀer Þesÿ Gvveefle leye nesieer peye Jewjei³e Je=efÊe
keÀe Jee³egceC[ue yevesiee~
24) nj keÀe³e& keÀjles ngS, heeì& yepeeles ngS mJe³eb keÀes v³eejer DeJemLee
ceW jnWies lees GvekeÀer ®eueve mes, yeesue-®eeue mes DeewjeW keÀes Ghejece
efmLeefle keÀe DevegYeJe nesiee~ efpelevee efmLeefle Thej pee³esieer, Glevee
Ghejece nesles pee³eWies~ Mejerj ceW nesles ngS Yeer Fme Ghejece DeJemLee
lekeÀ hengB®evee nw~ efyeukegÀue osn Deewj osner Deueie cenmetme nes~
25) DeYeer DeYeer Mejerj keÀe DeeOeej efue³ee, DeYeer DeYeer v³eejs nes
ie³es~ mee#eer yevekeÀj nj keÀce& keÀjes Deewj meeLeer keÀes meoe meeLe jKees
lees yevOevecegkeÌle DeJemLee yengle peuoer yeve mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ
meJe&MeefkeÌleceeve keÀe meeLe nesves mes MeefkeÌle³eeB Yeer meJe& Òeehle nes peeleer nQ
Deewj meeLe-meeLe mee#eer yevekeÀj ®eueves mes keÀesF& Yeer yevOeve ceW HebÀmeles
veneR~ meoe Ghejece jnles nQ~
26) nj mece³e cee³ee Deewj Òeke=Àefle kesÀ hehesì Mees ceW ceveesjbpeve keÀe
DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Deheves efmLeefle keÀer meerì meoe mee#eer¢äe keÀer
®eeefnS~ ¢<³e efkeÀlevee Yeer yeouelee jns uesefkeÀve mee#eer ¢äe keÀer meerì
hej efmLele jnves Jeeueer mevlegä Deelcee mee#eer nes, nj heefjefmLeefle keÀes
mJe-efmLeefle mes yeoue osleer nw~
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27) efJeMes<e peye DeveskeÀ pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW
®egkeÌlet keÀjles nes lees keÀYeer-keÀYeer Jen HeÀesme& keÀe ªhe ues ueslee nw, Gme
mece³e pees ³eg× ®eueleer nw, GmeceW mee#eer (v³eeje) nes osKevee, efpememes
J³eeefOe yeouekeÀj Kesue ªhe ceW DevegYeJe nes, FmekeÀe DeY³eeme
yeæ{eDees~ Gme mece³e ceQ yeerceej ntB veneR, cesje Mejerj yeerceej nw veneR,
³en lesjer Deceevele nw legce peevees~ ceQ mee#eer¢äe yeve DeehekesÀ Deceevele
keÀer mesJee keÀj jner ntB, FmekeÀes keÀne peelee nw mee#eer¢äe Ghejece
efmLeefle~
28) pees menveMeerue nw, Jener [̂ecee keÀer {eue hej "nj mekeÀlee nw
DeLee&led mee#eer jn mekeÀlee nw~ menveMeeruelee veneR lees [̂ecee keÀer {eue
keÀes hekeÀæ[vee Yeer cegefMkeÀue nw~ Fme mece³e pees Yeer keÀce& keÀjles nes
GmeceW keÀjve-keÀjeJevenej keÀer mce=efle meoe jns~ keÀjeves Jeeuee yeehe
nw, keÀjves Jeeuee efveefceÊe nQ, Deiej ³en mce=efle ceW jKe keÀce& keÀjes lees
DevegYeJe nesiee efkeÀ mee#eer nes pewmes heeì& yepee jns nQ~ heeì& yepeeles ngS
meoe Je=efÊe Ghejece jnsieer~
29) pewmes otmejeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes mee#eer neskeÀj osKeles nes Jewmes

oeoer Ëo³eceesefnveer peer kesÀ Jejoeveer ceneJeekeÌ³e - Jejoeve HeéeqHle keÀjves keÀer DeueewefkeÀkeÀ efJeefOe³eeb
(oeoer peer kesÀ He´Lece HegC³e mce=efle efoJeme Hej

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

Deheves leceesÒeOeeve mìspe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yeer mee#eer neskeÀj osKees
Deewj meceehle keÀjes~ DevegYeJe keÀjes pewmes ³en mebmkeÀej ³eesie Deefive ceW
mJeene nes jns nQ, Ssmee mecePeves mes ner meoe meHeÀuelee keÀes heeles jnWies~
30) pewmes no keÀe [̂ecee mee#eer nes osKee peelee nw efHeÀj ®eens
oo&veekeÀ nes ³ee nbmeer keÀe nes, oesveeW heeì& mee#eer nes osKeles nQ, Devlej
veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ [̂ecee mecePeles nQ~ lees nj mece³e Ssmeer SkeÀjme
DeJemLee jns GmekesÀ efueS ®eens jceCeerkeÀ heeì& nes, ®eens keÀesF& mvesner
Deelcee keÀe iecYeerj heeì& Yeer nes lees Yeer mee#eer neskeÀj osKees~ mee#eer
¢äe keÀer DeJemLee ceW jnes~ IeyejeF& ngF& ³ee ³eg× keÀjleer ngF& DeJemLee
ve nes~
31) Fme yesno kesÀ Kesue keÀe veece nw Jewje³eìer [̂ecee, FmeceW Jewje³eìer
mebmkeÀej, Jewje³eìer mJeYeeJe Je Jewje³eìer heefjefmLeefle³eeB lees neWieer ner~
Gmes mee#eer¢äe yeve SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nes osKeWies lees heg©<eeLe&
cegefMkeÀue DevegYeJe veneR nesiee~ mee#eerheve keÀer meerì hej mesì neskeÀj
Jewje³eìer [̂ecee keÀer mce=efle jKeles ngS, SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe nj
heeì& osKees lees meowJe ne|<ele jnWies~ cegKe mes Jeen-Jeen efvekeÀuesieer, meoe
KegMeer ceW Petceles jnWies~

1) ogefve³ee ceW Deiej Jejoeve Òeehle keÀjvee neslee nw, lees Dehevee
cemlekeÀ PegkeÀevee heæ[lee nw uesefkeÀve nceW Jejoeve uesves kesÀ efueS, Jejoeve
keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS nceeje ceve SkeÀeûe nesvee ®eeefnS~ Deiej
ceve SkeÀeûe veneR nw, nue®eue ceW nw lees Jejoeve megveves ceW Yeues yengle
De®íe ueiesiee uesefkeÀve Devoj GmekeÀe HeÀue veneR efceuesiee~ Jejoeve
efueHeÌì keÀe keÀece keÀjles nQ, cesnvele mes cegkeÌle keÀj osles nQ~ FmeceW
efJeMes<e DeìsvMeve osves keÀer peªjle nw~
2) ceve keÀer SkeÀeûelee kesÀ meeLe yegef× yengle keÌueerve Deewj keÌueer³ej nes~
Deiej yegef× ceW peje Yeer meHeÀeF& veneR nw lees Jejoeve yegef× ceW ûenCe
veneR nes mekeÀlee~ YeesueeveeLe yeeyee keÀes je]peer keÀjves keÀer menpe efJeefOe
nw, me®®eeF& Deewj meHeÀeF&~ henues me®®eer efoue mes pees Yeer Deheveer
keÀcepeesjer nw Gmes cenmetme keÀjW~ hegjeveer keÀesF& Yeer ves®ej Je mebmkeÀej nw
Jen meye yeeyee kesÀ Deeies mheä nes~

3) Deheveer keÀceer keÀcepeesjer keÀes efceìeves kesÀ efueS yeeyee keÀes Dehevee
efoueejece mecePekeÀj cenmetmelee Je ¢æ{lee mes yeeyee keÀes megvee oes -
yeeyee ³es cesjer keÀcepeesjer nw, Deehe efceìe oes~ Deehe cegPes ceoo keÀjes lees
ceQ keÀjkesÀ efoKeeTbieer~ yeeyee keÀnlee nw ceQ ceoo lees keÀjlee ntB, hej
efceìevee lees DeehekeÀes ner heæ[siee~
4) me®®eeF& Deewj meHeÀeF& mes nce yeeyee keÀes Dehevee yevee mekeÀles nQ~
Jees mebmkeÀej pees ceesìs-ceesìs lees Kelce nes ie³es nQ~ met#ce ªhe kesÀ
mebmkeÀej heg©<eeLe& ceW iewuehe veneR keÀjves osles nQ~ pees ceQ yegef× mes keÀjvee
®eentB, yegef× Deewj keÀneB YeìkesÀ veneR FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´
heg©<eeLe&~ ves®ej, efpemekeÀes nce met#ce mebmkeÀej keÀnles nQ, Gmes Yeer
Deye Kelce keÀjvee nw~
5) Jejoeve ceW yeeyee keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle ner oslee nw~ Jejoeve ceW ueer
ngF& MeefkeÌle³eeB nceejs peerJeve keÀe DeeOeej nesvee ®eeefnS~ efpeme mece³e
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ncekeÀes efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gme mece³e Jees MeefkeÌle keÀece
Dee³es~ yeeyee ves Jejoeve efo³ee nw efkeÀ meye ye®®es cesjs je]pes ye®®es nes~
Deehe Deelcee ceeefuekeÀ nes Fve keÀcexefvê³eeW keÀer~ nce jepe³eesieer nQ
Òepee³eesieer veneR~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes henuee Jejoeve mJejep³e
DeefOekeÀejer YeJe keÀe efo³ee nw~ Jees Jejoeve efpeme mece³e ®eeefnS Gmeer
mece³e keÀece ceW Dee³es~ ceve-yegef× mebmkeÀej nceejs keÀvìêsue ceW neW~
6) Deiej keÀesF& hetís efkeÀ YeieJeeve keÀneB jnlee nw? lees Deehe HeÀuekeÀ mes
keÀn mekeÀes efkeÀ YeieJeeve cesjs efoue ceW jnlee nw~ GmekeÀes Deewj keÀesF&
peien De®íer ner veneR ueieleer nw~ uesefkeÀve Deiej DeehekesÀ ceve ceW
jeJeCe keÀer keÀesF& ®eer]pe nw, lees JeneB yeeyee kewÀmes jnsiee! FmeefueS nceejer
efoue meeHeÀ, hegjeves mebmkeÀej mes cegkeÌle nesveer ®eeefnS~ leye nce keÀn
mekeWÀies efkeÀ yeeyee mes pees Jejoeve efceuee Jen mJeªhe ceW mecee³ee nw Deewj
mece³e hej keÀece ceW Deelee nw~ heshej DeefOekeÀlej Gvemes ner Deeles nQ
efpevekesÀ meeLe keÀveskeÌMeve neslee nw~ Gme heshej ceW nceW heeme nesvee nw~
7) yeeyee mes Jejoeve Òeehle keÀjves kesÀ efueS Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀjveer
nesieer~ keÀesF& Yeer keÀcepeesj mebmkeÀej, ®eens veececee$e neW, yeæ[s ªhe ceW
veneR neW lees Yeer Jejoeve Yeues megveves ceW De®íe ueiesiee uesefkeÀve keÀece
veneR Dee³esiee~ nceeje meoieg© Flevee Yeesuee nw pees heesmì ceW Yeer
Jejoeve Yespe oslee nw~ uesefkeÀve Jen Jejoeve, MeefkeÌle³eeb, iegCe meye
peerJeve ceW OeejCe nesves ®eeefnS, Deiej SkeÀ Yeer efceme efkeÀ³ee lees OeesKee
efceue pee³esiee~
8) keÀesF& keÀesF& keÀnles nQ cesjs ceW Deewj keÀesF& efJekeÀej veneR nw uesefkeÀve
Deeuem³e nw, [esvìkesÀ³ej keÀjles nQ, meceeves keÀer MeefkeÌle veneR nw, lees ³en
keÀceer Yeer nceW mece³e hej OeesKee os osieer~ DeYeer nceW yeeyee mes meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uesvee nw, meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ nce
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, yeeyee ves meJe&iegCe mechevve osJelee heo keÀer
Òeeefhle keÀjeF& nw~ lees nceejs peerJeve ceW meye ®eeefnS~
9) efkeÀmeer Yeer ce³ee&oe keÀer heeuevee ceW Deiej keÀceer nw lees Yeer nce yeehe
meceeve mechevve veneR yeve mekeWÀies~ yeḯee yeehe ves efkeÀleveer ce³ee&oe³eW
peerJeve ceW OeejCe keÀer, efkeÀleveer mesJee³eW keÀer~ ueemì efove lekeÀ Yeer
efkeÀleves he$e efueKes~ keÀesF& efove®e³ee& ueemì efove lekeÀ Yeer efceme veneR
keÀer~ lees meceeve yevevee ceevee, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB cesjs ceW hetjer-hetjer
OeejCe neW~
10) Dece=leJesues mes ueskeÀj jeef$e lekeÀ pees Yeer Þeercele nw, Gmeer ÒeceeCe
nceW ®euevee nw~ cegjueer Yeer efJeefOehetJe&keÀ megveveer nw~ ce³ee&oe³eW Yeer
efJeefOehetJe&keÀ heeueve keÀjveer nw~ nceW ce³ee&oeDeeW hej ®eueles, Jejoeve keÀes
mJeerkeÀej keÀjkesÀ Gmes mJeªhe ceW ueevee nw~ efmeHe&À JeCe&ve veneR keÀjvee
nw, mJeªhe yevekeÀj efoKeevee nw~

11) yeeyee nce ye®®eeW mes pees ®eenles nQ, nce Jener keÀjkesÀ efoKee³eW~
DeYeer ieesu[ve ®eebme nw~ pewmes ceccee keÀe SkeÀ ner Meyo Lee, yeeyee keÀe
keÀnvee Deewj cesje keÀjvee~ yeeyee kesÀ cegKe mes pees efvekeÀuee Jees cegPes
keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ Ssmee efve½e³e ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nes~
12) ³en [e³ejskeÌì YeieJeeve mes efceues ngS Jejoeve nQ, keÀesF& cenelcee
mes veneR~ Fme SkeÀ-SkeÀ Jejoeve ceW efkeÀleveer leekeÀle Yejer ngF& nw~ Jees
leekeÀle mece³e hej keÀece Dee³es~ FmekesÀ efueS ceve keÀer SkeÀeûelee,
¢æ{lee Deewj yegef× keÀer keÌueervevesme Deewj efkeÌue³ejvesme peªj ®eeefnS~
(hetís ie³es ÒeÍe>>eW keÀe iegupeej oeoer peer Üeje meceeOeeve)
ÒeÍe>>:- Meg© ceW pees veMee Lee, mee#eelkeÀej keÀer uenj, Gcebie-Glmeen
Lee~ yeeyee ves keÀne Lee efkeÀ pees ye®eheve ceW uenj Deewj Glmeen Lee Jees
efHeÀj mes Dee³esiee~ DeYeer lees heg©<eeLe& keÀer ner yeele ®eue jner nw, yeeyee
keÀe cewef]pekeÀ lees veneR nes jne nw~ lees Jees efHeÀj keÀye mes nesiee Deewj kewÀmes
nesiee? DeYeer Yeer cesnvele kesÀ yepee³e peeot mes keÌ³eeW veneR nes jne nw?
³en pJeeueecegKeer Yeùer pewmeer cesnvele keÌ³eeW keÀj jns nQ?
GÊej:- henues mee#eelkeÀej efoJ³e ¢efä mes ngDee Deewj DeYeer nceeje
heg©<eeLe& nw efoJ³e yegef× keÀe, ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀe~ DeYeer mee#eelkeÀej
ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve mes DevegYeJe nesiee~ Gme mece³e mee#eelkeÀej ngDee
uesefkeÀve nceejs heeme keÀesF& Sipewchegue veneR Lee~ DeYeer lees meyekesÀ
meeceves njskeÀ ®eer]pe keÀe Sipewcheue nw~ Gme mece³e efMeJeyeeyee keÀe Yeer
%eeve veneR Lee, efmeHe&À ke=À<Ce Deewj mJeie& keÀe ner %eeve Lee~ ncekeÀes mJeie&
ceW peevee nw Deewj yeeyee ncesMee ke=À<Ce ner efoKeeF& oslee Lee~ Jees Gme
mece³e kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ Lee, nceejs Deeies heg©<eeLe& keÀer yeele Leer ner
veneR, YeeJe-mJeYeeJe Lee ner veneR, mesJee Leer ner veneR~ DeYeer lees osKees
mesJee keÀe mebmeej yeve ie³ee nw~ DeYeer heg©<eeLe& keÀjves JeeueeW keÀes
cesnvele veneR ueieveer ®eeefnS~ ³en DeJeM³e nw efpelevee nce Deeies
heæ{eF& heæ{Wies Gme Devegmeej ner heshej Dee³eWies~ DeYeer nceejs ceW
MeefkeÌle³eeB Yeer lees yeæ{er nQ vee~ henues vee@uespe Yeer keÀce Leer, vee@uespe F]pe
ceeFì Jees Yeer keÀce Leer~ íesìs ye®®es keÀes íesìe heshej Deewj yeæ[s ye®®es
keÀes heshej Yeer yeæ[e Dee³esiee~
pewmes yeeyee keÀnles nQ legce keÀce&³eesieer yevees~ keÀce&³eesieer yeveles yeveles
keÀce&-keÀevmesme yeve peeles nQ~ peye mecem³ee Deeleer nw lees yegef× ceW
SkeÀoce mecem³ee kesÀ mebkeÀuhe ®eueves ueieles nQ - keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes ceW
yegef× ®eueer peeleer nw~ Deiej yegef× keÌueerve nes lees Jen ìeE®eie Yeer
Dee³es~ DeYeer Jen veneR nw~
henues íesìs heshej Yeer keÀef"ve ueieles Les, DeYeer heshej lees yeæ[s nes ie³es
uesefkeÀve nceejer yegef× ³ee efmLeefle yeæ[er veneR nes hee³eer nw FmeefueS heshej
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keÀef"ve ueieles nQ~ efpeme efmLeefle kesÀ Devegmeej heshej nQ, Gme efmLeefle ceW
nce veneR hengb®es nQ~
yeeyee kesÀ h³eej Jee %eeve kesÀ ÒekeÀeMe ceW jnles nQ lees %eeve keÀes mener lejn
³et]pe keÀjves mes yeæ[s mes yeæ[er hejer#ee Jee mecem³ee keÀe meceeOeeve
Deemeeveer mes nes peelee nw~ ³en pewmes peeot nes peelee nw, Fmemes nceejer
heme&vewefueìer Yeer [sJeuehe nesleer nw, efpemekeÀe mee#eelkeÀej meyekeÀes neslee
nw~
ÒeÍe>>:- yeeyee keÀF& yeej nce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ mece³e nceejs keÀejCe
©keÀe ngDee nw, hejvleg peye nce mee#eer neskeÀj osKeles nQ, lees mebkeÀuhe
Deeles nQ efkeÀ nce keÀneR mechetCe&lee kesÀ yepeeS heerís lees veneR pee jns nQ~
DeYeer lekeÀ keÀF&³eeW kesÀ mebmkeÀejeW ceW leceesÒeOeevelee efoKeeF& osleer nw~ lees
mece³e keÀes meceerhe keÀewve uee³esiee? yeéïeCeeW kesÀ meleesÒeOeevelee keÀer
efmLeefle keÀye Dee³esieer?
GÊej:- meye SkeÀ pewmes lees veneR nes mekeÀles~ yeeyee keÀnles ye®®es, ³en
jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ GmeceW meye keÀesF& je³eue HewÀefceueer ceW
veneR Deeves nQ~ meyekeÀes jepee cenejepee veneR yevevee nw~ efpemekeÀes pees
heo heevee nw Gmeer Devegmeej GmekesÀ mebmkeÀej efoKeeF& os jns nQ~ yeekeÀer
yéeïeCeeW ceW ieghle heg©<eeLeea Yeer nQ~ DeYeer jep³e Deewj Oece& oesveeW keÀer
mLeehevee nes jner nw FmeefueS meYeer keÀer efmLeefle SkeÀ pewmeer veneR nes
mekeÀleer nw~ pees keÀjles nQ, pees Gcebie ceW nQ, DeìsvMeve jKekeÀj Deeies
yeæ{ jns nQ Jener mece³e keÀes meceerhe uee³eWies~
ÒeÍe>>:- nceejs meeceves meekeÀej ªhe ceW Deheveer oeefo³eeB nQ~ oeefo³eeW
keÀer mìspe keÀer hejekeÀeÿe osKeves ³eesi³e nw~ Tb®eer mìspe kesÀ meeLe
mecem³ee Yeer Gleveer Tb®eer Deeleer nw~ lees oeoer Deehe heg©<eeLe& kewÀmes
keÀjleer nQ, pees yeeleW Yeer meye meecevee keÀj jner nQ Deewj DeehekeÀer
DeJemLee mesJee Yeer keÀj jner nw?
GÊej:- cetue yeele nw efkeÀ nce Deheves Thej yeesPe ve G"e³eW~

keÀjeJevenej cesjs Üeje keÀje jne nw~ ceQ keÀj jner ntB, cesjer
efpeccesJeejer nw, cesjer mecePeves mes yeesPe neslee nw~ Deiej efveefceÊe YeeJe
neslee nw lees nukeÀeheve Dee peelee nw~ je@³eue ªhe keÀe ceQ heve keÀYeer ve
Dee³es~ yeeyee keÀjeJevenej ncemes keÀje jne nw, efpeccesJeejer GmekeÀer
nw~
oeoer mes nce hetíles nQ efkeÀ DeehekeÀes yeesPe veneR ueielee nw! lees Jees
keÀnleer nw cew keÀj jner ntB keÌ³ee! pees yeesPe ueies~ yeeyee keÀjeves Jeeuee nw
peye ³en Yetue peelee nw leye yeesPe keÀe DevegYeJe neslee nw~ cesje Yeer ³ener
DevegYeJe nw~
ÒeÍe>>:- oes efkeÀmece kesÀ ueesie nQ, SkeÀ meleesÒeOeeve efmLeefle Jeeues Deewj
otmejs leceesÒeOeeve efmLeefle Jeeues, lees mece³e efkeÀmekesÀ efueS ©keÀe nw?
keÌ³ee leceesÒeOeevelee Jeeues peye lecees jpees mes meleesÒeOeeve yeveWies leye lekeÀ
mece³e "njsiee?
GÊej:- mece³e efkeÀmekesÀ efueS "njlee veneR nw~ yeeyee Gcebie-Glmeen
efoueeves kesÀ efueS keÀnlee nw pees nce Deheveer keÀceer keÀes osKekeÀj "erkeÀ
keÀj ueW~ yeekeÀer 12 yepevee nw lees yepevee ner nw~ nceejs keÀes yeeyee
keÀceer kewÀmes yelee³es, GmekesÀ efueS yeeyee ncekeÀes efj³eueeF]pe keÀjeves
®eenlee nw efkeÀ DeehekeÀe heg©<eeLe& Flevee keÀce nw~
ÒeÍe>>:- mece³e ÒeceeCe keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjW?
GÊej:- heg©<eeLe& ³ener nw, keÀjeJevenej yeeyee cesjs mes keÀje jne nw,
peje Yeer ceQheve ve nes~ Deehe osKees peye nvegceeve kesÀ hetbí ceW Deeie ueieer
leYeer uebkeÀe peueer~ Deiej ³en ceQheve keÀer je@³eue hetí veneR peuesieer lees
uebkeÀe keÀes Deeie kewÀmes ueiesieer~ yeeyee keÀer F®íe Yeer ³ener nw~ yeeyee,
yeeyee, yeeyee, ceQheve Kelce nes pee³es~ keÀjeves Jeeuee yeeyee keÀje jne nw,
ceQ efmeHe&À keÀj jner ntB~ efveefceÊe YeeJe nukeÀe jKelee nw~ efveefceÊeheve
veneR nw leYeer yeesPe ueielee nw~ DeYeer mJe³eb keÀes osKevee DeewjeW keÀes veneR
osKevee, DeewjeW keÀes Deewj ner MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee osles Deewj ner
Deeies yeæ{eves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee nw~ De®íe~

(efJeMes<e efÜleer³e mce=efle efoJeme)

oeoer peevekeÀer peer Üeje efceues ngS Deveceesue jlve

1) pees keÀYeer efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer ÒekeÀej mes og:Ke veneR osles nQ, GvekeÀe
®eeì& De®íe jnlee nw~ ceQ ncesMee ³ener O³eeve jKeleer ntB efkeÀ ceQ efkeÀmeer
keÀes og:Ke ve otB~ yeeyee keÀnles ®eeì& GmekeÀe De®íe nw efpemekeÀer yegef×
cegjueer megveles yeenj keÀneR Yeer ve peeleer nes~ cegjueer keÀer ienjeF& ceW
Yeues pee³eW hej Deewj keÀneR yegef× ve pee³es~ otmejer yeele og:Ke uesvee veneR

nw~ cesjs mes Ssmeer keÀesF& Yetue ve nes pees keÀesF& keÀes osKekeÀj Dee½e³e& ueies
efkeÀ osKees ³en keÌ³ee keÀjleer nw? ... Deiej cegPes keÀesF& og:Ke osves keÀer
keÀesefMeMe keÀjs, lees Yeer ceQ veneR uetbieer~ keÀesF& helLej Yeer ceejs, keÀF& yeej
ceejles nQ hejvleg efHeÀj Yeer og:Ke veneR ueWieer, keÌ³eeWefkeÀ efpeme Ieæ[er og:Ke
ues efue³ee, Jees Devoj SkeÀ yeej ®euee ie³ee lees efHeÀj Jees pee³esiee veneR~
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efHeÀj SkeÀ ceW otmeje, otmejs ceW leermeje, leermejs ceW ®eewLee... cesjer
peerJeve ner og:Keer nes pee³esieer~

2) meejs efJeéeYej ceW efpeleveer Yeer Deelcee³eW nQ, yeéïeCeeW ceW Yeer cesjs
pewmee megKeer keÀesF& veneR~ ³en Devoj mes F&éejer³e Meeve nw~ cesjs keÀes
efkeÀmeer ves keÀYeer og:Keer osKee nw? veneR vee! keÌ³eeWefkeÀ ³en cesje Meeve veneR
nw~ yeenj Jeeues Yeues keÀesF& og:Ke osles nQ, ìsmì uesles nQ, ³en Yeer
nceejer efmLeefle keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS FMeeje efceuelee nw~
efnueleer lees veneR nw? nue®eue nes Deewj efnues lees ³en keÌ³ee nw? DeYeer
lees Deeies ®euekesÀ yengle nue®eue Deeves Jeeueer nw~ lees Devoj ³en
hekeÌkeÀe nes efkeÀ cegPes efkeÀmeer keÀes keÀYeer og:Ke veneR osvee nw~ Deiej Leesæ[e
Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke efo³ee lees Jen DeepekeÀue kesÀ efnmeeye mes yeæ[e heehe
nw, FmeefueS og:Ke efkeÀmeer keÀes Yeer ve oes~ yeeyee keÀe Iej nw, oelee keÀe
oj nw~ hejvleg keÀF& yeej osKeles nQ efkeÀ keÀesF& nQ pees peeveyetPekesÀ efkeÀmeer
keÀes og:Ke veneR osles nQ, uesefkeÀve meeceves Jeeuee Deheves mJeYeeJe kesÀ JeMe
og:Ke ues ueslee nw~

3) SkeÀ nw heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW meHeÀuelee, otmeje nw keÀesF& Yeer yeele
nej ve efKeuee³es, efJepe³eer yevetB~ nj efove keÀesF& yeele DeeF& nesieer, hejvleg
yeeyee keÀer ceoo keÀnW DeLeJee Dehevee mJe³eb keÀe O³eeve nw, pees yeeyee ves
keÀne pees Deesìs mees Depeg&ve~ lees ncekeÀes Depeg&ve yevevee De®íe ueielee
nw~ efkeÀmeer keÀes ve osKe pees cegPes keÀjvee nw, GmeceW ueie peevee nw, cesjs
efueS otmeje keÀesF& heg©<eeLe& veneR keÀjsiee~ yeeyee Yeer ceoo leye keÀjsiee
peye ceQ me®®ee heg©<eeLe& keÀªbieer~ ceQ keÀesF& yenevee otbieer lees yeeyee cesjer
kesÀ³ej veneR keÀjsiee, keÌ³eeWefkeÀ yeæ[s nes ie³es nQ~ DeYeer Yeer mecePees nce
mece³e keÀer Jewu³et veneR jKeles, J³eLe& eE®eleve ceW mece³e ieBJeeles lees J³eLe&
eE®eleve íesæ[siee veneR Deewj ner yeæ{siee~ JeemleJe ceW cegPes efpeme yeele ceW
mees®eves keÀer pe©jle veneR nw, efHeÀj Yeer ceQ HeÀeuelet mees®etB lees keÌ³ee nesiee!

4) [̂ecee keÀe %eeve nceW Flevee ceer"e yeveelee nw, nj Deelcee keÀe heeì&
Dehevee nw~ yeeyee nj yeele keÀer mecePeeveer oslee nw, efJeefOe yeleelee nw,
legce ye®®es Dehevee mees®ees~ Dehevee ®esnje lees De®íe jKees~ Deeefo mes
ceneve cev$e efceuee ngDee nw legce ceveceveeYeJe jnes~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW
legce yeer®e ceW veneR DeeDees keÌ³eeWefkeÀ yeeyee yew"e nw~ Deheves keÀce&yevOeve
leesæ[ efo³es, DeYeer efkeÀmeer kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye ceW legce keÌ³eeW yeer®e ceW
Deeles nes? keÀesF& yegje nw ³ee De®íe nw, yeeyee peeves~ keÀF&³eeW keÀes
JekeÀeuele keÀe OevOee yengle De®íe ueielee nw, hej yeeyee keÀnlee Lee
³en Keesìe OevOee nw~ DeefYeceeve JeMe peuoer pepecesvì os osiee~ Dejs!
legcekeÀes efkeÀmeves keÀne nw~

5) legce henues Deheves efueS Dehevee pepe yevees, DeewjeW kesÀ efueS veneR~

lees Fme ÒekeÀej kesÀ pees mebkeÀuhe nQ, Jees Meevle, Meg×, Þesÿ mebkeÀuhe
hewoe keÀjves ceW yeæ[e mece³e J³eLe& ieBJeeles nQ~ lees DeewjeW keÀer yeeleeW ceW veneR
peeDees~ SkeÀ yeeyee keÀe ntB, ceQ Deelcee ntB, [̂ecee ceW njskeÀ keÀe heeì&
vetBOee ngDee nw, njskeÀ heg©<eeLe& keÀj jne nw~ nes mekeÀlee nw, keÀesF& cesjs
mes Deeies ®euee pee³es lees Yeues pee³es, hejvleg ceQ Deheves ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
Ssmes jntB...yeme Iej pee jner ntB, yeeyee kesÀ meeceves yew"er ntB~

nceejs peerJeve ceW 4 iegCe meoe nesves ®eeefnS
1) Oeerjpe, ceve keÀes Oeerjpe oes~ peuoer DeOew³e& ve nes peeDees,
DeOew³e&lee J³eLe& eE®eleve ceW ues peeleer nw, og:Keer yeveeleer nw~

2) menveMeeruelee, FmekeÀer ienjeF& ceW pee³eWies lees menve keÀjves keÀer
MeefkeÌle Deeleer nw~ cegPes menve keÀjvee heæ[lee nw, ceevee og:Ke ngDee~
MekeÌue ceW Leesæ[e Yeejerheve Dee³esiee, keÀYeer DeeBKeW ieerueer Yeer nes pee³eWieer
lees Jees menveMeeruelee veneR nw~

3) meyekesÀ meeLe nceeje efce$elee YeeJe nes~ cesje keÀesF& Me$eg veneR nw~
eEveoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees³e~ pees ceefncee keÀjs GmekeÀes
efce$e ceevees, efpemeves kegÀí eEveoe keÀer ieuele yeesuee, GmekeÀes Me$eg ceevees,
³en ue#eCe %eeveer let Deelcee kesÀ veneR nQ~ ceefncee keÀjves Jeeues lees cegPes
KegMe Yeer keÀj mekeÀles nQ, Deepe ceefncee keÀjWies keÀue kegÀí Yeer keÀj
mekeÀles nQ, FmeefueS Jees cesjs peerJeve keÀe DeeOeej ve nes~ ceefncee kesÀ
DeeOeej mes ceQ mesJee ceW jntB, Gvemes cesje De®íe mecyevOe jns...
veneR~ ªneefve³ele nw, F&éejer³e mvesn nw, lees Jen yeele hetjer nes pee³esieer~
menveMeeruelee megKeer jKesieer FmeefueS nceeje njskeÀ kesÀ meeLe efce$elee
YeeJe keÀYeer ve ítìs, kegÀí Yeer nes, efce$elee YeeJe ceW meye kegÀí mecee uesles
nQ~ yeeyee ves pewmes njskeÀ keÀes Dehevee efce$e ceevee~ yeele Deeleer nQ ®eueer
peeleer nw, yeeleeW kesÀ keÀejCe nceejs Deehemeer mecyevOe "erkeÀ ve jnW, ³en
cesjs efueS Meeve veneR nw~

4) iecYeerjlee keÀe iegCe, ³en iegCe nceW %eeveer let Deelcee yevee oslee nw~
pewmes yeeyee cegmkeÀjelee kewÀmes nw, yeeyee keÀer cegmkeÀjenì ceW meeOeejCelee
lees veneR nw vee! yeeyee keÀer cegmkeÀjenì ceW yengle MeefkeÌle Deewj efMe#ee³eW
meceeF& ngF& nQ~ Meyo Leesæ[s, ªhe yeæ[e mvesn Deewj MeefkeÌle Jeeuee nes,
meeOeejCe ve nes~ otmeje ªneefve³ele ceW jceCeerkeÀlee nes~ keÀesF& meerve
Ssmeer Dee pee³es lees meerefj³eme ve yeve pee³es~ meerve osKekesÀ meerefj³eme nes
pee³eWies lees nceejs ceve keÀe FHesÀkeÌì leve hej Yeer Dee³esiee, Jee³egceC[ue
ceW Yeer Dee³esiee~ Jee³egceC[ue keÀes meoe Meevle, me®®eeF&, Òesce Jeeuee
jKevee, GmeceW og:Ke keÀer uesve-osve keÀe efyepevesme yevo nes pee³es~
Deiej LekeÀeJeì Jeeuee ³ee meerefj³eme ªhe nw lees og:Ke keÀer uesve-osve
keÀe Jee³egceC[ue nes peelee nw~ nceW Jees veneR keÀjvee nw~ De®íe~
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes

1) ³eesieer meoe ÒeYeg keÀe h³eeje nw DeLee&led yeeyee kesÀ h³eejs JeneR nw efpemes
SkeÀ yeeyee ner h³eeje nw Deewj h³eeje Jener nw pees Deheves keÀes meoe
jepe³eesieer mecePelee nw~ mebiece³egie hej nce meyekeÀe GÎsM³e nw -
jepe³eesieer yevevee~ nceeje kegÀue yéeïeCe nw, ue#³e nw osJelee yevevee~
nce meYeer jepe³eesieer mees jepe$e+ef<e nQ~ $e+ef<e DeLee&led yéïee®eejer,
ie=nmLeer veneR~ nce yéïe®eejer mees yéïee®eejer nQ~ nceejs meJe& mecyevOe
SkeÀ yeehe mes nQ~ nce Gme me®®es ceeMetkeÀ kesÀ DeeefMekeÀ nQ, nce meYeer
Gme me®®es ceeMetkeÀ kesÀ FMkeÀ keÀes peeveles nQ~
2) SkeÀ yeeyee keÀer ueieve efkeÀleveer h³eejer, ceer"er, megKeoeF& nw~ Ssmeer
ueieve ceW ceieve jnves Jeeues keÀYeer efkeÀmeer otmejs keÀer ueieve ceW veneR
pee³eWies~ Deiej efkeÀmeer keÀer Deeheme ceW yengle-yengle Òeerle nesleer nw lees
Gmes leesæ[vee cegefMkeÀue neslee nw~ Ssmes peye yeehe mes nceejer hetjer ueieve
nw, Òeerle nw lees ³en Yeer ieghle KegMeer Jee veMee jnlee nw efkeÀ nceves lees
Gmeer yeehe keÀes hee³ee nw~ meejer ogefve³ee kegÀí Yeer veneR nw, SkeÀ let
Flevee h³eeje nw~ nce Gmeer h³eej kesÀ mecegê keÀer veefo³eeb nQ~ Fmeer keÀes
ner nce keÀnles nQ efvejvlej ³eesie ceW jnvee, ³en cemleer yeæ[er efvejeueer
nw~ yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe keÀjles Gmeer cemleer ceW jnes lees otmejer
keÀesF& Yeer yeele meeceves Dee veneR mekeÀleer~ ³en heg©<eeLe& keÀer yengle
menpe efJeefOe nw~

3) keÀF& ³eesie ueieeles, cesnvele keÀjles nQ uesefkeÀve DevegYeJe veneR
neslee~ keÀnles nQ cesje SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ ³ener heg©<eeLe&
keÀjles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB, cesje yeeyee h³eeje efMeJeyeeyee nw, cegPes yeeyee
keÀer mesJee ceW lelhej jnvee nw~ efpelevee mece³e yeeyee keÀer mesJee ceW pee³es
Glevee De®íe nw~ uesefkeÀve DevegYeJe nes efkeÀ ceQ Deelcee Fme Mejerj mes
Deueie ntB, ceQ Deelcee megveleer ntB, Deelcee yeesueleer ntB, ³en cesje Mejerj
nw..~ ³en DeY³eeme keÀce nw~ peye nceves keÀne ö ceQ Deelcee
DeehekeÀer ntB, lees cesje meye kegÀí DeehekeÀe nw DeLee&led ceQ yeeyee keÀes ner
mecee|hele ntB~ Deehe Deelcee SkeÀ yeeyee hej mecee|hele nes peeDees lees ³en
pees mebkeÀuhe Jee yegef× FOej-GOej YeìkeÀleer nw, Jen Yeer mecehe&Ce nes
pee³esieer~ efHeÀj ³en keÀcheuesve Kelce nes pee³esieer efkeÀ keÌ³ee keÀªb ceve
YeìkeÀlee nw~ efJe®eej MeefkeÌle, yegef× keÀer MeefkeÌle keÀes mecehe&Ce keÀj

oes~ efHeÀj ³en Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en cesjs mebmkeÀej nQ~
4) keÀYeer efkeÀmeer ves ³en veneR keÀne efkeÀ yeeyee keÀe mebmkeÀej Ssmee nw,
yeeyee ves Yeer keÀYeer veneR keÀne efkeÀ keÌ³ee keÀªb cesje ³en mebmkeÀej
nw... lees nceW Deiej yeeyee kesÀ meceeve yevevee nw lees mebmkeÀejeW kesÀ JeMe
neskeÀjkesÀ veneR ®euevee nw~ ³en mebmkeÀej Yeer yeeyee kesÀ nes ie³es~ pewmee
yeehe Jewmeer ceQ... ³ener cesje heg©<eeLe& nw~ efHeÀj ³en pees keÀnles efkeÀ cesje
mJeYeeJe, cesjs mebmkeÀej ö Ssmeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer pees cee³ee nw Jen
meceehle nes peeleer nw~ yeeyee Yeer keÀnles ye®®es ceesnyyele ceW jnes lees
cesnvele mes ítì pee³eWies~ peye keÀesF& cee³ee mes ³eg× keÀjles nQ lees lejme
heæ[lee nw~ jeJeCe kesÀ SkeÀ-SkeÀ MeerMe keÀes keÀye lekeÀ keÀeìles
jnWies~ SkeÀ cetue MeerMe keÀes ner keÀeì oes lees omeeW keÀì pee³eWies~
5) yeeyee keÀnles legce meye nes keÀ"hegleefue³eeb Deewj legce keÀ"hegleefue³eeW
keÀes ceQves oer nw Þeercele keÀer ®eeyeer~ lees yeeyee ves pees Þeercele keÀer ®eeyeer oer
nw Gmeer Devegmeej yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve efveef½evle nes Kesue keÀjes~
uesefkeÀve meoe mecePees nce jepe$e+ef<e, jepe³eesieer nQ~ Dehevee DeekeÌ³ethesMeve
veneR Yetuees~ ³eesieer kesÀ efueS cetue ®eeefnS %eeve mes hegjeveer ogefve³ee keÀe
Jewjei³e~ nce nQ ³eesieer ueesie, ve keÀesF& Dehevee ve keÀesF& heje³ee~ nceW
keÀewve peeveW~
6) ns Deelcee let yeeyee kesÀ meeceves ceve yegef× meefnle mJeene nes
peeDees~ peye meye mJeene nes pee³esiee leye hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe
Jewjei³e Dee³esiee~ hegjeveer ogefve³ee leye lekeÀ KeeR®eleer nw peye lekeÀ
mecehe&Ce veneR ngS nQ~ mebkeÀuhe MeefkeÌle Yeer mecehe&Ce nes lees otmejer keÀesF&
Yeer yeele meeceves veneR Dee mekeÀleer~ Fmeer keÀe veece nw lehem³ee~ lees
henues Deheves DeehekeÀe l³eeie keÀjes DeLee&led mecehe&Ce nes peeDees~ peye
Deelcee mJe³eb mecehe&Ce nes ieF& efHeÀj lehem³ee keÀjvee, DeMejerjer yevevee
yengle menpe nw~
7) DeYeer nceejer lehem³ee keÀer ogefve³ee keÀes Yeer ojkeÀej nw~ lelJeeW
keÀes Yeer FmekeÀer ojkeÀej nw~ nce meye osKe jns nQ ogefve³ee keÀer neuele
efove-Òeefleefove iecYeerj nesleer peeleer nw, ³en ogefve³ee keÀer iecYeerj yeeleW
nceW Deewj Yeer ÒesjCee osleer nQ efkeÀ nceW lehem³ee keÀjkesÀ efJeée keÀes Deheves
meeFuesvme keÀer efkeÀjCeW osveer nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


