
He$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

’mecHetCe& HeefJe$elee keÀer OeejCee Üeje efJeMJe ceW megKe, Meeeqvle Deewj Meerleuelee keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees“
oeoer peer keÀer MegYe He´sjCee³eW (21-01-22)

 ceOegyeve Deesced Meeefvle     DebkeÀ 355        HeÀjJejer 2022

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer Deewj je@³euìer keÀes OeejCe keÀj Deheves
mece³e, mebkeÀuhe, éeebme keÀer ye®ele keÀjves Jeeues nesueernbme, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeeyee kesÀ vetjs jlve, ye´eïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~

yeeo mecee®eej - ceer"s yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Deheves Deveeefo-Deeefo mJeªhe keÀer, Deheves mJeOece& keÀer mce=efle efoueeF& nw~ meYeer Fme
yeéïeCe peerJeve ceW heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀj Deheveer Fvepeea, mece³e, mebkeÀuhe meye meHeÀue keÀjles ®euees~ mece³e ÒeceeCe Deye kegÀí
Yeer J³eLe& ve pee³es~ Deye íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves ceve-yegef× keÀes efyepeer veneR keÀjvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, DeheefJe$elee keÀer yeeleeW keÀes
megveles Yeer veneR megvevee, osKeles Yeer veneR osKevee~ mebiece³egie keÀe ³en mece³e yengle-yengle Decetu³e nw, nj Ieæ[er heoceeW keÀer keÀceeF& pecee
keÀjeves Jeeueer nw, FmeefueS efvejvlej ³eeo, efvejvlej mesJee keÀer efJeefOe Üeje ceve-yegef× keÀes meoe efyepeer jKe, J³eLe& keÀer DeheefJe$elee mes ye®evee
nw~ efJeMes<e SkeÀevleJeeme keÀjles, SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, SkeÀ keÀer ueieve ceW ceieve jn, hejceelce í$eíe³ee kesÀ veer®es efveYe&³e Deewj
efveeE½ele jnvee nw~ [^ecee keÀer nj meerve keÀes keÀu³eeCekeÀejer mecePe yengle mee#eer neskeÀj osKevee nw~

yeesuees, nceejer ceer"er-ceer"er yeefnveW, yeeyee kesÀ mce=efle ceeme ceW meYeer ves ueJeueerve efmLeefle keÀe De®íe DevegYeJe efkeÀ³ee nw vee~ Deye lees
HeÀeuees HeÀeoj keÀjles ngS, ye´ïee yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKe mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀer Ieefæ[³eeb nQ~ pewmes ye´ïee yeeyee ves efJemleej
keÀes meej ceW mecesìe, mesJeeDeeW ceW jnles, mecee®eej megveles, megveeles SkeÀevleJeemeer yeveves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~ SkeÀ IeCìs kesÀ mecee®eej keÀes 5
efceveì ceW meej mecePe ye®®eeW keÀes KegMe efkeÀ³ee Deewj Deheveer Devleceg&Keer, SkeÀevleJeemeer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³ee, Ssmes nce meyekeÀes Yeer
HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ nj SkeÀ keÀes Ssmee SkeÌpewchegue yevevee nw pees SkeÀ keÀes osKe otmeje Deheves Deehe meerKe peeS, Deye cegKe mes keÀnves
keÀer yepeeS MegYe YeeJevee kesÀ mebkeÀuhe Üeje mesJee keÀjves keÀe mece³e nw FmeefueS meYeer Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje, Þesÿ Je=efÊe³eeW Üeje
efJeée kesÀ Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjles ®euees~ nj SkeÀ ³ener MegYe mebkeÀuhe keÀjs efkeÀ cegPes

1-  leve-ceve Deewj efoue mes meoe yesoeie DeLee&led mJe®í Je heefJe$e yevevee nw~ peje Yeer DemJe®ílee keÀe veeceefveMeeve ve jns~

2-  mechetCe& heefJe$elee keÀes OeejCe keÀj Deheves cemlekeÀ mes ®ecekeÀleer ngF& ceCeer keÀe, ªneefve³ele mes ®ecekeÀles ngS ve³eveeW keÀe, nj yeesue mes
ceOegjlee keÀe, keÀce& mes mevlegälee Deewj efvecee&velee keÀe DevegYeJe keÀjevee nw~

3-  efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle ceW, Deheves Oece& DeLee&led OeejCee kesÀ Òeefle kegÀí l³eeie keÀjvee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee
heæ[s, meenme jKevee heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes keÀjWies, heerís veneR nìWies, mechetCe& heefJe$elee keÀe heeueve keÀjWies~

DeYeer nce meyekesÀ efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer pe³evleer meceerhe Dee jner nw, meYeer Fme ceneheJe& keÀes Ketye OetceOeece
mes ceveeles, SkeÀ oes keÀes yeOeeF&³eeb osles, Òeefle%ee³eW keÀjles, lees FvneR leerve yeeleeW keÀe MegYe mebkeÀuhe uesles ngS hejceelce Òel³e#elee
keÀjveer nw~ FveS[Jeebme meyekeÀes  efMeJe DeJelejCe keÀer keÀesefì-keÀesefì yeOeeF& nes~ meyekeÀes ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mecHetCe& HeefJe$elee Jee mJe®ílee keÀes OeejCe keÀjes

1) Deehe nesueernbme yeéïeCe meHesÀo JeðeOeejer, meeHeÀ efoue DeLee&led
mJe®ílee-mJe©he nes FmeefueS leve-ceve Deewj efoue mes meoe yesoeie
DeLee&led mJe®í Je heefJe$e yevees~ A- leve keÀer mJe®ílee DeLee&led
meoe Fme leve keÀes Deelcee keÀe ceefvoj mecePe Gme mce=efle mes
mJe®í jKevee~ B- ceve keÀer mJe®ílee Jee heefJe$elee DeLee&led ceve
ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DeMeg× mebkeÀuhe ve ®eues~ C- efoue keÀer
mJe®ílee Jee heefJe$elee me®®eeF&-meHeÀeF& nw~ D- mecyevOe keÀer
mJe®ílee DeLee&led mevlegälee~ mevlegälee keÀer efveMeeveer mJe³eb Yeer
ceve mes nukesÀ Deewj KegMe Deewj otmejs Yeer Gvemes KegMe~
2) heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& veneR nw, mechetCe& heefJe$elee DeLee&led
mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& efJekeÀej ì®e ve nes~ pewmes ye´eïeCe peerJeve ceW
MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce Je MeejerefjkeÀ ìeE®eie DeheefJe$elee nw~ Ssmes
ceve-yegef× ceW efkeÀmeer efJekeÀej kesÀ mebkeÀuhe cee$e keÀer DeekeÀ<e&Ce Je
ìeE®eie, FmekeÀes Yeer DeheefJe$elee keÀne peelee nw~ heefJe$elee keÀer
heme&vewefueìer Jeeues, je@³euìer Jeeues ceve-yegef× mes Yeer Fme yegjeF& keÀes
ì®e veneR keÀjles, pewmes Jew<CeJe keÀYeer yegjer ®eer]pe keÀes ì®e veneR
keÀjles nQ~ Ssmes Deehe yeéïeCe Jew<CeJe Deelcee³eW yegjeF& keÀes Yeer ì®e
veneR keÀj mekeÀleer, ³ener DeehekeÀer lehem³ee nw~
3) yeéïeCe peerJeve ceW heefJe$elee keÀer Ssmeer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes
pees DeehekeÀer Fvepeea, mece³e, mebkeÀuhe meye meHeÀue neslee jns~
kegÀí Yeer J³eLe& ve peeS~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves ceve-yegef×
keÀes efye]peer veneR jKevee~ DeheefJe$elee keÀer yeeleeW keÀes megveles ngS
veneR megvevee~ osKeles ngS veneR osKevee~ pewmes efpeve ®eer]peeW mes
DeehekeÀe keÀveskeÌMeve veneR nw, GvnW osKeles ngS veneR osKeles nes~
jemles hej peeles nes, keÀneR kegÀí efoKeeF& oslee nw hejvleg DeehekesÀ
celeueye keÀer yeele veneR nw, lees osKeles ngS veneR osKeles nes~
meeF[meerve mecePe keÀj heej keÀj uesles nes, Ssmes pees yeeleW megveles
nes, osKeles nes, DeehekesÀ keÀece keÀer veneR nQ, lees megveles ngS veneR
megvees, osKeles ngS veneR osKees~
4) heeJeve lees DeepekeÀue kesÀ iee³es ngS cenelcee³eW Yeer yeveles nQ
uesefkeÀve Deehe Þesÿ ye´eïeCe Deelcee³eW neFSmì nesueer (heeJeve)
yeveles nes DeLee&led mebkeÀuhe-cee$e, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee Je=efÊe
keÀes, ¢efä keÀes heeJeve efmLeefle mes veer®es veneR uee mekeÀleer nw~ nj
mebkeÀuhe DeLee&led mce=efle heeJeve nesves kesÀ keÀejCe Je=efÊe, ¢efä mJele:

ner heeJeve nes peeleer nw~ ve efmeHe&À Deehe heeJeve yeveles nes uesefkeÀve
Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve yevee jns nes FmeefueS heeJeve Òeke=Àefle kesÀ
keÀejCe YeefJe<³e DeveskeÀ pevce Mejerj Yeer heeJeve efceueles nQ~
5) heefJe$elee yéeïeCe pevce keÀe mJeOece& nw~ heefJe$elee keÀe mebkeÀuhe
yeéïeCe pevce keÀe ue#³e Deewj ue#eCe nw~ yeéïeCeeW keÀe Oece&
DeLee&led cegK³e OeejCee nw - mechetCe& heefJe$elee~ mechetCe& heefJe$elee
DeLee&led mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMecee$e ve nes~
Ssmeer Þesÿ OeejCee keÀjves Jeeues ner me®®es ye´eïeCe keÀnueeles nQ,
Fmeer OeejCee kesÀ efueS ner iee³eve nw `ÒeeCe peeSb hej Oece& ve
peeS~' efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle ceW Deheves Oece& DeLee&led
OeejCee kesÀ Òeefle kegÀí l³eeie keÀjvee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s,
meecevee keÀjvee heæ[s, meenme jKevee heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes
keÀjWies, heerís veneR nìWies~
6) efvejvlej Deleerefvê³e megKe Deewj mJeerì meeFuesvme keÀer DevegYetefle
keÀe efJeMes<e DeeOeej - heefJe$elee nw~ heefJe$elee vecyejJeej nw lees Fve
DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vecyejJeej nw~ Deiej heefJe$elee vecyejJeve
nw lees yeehe Üeje DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vecyejJeve nw~
7) yeéïeCe peerJeve keÀe cegK³e DeeOeej, veJeervelee, DeueewefkeÀkeÀlee
Jee peerJeve keÀe Þe=bieej heefJe$elee nw~ yeéïeCe peerJeve keÀer ®ewuesvpe
ner nw keÀece-peerle~ ³ener DemecYeJe mes mecYeJe keÀj efoKeeves keÀer,
Þesÿ %eeve Deewj Þesÿ %eeve oelee keÀer efveMeeveer nw~ pewmes
veeceOeejer yéeïeCeeW keÀer efveMeeveer ®eesìer Deewj pevesT nw, Jewmes me®®es
yéeïeCeeW keÀer efveMeeveer heefJe$elee Deewj ce³ee&oe³eW nQ~
8) yéeïeCe peerJeve ceW henues mce=efle keÀer mJe®ílee DeLee&led heefJe$elee
®eeefnS~ GmekesÀ yeeo Je=efÊe Deewj ¢efä keÀer~ peye mce=efle ceW
heefJe$elee Dee ieF& efkeÀ ceQ hetp³e Deelcee ntB, lees hetp³e Deelcee DeLee&led
mechetCe& efvee|JekeÀejer... GvekeÀer ¢efä ceW meYeer kesÀ Òeefle ³ener jnlee
efkeÀ ³en hejce hetp³e Deelcee³eW nQ Jee hetp³e yevevee nw~ efkeÀmeer Yeer
hetp³e Deelcee kesÀ Òeefle ³eefo DeheefJe$elee DeLee&led owefnkeÀ ¢efä peeleer
nw lees ³en cene-cene ceneheehe nw pees efJe³eesieer yevee osleer nw~
9) Deehe ye´eïeCeeW keÀer meyemes henueer ÒeJe=efÊe nw Deheves osn keÀer
ÒeJe=efÊe~ lees henues Fme ÒeJe=efÊe keÀes DeLee&led osn keÀer nj keÀcexefvê³e
keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e veneR
yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe ®eens no keÀer
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nes, ®eens yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e ÒeJe=efÊe veneR yevee
mekeWÀies~
10) efpeleves Yeer yeéïeCe nQ njskeÀ yéeïeCe ®ewlev³e Meeefueûeece keÀe
ceefvoj nw, ®ewlev³e MeefkeÌle ceefvoj nw, Ssmes ceefvoj mecePeles ngS
FvekeÀes Meg× heefJe$e yeveeDees~ DeYeer kesÀ heg©<eeLe& kesÀ mece³e ÒeceeCe
Je efJeée kesÀ mechevve heefjJele&ve kesÀ mece³e ÒeceeCe Fme mece³e keÀesF&
Yeer keÀcexefvê³e Üeje Òeke=Àefle Je efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee
®eeefnS ~

heefJe$elee kesÀ cenlJe keÀes peeve ceneve yevees
11) heefJe$elee mebiece³egieer yeéïeCeeW kesÀ ceneve peerJeve keÀer cenevelee
nw~ heefJe$elee yeéïeCe peerJeve keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ pewmes mLetue
Mejerj ceW efJeMes<e éeebme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeebme veneR lees
peerJeve veneR~ Ssmes ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebme nw heefJe$elee~ 21
pevceeW keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej DeLee&led HeÀeGv[sMeve heefJe$elee
nw~
12) Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe DeeOeej heefJe$e yegef×
nw~ meJe& mebiece³egieer Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej heefJe$elee nw, hetp³e-heo
heeves keÀe DeeOeej Yeer heefJe$elee nw~ yeeheoeoe Deye SkeÀ-SkeÀ
ye®®es kesÀ cemlekeÀ ceW mechetCe& heefJe$elee keÀer ®ecekeÀleer ngF& ceCeer
osKeves ®eenles nQ~ ªneefve³ele mes ®ecekeÀles ngS ve³eve osKeves
®eenles nQ, yeesue ceW ceOegjlee, efJeMes<elee, Decetu³e yeesue megveves
®eenles nQ Deewj keÀce& ceW mevlegälee, efvecee&Celee meoe osKeves ®eenles
nQ~
13) ye´eïeCe peerJeve keÀe peer³e-oeve ner heefJe$elee nw~ Deeefo-
Deveeefo mJe©he Yeer heefJe$elee nw~ heefJe$elee yeéïeCe peerJeve kesÀ
efJeMes<e pevce keÀer efJeMes<elee nw~ heefJe$e mebkeÀuhe yéeïeCeeW keÀer yegef×
keÀe Yeespeve nw~ heefJe$e ¢efä yeéïeCeeW kesÀ DeebKeeW keÀer jesMeveer nw~
heefJe$e keÀce& yeéïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e OevOee nw~ heefJe$e mecyevOe
Deewj mecheke&À yeéïeCe peerJeve keÀer ce³ee&oe nw~ yeéïeCe peerJeve keÀer
cenevelee heefJe$elee nw~ Ssmeer ceneve ®eer]pe keÀes Deheveeves ceW cesnvele
veneR keÀjes, n" mes veneR DeheveeDees~
14) ³en heefJe$elee DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw, Deheveer efvepeer
Jemleg nw~ hejeF& ®eer]pe DeheefJe$elee nw ve efkeÀ heefJe$elee~ yeehe keÀe
Jejoeve heefJe$elee nw, jeJeCe keÀe Þeehe DeheefJe$elee nw~ DeehekeÀe
mJe-mJeªhe heefJe$e nw, mJeOece& heefJe$elee nw, Deelcee keÀer henueer
OeejCee heefJe$elee nw~ mJeosMe heefJe$e osMe nw~ mJejep³e heefJe$e
jep³e nw~ mJe keÀe ³eeoieej hejce heefJe$e hetp³e nw~ keÀcexefvê³eeW keÀe
Deveeefo mJeYeeJe megkeÀce& nw, yeme ³ener meoe mce=efle ceW jKees lees
cesnvele Deewj n"³eesie mes ítì pee³eWies~

15) heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw, peneB heefJe$elee nw
JeneB megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle DeJeM³e nesieer~ cebmee mebkeÀuhe ceW
heefJe$elee nw lees cevmee ceW meoe megKe mJeªhe, Meevle mJeªhe keÀer
DevegYetefle nesieer~ heefJe$elee kesÀ mechetCe&lee keÀer heefjYee<ee nw meoe
mJe³eb ceW Yeer megKe-Meeefvle mJeªhe Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe-
Meeefvle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues~ Ssmeer heefJe$e Deelcee
Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej DeewjeW keÀes Yeer meoe megKe Deewj
Meeefvle, Meerleuelee keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeueer nesieer~
16) heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Fleveer ceneve nw pees Deheveer heefJe$e cebmee
DeLee&led Meg× Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj uesles~
cebmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw - Òeke=Àefle keÀe Yeer
heefjJele&ve~ mJe heefjJele&ve mes Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve~ Òeke=Àefle kesÀ
henues J³eefkeÌle~ lees J³eefkeÌle heefjJele&ve Deewj Òeke=Àefle heefjJele&ve -
Flevee ÒeYeeJe nw cebmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe~
17) HeÀmì& Jee S³ejkeÀv[erMeve ceW peeves keÀe efmeHe&À SkeÀ mebkeÀuhe
keÀe meeOeve nw~ Jen SkeÀ mebkeÀuhe nw -`ceQ ntB ner Deesjerpveue
heefJe$e Deelcee~' Deesjerpveue mJeªhe DeheefJe$elee veneR nw~ Deveeefo
Deewj Deeefo oesveeW keÀeue keÀe Deesjerpveue mJeªhe heefJe$e nw~
DeheefJe$elee lees DeeìeaefHeÀMeue nw, jer³eue veneR nw~ MetêeW keÀer osve
nw~ MetêeW keÀer ®eer]pe ye´eïeCe kewÀmes ³et]pe keÀj mekeÀles~
18) Jejoelee Deewj Jejoeveer Deelcee³eW oesveeW meoe keÀcyeeFv[
ªhe ceW jnW lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneB
meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee
mekeÀleer nw~ meoe yeehe Deewj Deehe ³egieue ªhe ceW jnes~ eEmeieue
veneR, peye eEmeieue nes peeles nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee
peelee nw~ veneR lees heefJe$elee keÀe megneie Deewj Þesÿ Yeei³e meoe
DeehekesÀ meeLe nw~
19) meoe ³en mebkeÀuhe jKees efkeÀ ceQ Deveeefo Deeefo jer³eue ªhe
ceW heefJe$e Deelcee ntB~ efkeÀmeer keÀes Yeer osKees lees GmekeÀe Yeer Deveeefo
Deeefo jer³eue ªhe osKees~ jer³eue keÀes efj³eueeFpe keÀjes, lees
DeheefJe$e mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe veneR nesieer~
20) og:Ke-DeMeeefvle keÀer GlheefÊe DeheefJe$elee mes nesleer nw~ peneB
DeheefJe$elee veneR JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&~ Deehe meye
heeflele-heeJeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj heeflele-heeJeve nes, lees pees
DeewjeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues nQ Jen mJe³eb lees heeJeve
neWies ner~ Ssmeer heeJeve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ heeme megKe Deewj
Meeefvle mJele: ner nw~ lees heeJeve Deelcee³eW, Þesÿ Deelcee³eW,
efJeMes<e Deelcee³eW, efJeée ceW ceneved Deelcee³eW nQ, meyemes yeæ[s les yeæ[er
cenevelee nw ner heeJeve yevevee~ Deepe Yeer Fmeer cenevelee kesÀ Deeies
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meYeer efmej PegkeÀeles nQ~
21) Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jejoeveer mJeªhe meoe mce=efle ceW
jns lees DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve meceehle nes
pee³esiee~ efJemce=efle Je DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw, Deye FmekeÀer
DeefJeÐee nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmkeÀej Je mJeªhe DeehekeÀe
veneR nw yeefukeÀ DeehekesÀ hetJe& pevce keÀe Lee~ DeYeer Deehe ye´eïeCe
nes, ³es lees MetêeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeªhe nQ Ssmes Deheves mes efYevve
DeLee&led otmejs kesÀ mebmkeÀej DevegYeJe nesvee, FmekeÀes keÀne peelee nw
- v³eeje Deewj h³eeje~
22) pewmes osn Deewj osner oesveeW Deueie-Deueie oes JemlegSb nQ,
uesefkeÀve De%eeve-JeMe oesveeW keÀes efceuee efo³ee nw; cesjs keÀes ceQ
mecePe efue³ee nw Deewj Fmeer ieueleer kesÀ keÀejCe Fleveer hejsMeeveer,
og:Ke Deewj DeMeeefvle Òeehle keÀer nw~ Ssmes ner ³en DeheefJe$elee Deewj
efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej, pees ye´eïeCeheve kesÀ veneR, Metêheve kesÀ nQ,
FvekeÀes Yeer cesje mecePeves mes cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nes Deewj efHeÀj
hejsMeeve nesles nes~
23) yeehe-meceeve yevevee nw Jee yeehe kesÀ meceerhe peevee nw, lees
DeheefJe$elee DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej ve keÀjs~
meoe YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: mJeªhe ceW nes~
Deelcee kesÀ Demeueer iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-mJeªhe efmLeefle mes
veer®es veneR DeeDees~
24) Deehe meyekeÀer henueer ÒeJe=efÊe nw Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe,
efHeÀj nw osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe~ lees henueer ÒeJe=efÊe - osn keÀer
nj keÀcexefvê³e keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe
keÀes heefJe$e veneR yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe
®eens no keÀer nes, ®eens yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e veneR

’pJeeueecegKeer ³eesie meJe& MeefkeÌle³eeW mes mecHevve nw, GmeceW mesJee keÀe mJeªHe Yeer Fcepe& nw “

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer  2006)

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

yevee mekeWÀies~ lees henues Deheves Deehemes hetíes efkeÀ Deheves Mejerj ©heer
Iej keÀes DeLee&led mebkeÀuheeW keÀes, yegef× keÀes, ve³eveeW keÀes Deewj cegKe
keÀes ©neveer DeLee&led heefJe$e yevee³ee nw? Ssmeer heefJe$e Deelcee³eW ner
ceneve nQ~
25) heefJe$elee keÀe Jeĺe efmeHe&À ye´ïe®e³e& keÀe Jeĺe veneR nw uesefkeÀve
yeḯee meceeve nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW heefJe$elee nes,
FmekeÀes keÀne peelee nw ye´ïe®eejer Deewj ye´ïee®eejer~ nj yeesue ceW
heefJe$elee keÀe Jee³eyeśMeve mecee³ee ngDee nes~ nj mebkeÀuhe ceW
heefJe$elee keÀe cenlJe nes~ nj keÀce& ceW, keÀce& Deewj ³eesie DeLee&led
keÀce&³eesieer keÀe DevegYeJe nes - FmekeÀes keÀne peelee nw yéïee®eejer~
26) ̀ `ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB''- meoe Deheves Fme mJeceeve kesÀ
Deemeve hej efmLele neskeÀj nj keÀce& keÀjes~ lees menpe Jejoeveer nes
pee³eWies, ³en menpe Deemeve nw~ Fme Deemeve hej jnves mes heefJe$elee
keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ mJele: efoKeeF& osieer keÌ³eeWefkeÀ mJeceeve
kesÀ Deeies osn-DeefYeceeve Dee veneR mekeÀlee~
27) F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee keÀe
oeve osvee~ heefJe$e yevevee Deewj yeveevee ner hegC³e Deelcee yevevee nw
keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes Deelce-Ieele ceneheehe mes ígæ[eles nes~
DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw~ heefJe$elee peer³e-oeve nw~ heefJe$e yevees
Deewj yeveeDees - ³ener ceneoeve keÀj hegC³e Deelcee yevees~
28) DeYeer ¢efä-Je=efÊe ceW heefJe$elee keÀes Deewj Yeer DeC[jueeFve
keÀjes uesefkeÀve cetue HeÀeGC[sMeve - Deheves mebkeÀuhe keÀes Meg×
yeveeDees, %eeve mJeªhe yeveeDees, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ lees
DeehekesÀ Jee³eyeśMeve mes, Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes otmejs keÀer cee³ee
menpe Yeeie pee³esieer~ Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee ceW pee³eWies, lees ve
DeehekeÀer cee³ee pee³esieer ve otmejs keÀer pee³esieer~

®eej ner meyepeskeÌì ceW nj SkeÀ heefjJele&ve keÀe ue#³e ueskeÀj
pJeeueecegKeer ³eesie lehem³ee keÀj jns nes~ ®eejeW ner meyepeskeÌì mJeªhe
ceW ueeves nQ~ %eeve kesÀJeue JeCe&ve kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve Gmes
mJeªhe ceW ueevee nw~ mJeªhe ceW ueevee DeLee&led pees Yeer nce yeesue
yeesueW, keÀce& keÀjW, mebkeÀuhe keÀjW Jees mecePe keÀjkesÀ keÀjW, GmekeÀe

HeÀe³eoe vegkeÀmeeve Deeefo O³eeve ceW jKekeÀj keÀjW~ Ssmes ³eesie keÀer Yeer
yeeyee pees efYevve-efYevve mìspe megveeles nQ, lees ³eesie keÀes mece³e Devegmeej
keÀe³e& ceW ueieevee, ceevee Gme efmLeefle ceW efmLele nesvee, ³en nw Fme
meypeskeÌì keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee~ Ssmes ner OeejCee³eW nceejer ®eueve
Deewj ®esnjs mes efoKeeF& oW~ pewmes yéïee yeeyee kesÀ ®esnjs mes ueielee Lee
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efkeÀ efJeMes<e Deelcee nw~ meejs PegC[ ceW Yeer yeeyee Deiej Keæ[e nes lees
v³eeje ueielee Lee~ mesJee keÀer meyepeskeÌì ceW Yeer yeeyee ueemì lekeÀ
DeKeC[ mesJeeOeejer jns~ lees nce Yeer ®eej ner meypeskeÌì keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³eW~

mebie"ve keÀer MeefkeÌle mes Gcebie-Glmeen Deelee nw~ mebie"ve ceW nce
SkeÀ oes keÀer efJeMes<elee keÀes Yeer osKeles nQ~ ³en keÀceeue nw yeeyee keÀer
pees njskeÀ ye®®es keÀes keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee oer nw~

³eeo keÀer heeJejHegÀue mìspe nw pJeeueecegKeer mìspe, FmeceW mJe³eb
keÀer Yeer efmLeefle nw Deewj mesJee keÀer Yeer keÌ³eeWefkeÀ ueeFì neGme ®eejeW
Deesj jemlee efoKeelee nw~ pJeeueecegKeer efmLeefle keÀe DeLe& nw - nce
Deelcee Yeer ueeFì nw, yeeyee Yeer ueeFì nw~ vee@uespe keÀes Yeer ueeFì
keÀne peelee nw~ lees ueeFì neGme %eeve-mJeªhe efmLeefle nw~ Gme
efmLeefle ceW pees megKe, Meeefvle, Deevevo, Òesce keÀer Òeeefhle nesleer nw Jen
meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheveer efmLeefle Üeje DevegYeJe keÀjevee, pJeeueecegKeer
³eesie keÀe DeLe& nw - Gme mJeªhe ceW efmLele neskeÀj mesJee keÀjvee~ Jees
mJeªhe peye Fcepe& neslee nw lees DeeìescesefìkeÀ ueeFì hengB®eleer nw ³eeefve
Jee³egceC[ue yevelee nw, GvekeÀes Jee³eyésMeve hengb®elee nw~ ceeFì neGme
ceevee efpemekeÀes pees MeefkeÌle ®eeefnS Deheves Deehe efceuesieer~ pJeeueecegKeer
³eesie kesÀ mece³e ³en mce=efle ceW veneR Dee³esiee efkeÀ FmekeÀes keÀewve meer
MeefkeÌle ®eeefnS, GmekeÀes keÀewve meer MeefkeÌle ®eeefnS~ peye nce ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve yevekeÀj yew"les nQ lees efpemekeÀes efpeme MeefkeÌle keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw GmekeÀes Jees hengb®eleer nw~ pewmes met³e& Go³e neslee
nw, met³e& keÀer efkeÀjCeW Dehevee keÀece keÀjleer nQ~ SkeÀ ner ìeFce hej
keÀneB heeveer yejmeeleer nQ, keÀneB megKeeleer nQ, keÀneB MeefkeÌle osleer nQ,
keÀneB jesMeveer osleer nQ~ DeeìescesefìkeÀueer neslee nw, met³e& keÀes mees®evee
veneR heæ[lee nw~ Ssmes ner peye nce Deeefo-Deveeefo mJeªhe ceW efmLele nes
peeles nQ lees DeeìescesefìkeÀ nceejs mes efpeme Deelcee keÀes pees ®eeefnS Jees
Òeehle nes peelee nw~

³en Yeer ³eesie ner nw uesefkeÀve heeJejHegÀue nw~ JeemleJe ceW yeerpeªhe
keÀer efmLeefle Yeer heeJejHegÀue nw, uesefkeÀve GmeceW meJe& MeefkeÌle³eeB, iegCe
yeerpe kesÀ ªhe ceW mecee³es jnles nQ Deewj pJeeueecegKeer ³eesie ceW mesJee keÀe
Fcepe& ªhe nw~ meJe& MeefkeÌle³eeB Fcepe& nQ, pees efpemekeÀes ®eeefnS Jees
hengb®e jne nw~ nw Jees ner uesefkeÀve mìspe efYevve nw~

nce Deheveer OeejCeeDeeW mes ³eesie keÀer efYevve-efYevve mìspe keÀe
DevegYeJe keÀjles jnW~ ceveve keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer ³eesie nw, ©nefjneve
keÀjWies lees Yeer yeeyee mes ner keÀjWies~ ³eeo lees nj mìspe ceW yeeyee keÀer ner
nw~ uesefkeÀve njskeÀ keÀe mece³e Òeefle mece³e cet[ Yeer neslee nw Deewj SkeÀ
pewmee keÀjves mes keÀYeer yeesj Yeer nes peeles nQ FmeefueS yeeyee ves efJemleej
kesÀ ªhe ceW yevee kesÀ efo³ee nw~ De®íe ³en veneR lees ³en keÀjes~

celeueye Devoj jnes, yeenj veneR peeDees~ Jesmì Lee@ì lees vegkeÀmeeve
keÀjlee nw vee~ lees ceve-yegef× keÀes efyepeer jKeves kesÀ efueS yeeyee ves
efYevve-efYevve mìspe efJemleej ceW yeleeF& nQ~

pJeeueecegKeer ³eesie ceevee Dehevee Deveeefo mJeªhe mce=efle ceW Fcepe&
jns~ cesje Deveeefo mJeªhe ueeFì nw~ ueeFì keÀe DeLe& nukeÀe
Deewj ÒekeÀeMe nw~ efpeme mece³e nce ueeFì neGme ªhe efmLeefle ceW
yew"les nQ Gme mece³e nce ves®ejue ueeFì yeve peeles nQ~ Deiej efkeÀmeer
keÀejCe mes Deehe SkeÀoce p³eesefle ªhe ceW efmLele veneR nes mekeÀles nes
lees keÀce& keÀjles HeÀefjMles ªhe keÀer ueeFì keÀe Mejerj OeejCe keÀjes~
³es heeb®e lelJeeW kesÀ yepee³e, ueeFì keÀe Mejerj nw, Gme ªhe ceW efmLele
jnes~ ³ener pJeeueecegKeer ³eesie keÀer efJeefOe nw~

FmekesÀ efueS efmeHe&À ̀ `ceQ Deewj cesje'' keÀe O³eeve jKevee nw~ nce
meye mee|Jeme kesÀ efveefceÊe nQ uesefkeÀve efveefceÊe YeeJe ceW jnles nQ? efveefceÊe
YeeJe nukeÀe yeveelee nw~ Deiej cesje Deewj ceQ Dee peelee nw lees ³ener
yeesPe nw~ Fmemes nukeÀe nesves keÀer efJeefOe yeeyee ves yengle De®íer
efmeKeeF& nw - peye Yeer ceQ keÀnes, lees GmeceW ceQ Deelcee S[ keÀjes Deewj
peye cesje Meyo yeesueles nes lees GmeceW cesjs kesÀ meeLe cesje yeeyee S[
keÀjes~ ceQ Yeues keÀnes, GmeceW Deelcee ³eeo Dee pee³es, cesje keÀnes lees
yeeyee ³eeo Dee pee³es~ lees henues ³en ®eskeÀ keÀjves mes pJeeueecegKeer
³eesie Üeje mJe keÀe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~

pJeeueecegKeer ceevee heeJejHegÀue ³eesie efpememes hegjeves mebmkeÀej
peuekeÀj Yemce nes mekeÀles nQ~ Deeie lespe nesieer lees peuekeÀj veece-
efveMeeve Kelce nesiee~ Deiej Deeie {erueer nw lees DeeOee peuesiee,
DeeOee jn pee³esiee~ pJeeueecegKeer ³eesie ceevee heeJejHegÀue, ueeFì-
ceeFì, MeefkeÌle³eeB, megKe Meeefvle, Deevevo meye Fcepe& neW, Gmemes
Jee³eyésMeve HewÀueW~
Ssmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS kegÀí yeeleeW keÀer ®eseEkeÀie peªjer
nw -

Dece=leJesues mes ueskeÀj pees yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve nw, Þeercele nw,
Gme Þeercele ÒeceeCe nce keÀneB lekeÀ ®eueles nQ? ³eesie kesÀ efueS Yeer
ìeFce efHeÀkeÌme nes~ jes]pe keÀe DeY³eeme peªjer nw~ cegjueer megveles
Ssmee DevegYeJe nes efkeÀ yeeyee heme&veue cesjs mes yeele keÀj jne nw~ efHeÀj
nj keÀce& keÀjles oHeÌlej, mesvìj meye efveefceÊe YeeJe mes mecYeeuevee nw~
efveefceÊe YeeJe, efvecee&ve YeeJe Deewj efvece&ue JeeCeer ³es leerve yeeleW nceejs
nj keÀce& ceW nesveer ®eeefnS~ ³en Þeercele yeeyee ves os oer nw~ efHeÀj
Deiej mesJee keÀjes lees mesJee ceW Yeer Kego henues Gme mJeªhe ceW efmLele
neskeÀj GmekeÀes DevegYeJe keÀjeDees~ mesJee kesÀ Òeefle Yeer yeeyee ves ³es
DevegYeJe keÀe FMeeje efo³ee nw, otmeje efveefceÊe yeve keÀj efvece&ue JeeCeer
mes mesJee keÀjveer nw leYeer nce pJeeueecegKeer ³eesie keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW
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’keÌJes½eve ceeke&À íesæ[ ceccee yeeyee kesÀ meceeve yeæ[er efoue,
me®®eer efoue, jnceefoue Jeeues yevees“

(oeoer peevekeÀer peer Üeje efceueer ngF& ceOegj efMe#ee³eW

nce meYeer kesÀ efoue mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? Megef¬eÀ³ee yeeyee
DeehekeÀe~ yeeyee DeehekeÀe efpelevee Megef¬eÀ³ee ceeveW Glevee keÀce nw~
Deepe kesÀ peceeves ceW LeQkeÌme keÀnvee ³ee mee@jer keÀnvee keÀe@ceve nw,
hejvleg nce pees mee@jer keÀnles nQ Jees ogyeeje mee@jer keÀnvee vee heæ[s, lees
De®íe nw~ Þeercele hej ®eueves Jeeues keÀes Deheveer cevecele ®eueeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Þeercele keÌ³ee nw, Gmes nce meyeves peevee nw~
me®eKeC[ ceW peeves kesÀ efueS yeeyee me®®eer yeeleW megvee keÀjkesÀ nj
yeele mes heej ueskesÀ pee jne nw~ efkeÀveeje íesæ[e nw lees yeer®e ceW vew³ee
Yeues efnuesieer, [esuesieer hej [tyesieer veneR~ efJeéeeme mes heej neskesÀ Dee
ie³es nQ~

yegef× ceW keÀesF& ÒekeÀej keÀe leveeJe veneR nw, KeeR®eeleeve veneR nw,
yeæ[er efoue nw, me®®eer efoue jnceefoue nw lees Deewj keÀesF& yeeleW neW Yeer
lees GvnW íesæ[es lees ítìes~ kewÀmes íes[tB, keÌJes½eve veneR nw? mebiece hej
efpeve ye®®eeW ves peerJeve meHeÀue efkeÀ³ee nw, GvekeÀer meHeÀue peerJeve keÀes
osKekeÀj DeveskeÀeW keÀer peerJeve meHeÀue ngF& nw~ Jen ceccee yeeyee kesÀ
efmeJeeS Deewj efkeÀmekeÀes veneR osKeles, Deiej Deewj efkeÀmeer keÀes osKeWies
lees keÌ³eeW Deewj keÌ³ee keÀe yeæ[e ®ekeÌkeÀj Megª nes pee³esiee~ mee#eer nes
keÀjkesÀ osKees efkeÀ ceccee yeeyee ves Ssmes keÀYeer keÌ³eeW keÌ³ee keÀe Meyo
cegKe mes yeesuee nw? keÀYeer ®esnjs mes Yeer Ssmee efoKeeF& efo³ee nw? Fme
yeele ceW HeÀe@uees keÀjves Jeeueer Deelcee³eW, Deleerefvê³e megKe ceW Petueves

Jeeueer Deelcee³eW KegMeer mes neB peer, peer yeeyee keÀjleer jnWieer~ Deelcee
keÀes hejceelcee mes megKe Meeefvle Deewj Meerleuelee keÀer [e³ejskeÌì Òeeefhle
nw lees DeelceeDeeW keÀes DevegYeJe nes peelee nw~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer
Òe³elve keÀjs uesefkeÀve GvekeÀer ³en ueieve ìtì veneR mekeÀleer, ítì veneR
mekeÀleer nw~ GmeceW SkeÀ lejHeÀ efJekeÀce& efJeveeMe ngS lees Deelcee
Meg×, Meevle nes peeleer nw~

yeeyee keÌ³ee efmeKee jne nw, Jees nceejer metjle ceW keÀneB lekeÀ
Dee³ee nw? Jees osKees~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejves pewmeer efmLeefle nw?
pees ³eneB megKe-Meeefvle Òesce mechevve Deelcee yeve peeS, Ssmes ³eesieer
Deiej DeYeer nce yeves nQ lees yeeyee keÀnWies ³en ³eesieséej nw~ lees Deheves
Thej Ssmeer o³ee, jnce keÀjvee Deheves efueS me®®eeF& nw~ FmekesÀ
efueS keÌ³eeW, keÌ³ee ceW veneR Deevee, Fmemes ìeFce Jesmì nes peelee nw~
legce Dehevee keÀece keÀjes, keÌ³ee ngDee, kegÀí veneR ngDee, pees ngDee
mees De®íe ngDee~ legce lees De®íe keÀj uees~ lees nj yeele keÀer yeeyee
Ssmeer yegef× ncekeÀes os jne nw, pees keÀjkesÀ mees®evee veneR nw Deewj pees
yeeyee ves efmeKee³ee nw Jees keÀjvee nw~ yeeyee ves lees meyekegÀí efmeKee³ee
nw, ®euevee, yeesuevee, yew"vee Yeer efmeKee³ee nw, cegmkeÀjevee Yeer
efmeKee³ee nw~ peesj mes nbmeves Jeeues Yeer yeeyee keÀes De®ís veneR ueieles
nQ~ Ssmeer Ssmeer YetueW Yeer %eeveer let Deelcee kesÀ efueS MeesYeleer veneR nQ
FmeefueS Deheveer yegef× keÀes meesves kesÀ yele&ve meceeve mJe®í yeveevee nw~
Flevee De®íe, me®®ee, me³eevee, mecePeoej yevevee nw~

uee mekeWÀies~ efHeÀj nce SkeÀ ner mLeeve hej yew"keÀj ueeFì-ceeFì
neGme yevekesÀ meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle os mekeÀles nQ~
³en cevmee mesJee ner nw, efmeHe&À heeJejHegÀue ³eesie nes FmeefueS yeeyee ves
pJeeueecegKeer ³eesie keÀne nw~ efpemeceW Deewj keÀesF& yeele veneR nes, keÀesF&
Yeer mebmkeÀej nceeje Fcepe& ve nes~ lees pJeeueecegKeer ³eesie mes mJe Deewj
mesJee ceW [yeue HeÀe³eoe nes pee³esiee~ Deesced Meeefvle~
ÒeÍe>>:- Deehe peye HeÀefjMlee mJeªhe keÀer yee@[er ceW yeeyee mes efceueleer
nQ, lees Gme mece³e keÀer HeÀereEueie keÌ³ee nesleer nw?
GÊej:- HeÀefjMlee ceevee ueeFì, peye nce Jeleve ceW peeles nQ lees yee@[er
hetjer ner efoKeeF& osleer nw, vewve ®ewve Jener nesles nQ uesefkeÀve Gme met#ce
HeÀefjMles mJeªhe keÀes Deiej ì®e keÀjWies lees GmeceW n·er ceeme veneR

neslee nw, ueeFì keÀer ner yee@[er nw~ DevegYeJe lees meekeÀej pewmee ner
neslee nw~ uesefkeÀve ³en efoJ³e ¢efä mes neslee nw~ Deehe peye efceueve
ceveeles nQ lees Jen efoJ³e yegef× Üeje ceveeles nQ~ FmeceW Leesæ[e Devlej lees
jnlee ner nw~ JeneB peye nce HeÀefjMles ªhe ceW nes peeles nQ lees cetJeer keÀer
Yee<ee Yeer mecePevee menpe nes peelee nw~

HeÀefjMlee ªhe yeeyee FmeerefueS keÀnlee nw, keÌ³eeWefkeÀ yee@[er
keÀevmesme nesves mes keÀF& efJekeÀej hewoe nes peeles nQ~ ueeFì keÀer yee[er ceW
Deiej nce ®eueles nQ lees keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ Jee³egceC[ue, Òeke=Àefle ³ee
efJekeÀejeW mes hejs nQ~ HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnves mes ncekeÀes DeeìescesefìkeÀ
met#ce ueeskeÀ keÀer mce=efle jnleer nw~
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nce meyekeÀe pevce yeeyee keÀer ¢efä mes ngDee nw, heeuevee Yeer
¢efä mes ngF& nw, yeæ[s Yeer yeeyee kesÀ ¢efä mes ngS nQ~ DeYeer ¢efä kesÀ
DeeOeej mes nce JeeCeer mes hejs pee jns nQ~ ¢efä Deewj yeeyee kesÀ
yeesue pewmesefkeÀ yeéïeCeeW keÀe Yeespeve nw~ meJesjs-meJesjs yeeyee De®íe
leepee lejeJeìer Deewj JewjeFìer Yeespeve efKeueelee nw, pees ªneefve³ele
ceW jnWies Jener ³en Yeespeve Kee mekeWÀies~ keÀewve megvee jne nw?
GmekeÀes osKe keÀjkesÀ Kee³eWies lees De®íer lejn mes peuoer n]pece Yeer
nes pee³esiee~ ³en Yeespeve Keeles nukesÀ nes pee³eWies~ lees efkeÀleves
Yeei³eJeeve nQ~

ye®eheve kesÀ efove Yetuee ve osvee... Ssmes veneR mesJee ceW, mecyevOe
ceW F&éejer³e ye®eheve Yetue pee³es, Jees keÀYeer ve Yetues~ yeeyee kesÀ
ceneJeerj ye®®es keÀewve nQ? jeJeCe keÀes ®ewuesvpe keÀjves Jeeues
efJepe³eer ye®®es ner ceneJeerj nQ~ lees ceneJeerj keÀer pees efJeMes<elee³eW
nQ Jen meoe ³eeo jnW~ GvnW SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF&
ve]pej veneR Deelee~ ceneJeerj ceW Jees ve]pej Deelee nw efpemekesÀ meeLe
h³eej nw, efpemekesÀ menejs ®eue jne nw, DeewjeW keÀes Yeer efveefceÊe
yevekesÀ ®euee jne nw~

lees nceejs eE®eleve ceW yeeyee nw, eE®elee keÀesF& nw ner veneR~
efpemekesÀ heeme Leesæ[er eE®elee nw, lees og:Ke Deewj Ye³e Yeer pe©j
nesiee~ efpemekesÀ eE®eleve ceW yeeyee nw, ceve yegef× ceW yeeyee ner yeeyee nw,
GmekeÀes keÀesF& og:Ke veneR nes mekeÀlee~ Ye³e Yeer veneR nesiee efkeÀ
helee veneR keÌ³ee nesiee! efpemekesÀ eE®eleve ceW YeieJeeve yew"e nw GmekeÀe
eE®eleve yeæ[e Meg× Þesÿ nesiee, MegYe YeeJevee Jeeuee nesiee~ keÀesF&
keÀecevee veneR hejvleg meyekesÀ efueS MegYe YeeJevee~ Deheves efueS Yeer
keÀesF& keÀecevee veneR, kegÀí veneR ®eeefnS~ yeeyee keÀes eE®eleve ceW
jKeves mes og:Ke, eE®elee efceì peeleer nw~ megKe-Meeefvle, Meerleuelee
mJeªhe ceW Dee peeleer nw~ lees ÒeesìskeÌMeve efkeÀmemes ngF&? F&éej kesÀ
eE®eleve mes, nce meyekesÀ efueS MegYeeE®elekeÀ nQ lees Fefv[hesv[svì nw~
efvejeOeej nQ, yeeyee keÀer ceoo nw~ uee"er ues keÀjkesÀ ®euevee veneR
heæ[lee nw~ keÀYeer nej keÀer Ieæ[er Dee veneR mekeÀleer nw, keÌ³eeWefkeÀ
efve½e³e keÀe yeue nw lees efJepe³e meceeF& heæ[er nw~

mJe keÀer efmLeefle hej O³eeve jKeves Jeeueer Deelcee hej yeeyee keÀe
yengle O³eeve nw, efpemekeÀe mJe hej O³eeve keÀce nw Deewj yeeleeW ceW

O³eeve yengle nw, Deewj meye yeeleeW ceW yengle nesefMe³eej nw, uesefkeÀve
mJe hej O³eeve efkeÀleves hejmesvì nw? mJe³eb keÀer keÀcepeesjer mJe³eb ceW
DeYeer lekeÀ nw, lees mecePees efkeÀ hejceelce MeefkeÌle keÀece veneR keÀj
jner nw~ DeewjeW keÀer pees efveiesefìefJeìer nw Jees nceejs Thej íe³ee
keÀer lejn, Jee³eye´sMeve kesÀ ªhe ceW Dehevee ÒeYeeJe [eue jner nw,
efpeme keÀejCe peuoer Ieyeje peeles nQ, [jles ³ee keÀYeer keÀvHeÌ³et]pe
nesles jnles nQ~ Deiej efve½e³e keÀe yeue nw, lees Gmemes efkeÀleves
HeÀe³eos nQ, Jen efuemì meeceves jKees~ pees efve½e³eyegef× nesiee Jen
lees keÀnsiee Dejs! ³en lees kegÀí veneR nw! efpeleveer ÒeeueyOe Tb®eer nw,
hejer#ee³eW Yeer lees Fleveer Dee³eWieer~ veneR lees helee kewÀmes ®euesiee!
FmeefueS yeeyee keÀnles ceQ DeeMeerJee&o veneR keÀjlee ntB, efmeHe&À je³e
hej ®euees~ yeehe keÀer je³e hej ®eueves Jeeuee yeneogj ®eeefnS~ lees
Þeercele hej ®eueves Jeeuee keÀYeer cevecele veneR ®eueelee~

yeeyee kesÀ ye®®es hekeÌkesÀ me®®es leye yeveles nQ peye Deheveer efmLeefle
hej O³eeve osles nQ~ keÀYeer nue®eue ceW ve Dee³eW~ Devoj mes De®eue
De[esue SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀer leerJe ́F®íe nes~ lees Jen
efmLeefle mJe, mesJee Deewj mecyevOe ceW keÀece keÀjsieer~ mesJee ceW
nue®eue nesieer, ceeve-Deheceeve nesiee~ nce ®eenW kegÀí Deewj,
nesJes kegÀí Deewj~ mecyevOe ceW let ceQ Dee³esiee~ mesJee lees cesje Yeei³e
nw, mecyevOe ceW Devoj mes meye cesjs yenve YeeF& nQ, nce SkeÀ yeeyee
kesÀ ye®®es nQ~ Ssmee Meg× heeJejHegÀue Jee³egceC[ue yeveeves keÀer ¢efä
Je=efÊe Deiej cesjer nw lees pewmes yeeyee mes ceQves meyekegÀí hee efue³ee nw~
mele³egie ceW ve ³en vee@uespe nesieer, ve keÀesF& JeCe&ve keÀjWies~ hejvleg
Jen mele³egieer ogefve³ee ueeves kesÀ efueS yeeyee DeYeer efjnme&ue keÀje
jne nw~ SkeÀ Iej ceW jnles ngS, SkeÀ keÀcejs ceW meeLe jnles ngS,
yeeyee kesÀ iegCeieeve keÀjves Jeeues nQ~ DeYeer lees meyekeÀes De®íer
mewueJesMeve efceue jner nw, meyekesÀ heeme Dehevee De®íe Iej nw,
kegÀefì³ee nw, Megª ceW lees nce meye oeefo³eeb FkeÀùs SkeÀ ner keÀcejs
ceW jnleer Leer~ yeeyee ves meye efjnme&ue keÀje oer nw~ lees yeeyee osKelee
nw cesjs ye®®eeW kesÀ efoue ceW keÌ³ee nw? keÌ³ee mecyevOeeW ceW veceÏlee nw?
Deiej veceÏef®ele nw lees yeæ[e megKeer nw~ heg©<eeLe& ceW efnccele nw lees
ceoo efceueleer nw, mesJee ceW MegYe Þesÿ YeeJevee nw lees meHeÀuelee ngF&
heæ[er nw~ De®íe~

``mJe hej O³eeve osves Jeeueer Deelcee keÀYeer [jleer Je keÀvHeÌ³et]pe veneR nesleer, GmekeÀe
eE®eleve yeæ[e Meg× Þesÿ Deewj MegYe YeeJevee Jeeuee neslee nw'' (2006)
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes

1) DeYeer nce meye Fme osn mes, Fme hegjeveer ogefve³ee mes, Fve 5
lelJeeW mes Yeer heej nes meeFuesvme ceW yew"s nQ~ meeFuesvme SkeÀ yeæ[er
heeJej nw, FmeceW meJe& MeefkeÌle³eeB meceeF& ngF& nQ~ pewmes meeFvme JeeueeW
ves meeFvme heeJej mes MeefkeÌleMeeueer Jemleg³eW yeveeF& nQ - Sìce yeecye
Deeefo~ lees nce DeeueceeFìer DeLee@efjìer DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW mes
mechevve hejceOeece efveJeemeer nQ~ nce Deelcee³eW heeì&Oeejer nQ, heeì&
yepeekeÀj Deheves Iej ®eues peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~ Jen Dee³ee
nw heC[e yevekeÀj ncekeÀes meeLe ues peeves kesÀ efueS~ meJe& mecyevOeeW mes
cegkeÌle keÀjekeÀj Deheves meeLe keÀveskeÌMeve Yeer pegæ[e³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye
Iej Jeeefheme peevee nw~ lees Deye ³eneB yew"s Yeer Gme meeFuesvme keÀe
DevegYeJe keÀjvee nw~ peye JeneB ®eues pee³eWies leye Gme meeFuesvme keÀe
DevegYeJe JeCe&ve veneR keÀj mekeWÀies~ lees Deye Meeefvle keÀe DevegYeJe Yeer
yeehe Fme ner peerJeve ceW keÀjeles nQ~
2) efpelevee-efpelevee nce ceve-yegef× keÀes 5 lelJeeW mes heej ues pee³eWies
lees pees mJeerì meeFuesvme nesce nw, JeneB peekeÀj efveJeeme keÀjWies~
Deewj ueeFì-ceeFì keÀe DevegYeJe keÀjWies~ pewmes efmeleejs DeekeÀeMe
lelJe kesÀ Devoj Deheves-Deheves mLeeve hej ®ecekeÀles jnles nQ, Jewmes
nce Yeer yeḯe lelJe ceW peekeÀj yeehe kesÀ meeLe Gme meeFuesvme keÀer
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ yeehe keÀes Fve DeebKeeW mes veneR
osKe mekeÀles nQ uesefkeÀve GmekesÀ keÀle&J³e Üeje, GvekesÀ iegCeeW Üeje,
MeefkeÌle³eeW Üeje GmekeÀe DevegYeJe neslee nw~ lees efpelevee nce GmeceW
efmLele jnWies Glevee ner nce Gme meeFuesvme heeJej keÀe DevegYeJe
keÀjWies~ Gme ³eeo mes nceejs DeveskeÀ pevce kesÀ efJekeÀce& efJeveeMe nesles
nQ Deewj ceve kesÀ mebkeÀuhe-efJekeÀuhe Yeer cepe& nes peeles nQ~ ceemìj
DeeueceeFìer keÀer mìspe keÀe DevegYeJe neslee nw~ efpelevee-efpelevee
DeY³eeme keÀjles pee³eWies Glevee yesno efJeée keÀer mesJee keÀj mekeWÀies~
pees Jee®ee Üeje nce mee|Jeme veneR keÀj heeles, Jen nce meceLe& mebkeÀuhe
Üeje otj Jeeueer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee keÀnles
nQ DeehekesÀ yengle YekeÌle nQ, pees DeehekeÀe DeendJeeve keÀj jns nQ,
h³eemes nQ~ lees Jes nceejer PeuekeÀ keÀes keÀye osKe mekeÀles nQ? peye nce
SkeÀeûe DeJemLee ceW jnWies~ nceeje mekebÀuhe Glevee ®eues pees meceLe&
nes, J³eLe& ve DeeJes~ Jee®ee Yeer Gleveer ner ®eues pees meceLe& nes, mesJee
DeLe& nes - J³eLe& ve peeJes~ Ssmee ieghle heg©<eeLe& ®eeefnS~ yegef×³eesie
keÀer ueeFve keÌueer³ej nes, yegef× heefJe$e nes lees yeehe keÀer ÒesjCeeDeeW keÀes,

yeehe keÀer heeJej keÀes kewÀ®e keÀj mekeÀles nQ~
3) peye nce osn mes efvekeÀue yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yegef×³eesie
pegì peelee nw leye ner yeehe mes nce meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nQ~ peye nce Fme 5 lelJeeW mes heej nes peeles nQ~ he=LJeer kesÀ
DeekeÀ<e&Ce mes hejs nes peeles nQ, peye ner nce jer³eue Meeefvle keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~
4) nce ogefve³ee keÀer efveieeneW mes otj, DeeJeepe mes hejs hejce Meeefvle
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, lees DeeJeepe ceW Deevee hemevo veneR Deelee~
nce efmeHe&À heeì& yepeeves kesÀ efueS keÀcexefvo³eeW keÀe DeeOeej ueskeÀj
Deeles nQ ö Ssmes DevegYeJe nesiee~
5) Fme meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes efkeÌJekeÀ mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~
meeFuesvme heeJej otj-otj ceW peekeÀj keÀece keÀjsieer~ yeeyee keÀnles Les
ye®®es legce efJeée keÀu³eeCeer nes~ lees nceeje efJe®eej ®euelee efkeÀ nce
meejs efJeée keÀer mesJee kewÀmes keÀjWies~ peye meeFuesvme heeJej keÀF& pevceeW
kesÀ efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw lees efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer
mesJee keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀleer~ nce met#ce ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes
yeguee mekeÀles nQ, Gvemes ªn-efjneve keÀj mekeÀles nQ, GmekeÀer
ueeFì-ceeFì keÀe oeve os mekeÀles nQ~ meeFuesvme heeJej mes Ssmee
DeewjeW keÀes DevegYeJe nesiee~ mesvìj hej heebJe jKeWies lees pewmes GvneW
keÀes mevveeìe cenmetme nesiee~ cenmetme nesiee efkeÀleveer Meeefvle nw~
6) ³en yengle ceer"er DeJemLee nw~ Fmemes yengle Meeefvle, Deleerefvê³e
megKe keÀer cenmetmelee nesleer nw~ meeFuesvme heeJej DeLee&led ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve keÀer efmLeefle~ nceejer efmeHe&À meeFuesvme veneR nQ
uesefkeÀve nceejer Deesefjpveue mìspe pees yeehe meceeve mìspe nw, GmeceW
efmLele nesvee nw~ Deesefjpveue mìspe nw ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀer
efmLeefle, efpemeceW keÀesF& Yeer mebkeÀuhe keÀer GlheefÊe veneR nesleer nw,
efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW yeerpeªhe keÀer efmLeefle keÀnWies~ nce Yeer
efyevog nQ yeeyee Yeer efyevog nw, nce yeeyee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve peesæ[s,
meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mìe@keÀ keÀes pecee keÀjW~ pewmes yeehe efJeée keÀu³eeCeer
nw Jewmes nce ye®®es nQ, GmekeÀes ueeFì ceeFì DeLee&led Meeefvle keÀe Hegbpe
keÀnW~ Jen ceeFì neGme DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW mes Yejhetj nesiee~
GmekeÀer efmLeefle Üeje mesJee nesleer jnsieer~ ¢efä Üeje efvejekeÀejer
efmLeefle keÀe mee#eelkeÀej neslee jnsiee~ Deesced Meeefvle~


