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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeves Deewj efKeueeves Jeeues, meJe& KepeeveeW mes
mechevve, efJeMes<e mebiece³egie kesÀ mece³e kesÀ Kepeeves keÀes meHeÀue keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue
Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Fme yeej lees DeJ³ekeÌle ªheOeejer h³eej kesÀ meeiej ceer"s yeeyee keÀer ceOegj cegmkeÀjeleer ngF& h³eejer cetle& osKe meYeer Deefle

ne|<ele nes, h³eejs yeeheoeoe mes meoe KegMe jnves Deewj KegMeer yeebìves keÀer Òeeefceme keÀjles ngS Ketye efjÖesÀMe neskeÀj ie³es~ ³en v³eeje h³eeje
DeueewefkeÀkeÀ efceueve Yeer meYeer ceW efkeÀleveer MeefkeÌle Yej oslee nw~ yeeyee ves Yeer meYeer mes oesveeW neLe G"Jeeles ngS Jee³eos keÀje³es Deewj ³ener efJeMes<e
ÒesjCee oer efkeÀ Deye Kego Yeer efvee|JeIve jnvee nw Deewj otmejeW keÀes Yeer efvee|JeIve yeveevee nw~ meoe KegMeer ceW jnvee nw Deewj KegMeer yeebìveer nw~ mebiece
kesÀ Decetu³e mece³e kesÀ Kepeeves keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ Deheves ®esnjs Üeje meJe& KepeeveeW keÀer ®ecekeÀ efoKeeveer nw~ Ssmee Dee@veueeFve DeueewefkeÀkeÀ
efceueve Yeer meyekeÀes Yejhetj keÀj oslee nw~

DeYeer lees nce meyekeÀes %eeve megveves megveeves kesÀ meeLe yéïee yeehe meceeve v³eejs DeMejerjer yeveves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee nw~ pewmes meekeÀej
peerJeve ceW yeḯee yeeyee ves keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~ mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[e veneR uesefkeÀve
v³eejs h³eejs yeve mesJee keÀer~ Ssmes yeeyee keÀnles ye®®es mesJee keÀe efJemleej Yeues efkeÀlevee Yeer yeæ{lee peeS uesefkeÀve efJemleej ceW meej Yetue ve pee³es~
KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~ ³ener efmLeefle keÀcee&leerle yevee osieer~ Deye mee#eer nes heeì& yepeeles meoe meeLeer kesÀ
meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles jnes~

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye DeeJeepe ceW Deeles DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjes, leye meJe& J³ekeÌle
DeekeÀ<e&Ce mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle yeveWieer~ keÀe³e& J³eJenej keÀjles yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer Fme Þesÿ efmLeefle ceW
efmLele neWies lees GmekeÀe ÒeYeeJe meeje efove keÀce& keÀjles ngS Yeer jnsiee~ yeesuees, Ssmee ner DeìsvMeve jKe efJeMes<e ³eeo Deewj mesJee ceW lelhej jnles
nes vee!

DeYeer lees ceOegyeve ceW yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer De®íer efjceefPece nw, meye lejHeÀ ³eesie Yeefù³eeW kesÀ yengle De®ís keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ SkeÀ Deesj
yeeyee efceueve keÀer ³en meer]peve, meeLe-meeLe meYeer mLeeveeW hej yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS lehem³ee kesÀ keÀe³e&¬eÀce, ³en Yeer yeeyee ye®®eeW keÀes Deefvlece
mece³e kesÀ efueS pewmes lew³eej keÀj jne nw~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®es Deheves ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer meceLe& yeveeS, osn Deewj ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce
mes Ghejece jn, meekeÀejer mees DeekeÀejer mees efvejekeÀejer efmLeefle keÀer ef[̂ue keÀjles jnW, Fmeer DeY³eeme mes mJe-efmLeefle MeefkeÌleMeeueer yeveWieer Deewj
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW hej menpe efJepe³e nes pee³esieer~ lees DeYeer mebieef"le ªhe ceW FmekeÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ De®íe - Deehe
meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efomecyej 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) Deye mecHevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
1) pewmes peesj-Meesj keÀer mesJee Üeje mechetCe& meceeefhle kesÀ mece³e keÀes
meceerhe uee jns nes, Ssmes Deye mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀe Yeer huewve
yeveeDees~ Deye Oegve ueieeDees efkeÀ kegÀí Yeer nes peeS keÀcee&leerle yevevee
ner nw~ FmekeÀer [sì Deye efHeÀkeÌme keÀjes~
2) keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ keÀce& mes Deleerle nes peeDees~
keÀce& mes v³eejs veneR, keÀce& kesÀ yevOeve ceW HeBÀmeves mes v³eejs - FmekeÀes
keÀnles nQ keÀcee&leerle~ keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀcee&leerle efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjeleer nw~ ³en keÀce&³eesieer efmLeefle Deefle h³eejer Deewj v³eejer
efmLeefle nw, Fmemes keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀe³e&, cesnvele keÀe nes
uesefkeÀve Ssmes ueiesiee pewmes keÀece veneR keÀj jns nQ uesefkeÀve Kesue keÀj jns
nQ~
3) keÀcee&leerle keÀe DeLe& ner nw - meJe& ÒekeÀej kesÀ no kesÀ mJeYeeJe-
mebmkeÀej mes Deleerle DeLee&led v³eeje~ no nw yevOeve, yesno nw
efveye&vOeve~ yeḯee yeehe meceeve Deye no kesÀ cesjs-cesjs mes cegkeÌle nesves keÀe
DeLee&led keÀcee&leerle nesves keÀe DeJ³eefkeÌle efoJeme ceveeDees, Fmeer keÀes ner
mvesn keÀe meyetle keÀne peelee nw~
4) keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe mee#eer yeve keÀe³e&
keÀjes~ mee#eer DeLee&led meoe v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jn keÀce&
keÀjves Jeeueer DeueewefkeÀkeÀ Deelcee ntB, DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀjves
Jeeueer, DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, Þesÿ peerJeve Jeeueer Deelcee ntB - ³en
veMee jns~ keÀce& keÀjles ³ener DeY³eeme yeæ{eles jnes lees keÀcee&leerle efmLeefle
keÀes Òeehle keÀj ueWies~
5) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
Mejerj keÀe yebOeve, keÀce& keÀe yebOeve, J³eefkeÌle³eeW keÀe yebOeve, JewYeJeeW keÀe
yebOeve, mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀe yebOeve...keÀesF& Yeer yebOeve Deheves lejHeÀ
DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ ³en yebOeve ner Deelcee keÀes ìeFì keÀj oslee nw~
FmekesÀ efueS meoe efvee|uehle DeLee&led v³eejs Deewj Deefle h³eejs yeveves keÀe
DeY³eeme keÀjes~
6) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes cegkeÌle
yevees~ mesJee ceW Yeer mesJee kesÀ yebOeve ceW yebOeves Jeeues mesJeeOeejer veneR~
yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjes DeLee&led no keÀer je@³eue F®íeDeeW mes
cegkeÌle yevees~ pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe yevOeve, Ssmes

mesJee ceW mJeeLe& - ³en Yeer yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve [euelee nw~
keÀcee&leerle yevevee DeLee&led Fme je@³eue efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle~
7) yenglekeÀeue De®eue-De[esue, efvee|JeIve, efveye&vOeve, efvee|JekeÀuhe,
efvej-efJekeÀce& DeLee&led efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejbnkeÀejer efmLeefle
ceW jnes leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~
8) keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS %eeve megveves megveeves
kesÀ meeLe Deye yéïee yeehe meceeve v³eejs DeMejerjer yeveves kesÀ DeY³eeme
hej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ pewmes yéïee yeehe ves meekeÀej peerJeve ceW
keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves kesÀ DeY³eeme keÀe
Òel³e#e DevegYeJe keÀje³ee~ mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[e veneR
uesefkeÀve v³eejs nes ueemì efove Yeer ye®®eeW keÀer mesJee meceehle keÀer, Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
9) mesJee keÀe efJemleej Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ{eDees uesefkeÀve efJemleej ceW
peeles meej keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce ve nes, efJemleej ceW meej Yetue
ve pee³es~ KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~
10) keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ efkeÀmeer Yeer yebOeve kesÀ mheMe& mes v³eejs~
Ssmee ner DevegYeJe yeæ{lee jns~ keÀesF& Yeer keÀe³e& mheMe& ve keÀjs Deewj
keÀjves kesÀ yeeo pees efjpeuì efvekeÀueleer nw GmekeÀe Yeer mheMe& ve nes,
efyeukegÀue ner v³eejeheve DevegYeJe neslee jns~ pewmesefkeÀ otmejs keÀesF& ves
keÀje³ee Deewj ceQves efkeÀ³ee~ efveefceÊe yeveves ceW Yeer v³eejeheve DevegYeJe
nes~ pees kegÀí yeerlee, HegÀuemìehe ueieekeÀj v³eejs yeve peeDees~
11) keÀce& keÀjles leve keÀe Yeer nukeÀeheve, ceve keÀer efmLeefle ceW Yeer
nukeÀeheve~ keÀce& keÀer efjpeuì ceve keÀes KeeR®e ve ues~ efpelevee ner keÀe³e&
yeæ{lee pee³es Glevee ner nukeÀeheve Yeer yeæ{lee pee³es~ keÀce& Deheveer lejHeÀ
DeekeÀe|<ele veneR keÀjs uesefkeÀve ceeefuekeÀ neskeÀj keÀce& keÀjeves Jeeuee keÀje
jne nw Deewj keÀjves Jeeues efveefceÊe yevekeÀj keÀj jns nQ - ³en DeY³eeme
yeæ{eDees lees mechevve keÀcee&leerle menpe ner yeve pee³eWies~
12) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes keÀneB lekeÀ keÀceeX kesÀ yevOeve
mes v³eejs yeves nQ? ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj mecyevOe
oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle keÀneB lekeÀ yeves nQ?
13) peye keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Jee efkeÀmeer Yeer J³eLe& mJeYeeJe-
mebmkeÀej kesÀ JeMe nesves mes cegkeÌle yeveWies leye keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle
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17) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe osn keÀe, mecyevOe keÀe, JewYeJeeW keÀe yevOeve
Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀjs, Ssmes mJelev$e yevees FmekeÀes ner keÀne
peelee nw ö yeehe-meceeve keÀcee&leerle efmLeefle~ ÒewefkeÌìme keÀjes DeYeer-
DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~
18) pewmes DeehekeÀer j®evee keÀígDee meskesÀC[ ceW meye Debie mecesì ueslee
nw~ mecesìves keÀer MeefkeÌle j®evee ceW Yeer nw~ Deehe ceemìj j®elee
mecesìves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes meskesÀC[ ceW meJe& mebkeÀuheeW keÀes
meceekeÀj SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ peye meJe& keÀcexefvê³eeW kesÀ
keÀce& keÀer mce=efle mes hejs SkeÀ ner DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes pee³eWies
leye keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe nesiee~
19) pewmes osKevee, megvevee, megveevee ö ³es efJeMes<e keÀce& menpe
DeY³eeme ceW Dee ie³ee nw, Ssmes ner keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe DeLee&led
keÀce& keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle mes DekeÀceea DeLee&led keÀcee&leerle yeve
peeDees~ SkeÀ nw keÀce&-DeOeerve mìspe, otmejer nw keÀcee&leerle DeLee&led
keÀce&-DeefOekeÀejer mìspe~ lees ®eskeÀ keÀjes cegPe keÀcexefvê³e-peerle,
mJejep³eOeejer jepeeDeeW keÀer jep³e keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw?
20) nj yéenceCe yeehe-meceeve ®ewlev³e ef®e$e yevees, ueeFì Deewj
ceeFì neGme keÀer PeeBkeÀer yevees~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe, meeFuesvme keÀe
Yee<eCe lew³eej keÀjes Deewj keÀcee&leerle mìspe hej Jejoeveer cetle& keÀe heeì&
yepeeDees leye mechetCe&lee meceerhe Dee³esieer~ efHeÀj meskesÀC[ mes Yeer peuoer
peneB keÀle&J³e keÀjevee nesiee JeneB Jee³ejuesme Üeje [e³ejskeÌMeve os
mekeWÀies~ meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle mìspe kesÀ DeeOeej mes mebkeÀuhe efkeÀ³ee
Deewj peneB ®eenW JeneB Jen mebkeÀuhe hengb®e peeS~
21) cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& DeYeer efJeMes<e Fmeer DeY³eeme keÀe nw~
DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~ SkeÀ mLeeve
hej Keæ[s nesles Yeer ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× Üeje mesJee ceW

(ye) keÀce&³eesieer kesÀ meeLe keÀcee&leerle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
men³eesieer yeve peeDees~
22) pewmes meekeÀej ceW Deeves peeves keÀer menpe ÒewefkeÌìme nes ieF& nw, Jewmes
Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme nes~
DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Deevee, keÀce& meceehle ngDee efHeÀj
keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee, FmekeÀe DevegYeJe menpe neslee peeS~
meoe ue#³e jns efkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee nw, efveefceÊe cee$e
keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~
23) pewmes keÀce& ceW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw Jewmes keÀcee&leerle nesvee
Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes peeS~ keÀce& Yeer keÀjes Deewj ³eeo ceW Yeer jnes~ pees
meoe keÀce&³eesieer keÀer mìspe hej jnles nQ Jen menpe ner keÀcee&leerle nes
mekeÀles nQ~ peye ®eens keÀce& ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW v³eejs yeve pee³eW~
24) pewmes meekeÀej ceW osKee ueemì keÀcee&leerle mìspe keÀe heeì& efmeHe&À
yuewefmebie osves keÀe jne, yewuesvme keÀer Yeer efJeMes<elee Deewj yueweEmeie keÀer Yeer
keÀceeue jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ menpe Deewj MeefkeÌleMeeueer mesJee
³ener nw~ Deye efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heeì& nw yuewefmebie osves keÀe~ ®eens
ve³eveeW mes oes, ®eens cemlekeÀceCeer Üeje~
25) pewmes yeehe kesÀ efueS meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner DeeJeepe efvekeÀueleer
nw-``cesje yeeyee''~ Ssmes Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Òeefle ³en YeeJevee
nes, cenmetmelee nes~ njskeÀ mes cesjs-heve keÀer Yeemevee Dee³es~ njskeÀ
mecePes efkeÀ ³en cesjs MegYeef®evlekeÀ men³eesieer mesJee kesÀ meeLeer nQ, FmekeÀes
keÀne peelee nw - yeehe meceeve, keÀcee&leerle mìspe kesÀ leKleveMeerve~
26) Deye mesJee kesÀ keÀce& kesÀ Yeer yevOeve ceW veneR DeeDees~ nceeje
mLeeve, nceejer mesJee, nceejs mìt[svì, nceejer men³eesieer Deelcee³eW,
³en Yeer mesJee kesÀ keÀce& keÀe yevOeve nw, Fme keÀce&yevOeve mes keÀcee&leerle~
lees keÀcee&leerle yevevee nw Deewj ̀ `³en Jener nQ, ³ener meye kegÀí nQ,'' ³en
cenmetmelee efoueeS DeelceeDeeW keÀes meceerhe ef"keÀeves hej ueevee nw~

keÀj mekeWÀies~ keÀesF& Yeer mesJee, mebie"ve, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle
mJeefmLeefle Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie ve keÀjs~ Fme yebOeve mes Yeer
cegkeÌle jnvee ner keÀcee&leerle efmLeefle keÀer meceerhelee nw~
14) hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves Deefvlece Mejerj ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
J³eeefOe Deheveer Þesÿ efmLeefle keÀes nue®eue ceW ve uee³es~ mJe-ef®evleve,
%eeve-ef®evleve, MegYeef®evlekeÀ yeveves keÀe ef®evleve ner ®eues leye keÀnWies
keÀcee&leerle efmLeefle~
15) keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ JeMe nesves Jeeuee veneR uesefkeÀve
ceeefuekeÀ yeve, DeLee@efjìer yeve keÀcexefvê³eeW kesÀ mecyevOe ceW Dee³es,
efJeveeMeer keÀecevee mes v³eeje nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀje³es~ Deelcee

ceeefuekeÀ keÀes keÀce& Deheves DeOeerve ve keÀjs uesefkeÀve DeefOekeÀejer yeve keÀce&
keÀjelee jns~ keÀjeves Jeeuee yeve keÀce& keÀjevee - FmekeÀes keÀnWies keÀce& kesÀ
mecyevOe ceW Deevee~ keÀcee&leerle Deelcee mecyevOe ceW Deeleer nw, yevOeve ceW
veneR~
16) efheíues keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ HeÀuemJeªhe leve keÀe jesie
nes, ceve kesÀ mebmkeÀej Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW mes ìkeÌkeÀj Yeer
Keeles neW uesefkeÀve keÀcee&leerle, keÀce&Yeesie kesÀ JeMe ve neskeÀj ceeefuekeÀ yeve
efnmeeye ®egkeÌlet keÀjeJes~ keÀce&³eesieer yeve keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀjvee - ³en nw
keÀcee&leerle efmLeefle keÀer efveMeeveer~
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njskeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ jne nw keÌ³eeWefkeÀ
keÀesF& cenelcee ³ee p³eesefleef<e, keÀesF& Oecee&lcee ves nceeje Yeei³e veneR
yevee³ee nw, mJe³eb YeieJeeve ves nceeje Yeei³e yevee³ee nw~ Gmeves nceW
Dehevee yevee efue³ee nw, efpemekeÀes YeieJeeve Dehevee yevee³es ³ee YeieJeeve
kesÀ nce yeve pee³eW, GvekeÀer ve]pej nceejs Thej heæ[ pee³es, ³en keÀYeer
keÀesF& ves mees®ee Lee keÌ³ee! YeieJeeve keÀes nce ner hemevo Dee³eWies, ³en lees
helee veneR Lee uesefkeÀve DeYeer helee heæ[e efkeÀ YeieJeeve ves ncekeÀes hemevo
efkeÀ³ee nw~ YeieJeeve kesÀ cegKe mes efvekeÀuee nw efkeÀ ³en cesjer efJeMes<e
Deelcee³eW nQ~ Deeheves YeieJeeve keÀes hen®eeve efue³ee, ³en meyemes yeæ[er
efJeMes<elee nw~ efmeHe&À hen®eevee ner veneR uesefkeÀve DeefOekeÀej mes keÀnles nes
efkeÀ ̀ `cesje yeeyee''~ njskeÀ keÀes ³en efve½e³e nw efkeÀ cesjs efueS ner yeeyee
Dee³ee nw~ lees yeeyee keÀnles nQ ³en efJeMes<elee ve meeFbme JeeueeW ceW nw, ve
keÀesF& Jeer.DeeF&.heerpe... ceW nw~ ceQ Deelcee ntB, hejceelcee keÀer mevleeve

ntB, ³en ÒeYet keÀer heæ{eF& nce YeieJeeve keÀer ³etefveJee|meìer ceW YeieJeeve mes
heæ{ jns nQ~ lees ³en ªneveer veMee nesvee ®eeefnS, KegMe jnvee
®eeefnS~ DeYeer KegMeer iee³eye veneR nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ KegMeer mes
cegmkeÀjelee ngDee ®esnje meyekeÀes De®íe ueielee nw~

henues keÀer meye yeeleeW keÀes Yetue keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes Yeer efceuevee nw
lees cegmkeÀje keÀjkesÀ ner efceuevee nw~ otmeje, ceer"s yeesue keÀe Mejyele
yeveekesÀ efheueevee nw~ leermeje, efoueKegMe neskesÀ efceuees lees efoueKegMe
efce"eF& efKeueevee nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes cegmkeÀjelee ngDee,
KegMeer keÀe ®esnje De®íe ueielee nw~ lees nce meYeer ye®®eeW keÀes yeeyee ves
efoueleKle hej efye"e keÀjkesÀ efkeÀlevee efoueKegMe efkeÀ³ee nw, KegMeer keÀer
KegjekeÀ efKeuee³ee nw~ lees nceejer DeefJeveeMeer KegMeer keÀer ³en efieHeÌì
keÀesF& ueskesÀ ve pee³es, ³en O³eeve jKees~ yeerleer mees yeerleer keÀjkesÀ efyevoer
ueieeles peeDees lees KegMe jnWies~ yéeïeCe peerJeve keÀer ueeFHeÀ Deewj KegMeer

’meoe KegMeer ceW jnvee nw lees yeerleer keÀes yeerleer keÀjkesÀ efyevoer ueiee oes, DeHeves
Yeei³e keÀe efmecejCe keÀjes“

27) Deheveer nj keÀcexefvê³e keÀer MeefkeÌle keÀes FMeeje keÀjes lees FMeejs mes
ner pewmes ®eenes Jewmes ®euee mekeÀes~ Ssmes keÀcexefvê³e peerle yevees leye efHeÀj
Òeke=Àeflepeerle yeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer mees efJeée jep³e
DeefOekeÀejer yeveWies~ nj keÀcexefvê³e ``peer npetj'' ``peer neef]pej''
keÀjleer ngF& ®eues~ Deehe jep³e DeefOekeÀeefj³eeW keÀe meoe mJeeiele
DeLee&led meueece keÀjleer jns leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~
28) peye keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ meceerhe hengb®eWies leye efkeÀmeer Yeer Deelcee
lejHeÀ yegef× keÀe PegkeÀeJe, keÀce& keÀe yebOeve veneR yevee³esiee~ Deelcee keÀe
Deelcee mes uesve-osve keÀe efnmeeye Yeer veneR yevesiee~ Jes keÀce& kesÀ yevOeveeW
keÀe Yeer l³eeie keÀj oWieer~
29) Devle:JeenkeÀ efmLeefle DeLee&led keÀce&yevOeve cegkeÌle keÀcee&leerle
efmLeefle keÀe Jeenve DeLee&led Deefvlece Jeenve, efpeme Üeje ner meskeÀC[ ceW
meeLe ceW Gæ[Wies~ FmekesÀ efueS meJe& noeW mes heej yesno mJeªhe ceW, yesno
kesÀ mesJeeOeejer, meJe& noeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efJepe³eer

jlve yevees leye ner Deefvlece keÀcee&leerle mJeªhe kesÀ DevegYeJeer mJeªhe
yeveWies~
30) DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees
meJe& J³ekeÌle DeekeÀ<e&Ce mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle
yeve pee³esieer~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer Fme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele neWies lees
FmekeÀe ÒeYeeJe meeje efove keÀce& keÀjles ngS Yeer mJe³eb ceW efJeMes<e Meeefvle
keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjWies~ Fmeer efmLeefle keÀes keÀcee&leerle efmLeefle, yeehe
meceeve mechetCe& efmLeefle keÀne peelee nw~
31) keÀcee&leerle efmLeefle keÀes heeves kesÀ efueS efJeMes<e mJe³eb ceW mecesìves keÀer
MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀce&yevOeveer
DeelceeSb peneB nQ JeneB ner keÀe³e& keÀj mekeÀleer nQ Deewj keÀcee&leerle
Deelcee³eW SkeÀ ner mece³e hej ®eejeW Deesj Dehevee mesJee keÀe heeì& yepee
mekeÀleer nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀcee&leerle nQ~ GvekeÀer mheer[ yengle leerJé nesleer nw,
meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengB®e mekeÀleer nw, lees Fme DevegYetefle keÀes
yeæ{eDees~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer  17-02-06)

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)
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veneR nw, lees keÌ³ee keÀnWies? FmeefueS nceejer KegMeer ve pee³es, FmekesÀ efueS
henues Deheves mebkeÀuhe keÀes ®eskeÀ keÀjes efHeÀj mees®ees efkeÀ Ssmes keÀjvee nw,
Ssmes veneR keÀjvee nw~ celeueye efkeÀmeer yeele kesÀ efueS Yeer keÌ³eeW... keÀne
ceevee Jesmì Lee@ì keÀe iesì Keesue efo³ee FmeefueS kegÀí Yeer keÀjles nes lees
henues mees®ees, efHeÀj keÀjes~ efkeÀleveer Yeer peuoer nes ³ee efkeÀleves Yeer efyepeer
nes hej cegjueer megvekesÀ ³ee heæ{kesÀ Gmemes MegYe mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee
keÀjes lees Deheves keÀes keÀvìêsue keÀj mekeWÀies~ efHeÀj Yeer keÀefue³egie kesÀ
ÒeYeeJe kesÀ keÀejCe Jesmì Lee@ì keÀe ÒeYeeJe lees Dehevee keÀece keÀjsiee
pe©j, uesefkeÀve efHeÀj Yeer cegjueer keÀer keÀesF& Yeer SkeÀ hJeeF&vì Deiej yegef×
ceW Dee pee³esieer GmekesÀ Thej mees®eWies, SkeÀ neslee nw efmeHe&À efjheerì
keÀjvee, otmeje neslee nw GmekesÀ mJeªhe ceW efìkeÀ keÀjkesÀ GmekeÀes

ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee, lees Jees Keeueer peien Yej pee³esieer efHeÀj J³eLe&
Kelce nes pee³esiee~ lees keÀF&³eeW kesÀ yegjs mebkeÀuhe lees Kelce nesles hej J³eLe&
mebkeÀuhe ®eueles jnles nQ FmeerefueS yeeyee ves DeYeer nesceJeke&À efo³ee nw
efkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Kelce keÀjes~ ³eneB ceOegyeve kesÀ JeeleeJejCe ceW
Dee keÀjkesÀ, ìeFce heeme ve keÀjkesÀ heg©<eeLe& ceW Dehevee mece³e meHeÀue
keÀjvee nw~ ³eneB keÀe heg©<eeLe& JeneB keÀece Dee³esiee~ mees®eWies, osKeWies,
keÀjWies... ³en ieerle veneR ieevee~ efpelevee Yeer ®eebme efceuee nw GmekeÀe
hetje ueeYe ueskesÀ peevee, Yeei³e veneR íesæ[vee~ ceOegyeve ceW Deeles nes lees
ceOegyeve keÀes ner osKees, ceOegyeve keÀer ner yeeleW keÀjes, lees JeneB peeves kesÀ
yeeo Ssmeer keÀesF& heefjefmLeefle Deeleer nw lees Gme mece³e ceOegyeve keÀer ³en
Ieefæ[³eeb ³eeo keÀjkesÀ ³eneB hengB®e peeDees efyevee efìkeÀì kesÀ, lees DeehekeÀes
yengle ceoo efceuesieer~

nce meyekesÀ efoue mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? cesje yeeyee, Megef¬eÀ³ee
yeeyee~ yeeyee ncekeÀes efkeÀlevee h³eej keÀjlee nw, lees nce Megef¬eÀ³ee efkeÀve
MeyoeW ceW yeesueW~ nj heue, nj meskesÀC[, nj Ieæ[er yeeyee Deheveer ³eeo
efoueelee nw~ osKees, legce keÀewve nes, efkeÀmekesÀ nes, keÌ³ee keÀj jns nes, keÌ³ee
keÀjves keÀe nw? yeeyee ves Fleveer meejer jesMeveer oer nw~ Dee@Ke Kegue ieF&
nw~ lees Deheves keÀes osKees, yeehe keÀes osKees Deewj mece³e keÀes osKees~ Fleveer
mecePe Deeves kesÀ yeeo pees kegÀí efkeÀ³ee nw, pees kegÀí nes ie³ee nw, GmekeÀes
³eeo veneR keÀjes, heemì F]pe heemì~ yeeyee ves ³en yengle menpe efJeefOe
yeleeF& nw~ veneR lees pees kegÀí nes peelee nw Jees Yetuelee veneR nw~ keÀesF&
ieuele keÀece efpevneW kesÀ meeLe neslee nw, Jen Yeer Yetue veneR mekeÀles nQ~ lees
peye lekeÀ Kego keÀes ceeHeÀ veneR efkeÀ³ee nw ³ee DeewjeW keÀes ceeHeÀ veneR efkeÀ³ee
nw leye lekeÀ Yetue veneR mekeÀlee nw~ yeeyee keÀes meeceves jKeles Kego kesÀ
efueS ceeHeÀer ceebie uees~ GmekesÀ yeeo Ssmee keÀesF& keÀece veneR keÀjes pees
efHeÀj mes Yetueves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjvee heæ[s~

DeYeer yeeyee ves Ssmeer mecePe oer nw efkeÀ legceves efkeÀmeer kesÀ meeLe kegÀí
ieuele efkeÀ³ee nw lees Gmemes ceeHeÀer ues uees~ Deiej efkeÀmeer ves lesjs mes efkeÀ³ee
nw lees Gmes ceeHeÀ keÀj oes, Yetue peeDees~ peye lekeÀ ceve ceW kegÀí Keelee
nw lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Meeefvle veneR efceue mekeÀleer~ Jen Meeefvle
mes yeeyee keÀes ³eeo Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ Yeues efkeÀlevee Yeer ³eesie ueieelee
jns, FmeefueS YeieJeeve keÀnlee nw yeerleer keÀes Yetue pee, Jees YegueJeelee nw

Deewj nce ³eeo keÀjW, ³en mecePeoejer veneR nw~ pees henues keÀjles Les Jees
Deye veneR keÀjvee nw~ efJekeÀejer yevOeve kesÀ JeMeerYetle neskeÀj kegÀí Yeer
veneR keÀjvee nw, veneR lees efJekeÀejer keÀce&yevOeve nes pee³esiee~ íesìe-mee
Yeer efJekeÀej, Leesæ[s mes ueesYe, ceesn JeMe keÀesF& Yeer keÀce& efkeÀ³ee lees
efnmeeye-efkeÀleeye yeve peelee nw~ henues Jeeues ®egkeÌlet ner veneR efkeÀ³es,
DeYeer efHeÀj ³en ve³es yevee efo³es lees Yeejer nes pee³eWies~ Ssmee keÀesF& keÀce&
ve nes pees Ieæ[er-Ieæ[er Devoj K³eeue Dee³es~ keÌ³ee keÀjW, Ssmes keÀnkesÀ
keÀj uesles nQ~ DeYeer J³eLe& keÀer SkeÀoce meceeefhle nes pee³es~ Jewmes ³eeo
mes nukesÀ yeveles nQ, nukesÀ yeveles nQ lees ³eeo De®íer jnleer nw~ FmekesÀ
efueS yeeyee keÀnles pees ceQ keÀnlee ntB Jener keÀjes, Jener mees®ees~ efHeÀj
GmekeÀer keÀceeue nesieer~ keÀYeer ®euee³eceeve, [esuee³eceeve veneR nesvee
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer pees efMe#ee³eW nQ Jees ve efmeHe&À nceves keÀeveeW Üeje megveer
nQ, yegef× Üeje mecePeer nw, hej efoue keÀes Ssmeer ueie ieF& nQ, pees nceejs
mebkeÀuheeW ceW ®eueer ieF& nQ~

efMeJeyeeyee nw efJeosner Deewj meekeÀej yeḯeeyeeyee nes ie³ee DeJ³ekeÌle,
DeYeer oesveeW yeeyee Thej jnves Jeeues nes ie³es~ SkeÀ efvejekeÀejer ogefve³ee
ceW, otmeje DeJ³ekeÌle Jeleve ceW jnves Jeeuee oesveeW Deeheme ceW FkeÀùs nes
ie³es nQ~ lees nce efHeÀj ³eneB oesveeW kesÀ yeer®e ceW Iegme pee³eW lees meeLe
®euevee Deemeeve nes pee³esiee~ meekeÀejer ogefve³ee ceW ner efuehle neWies lees
nce leerve ueeskeÀ kesÀ ceeefuekeÀ, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe nQ, ³en

’efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj efkeÀ³ee ie³ee keÀce& ner keÀce&yevOeve nw, Ssmee keÀesF&
keÀce& vee nes pees Devoj ner Devoj efoue Keelee jns“

(oeoer peevekeÀer peer  17-02-06)
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Yetue pee³esiee~ lees mebkeÀuhe keÀes ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ ceQ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea
ntB, leerveeW ueeskeÀeW ceW mewj keÀjves Jeeueer ceQ Deelcee ntB? mewj keÀjves mes
nukesÀ nes peeles nQ~ henues Ssmes ®e¬eÀ ceW heeì& yepee³ee, DeYeer ®e¬eÀ hegje
nes ie³ee FmeefueS Thej mewj keÀjes~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs mebkeÀuheeW ceW
keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer pees ÒewefkeÌìme keÀer ngF& nesieer, Devle celes mees
ieefle Jener nesieer~ DeYeer Devoj Deheves Deehe HeÀerue nes efkeÀ Deiej
Deepe Mejerj ítìs lees cesjer ieefle keÌ³ee nesieer? FmeceW J³eefkeÌleiele njskeÀ
Deheves keÀes osKes~ mebkeÀuhe Üeje ³en Yeer helee ®euelee nw efkeÀ 100
hejmesvì h³etefjìer nw? mebkeÀuheeW ceW Megef× Deewj Þesÿlee nes lees ¢efä Yeer
Ssmeer nesieer~ efkeÀmekesÀ efueS ve Üs<e, ve F&<³ee&...~ De®íer YeeJevee Jeeuee
mebkeÀuhe nes keÌ³eeWefkeÀ nceW meoddieefle oelee efceuee nw lees nceejs YeeCes DeewjeW
keÀe Yeer Yeuee nes jne nw~ keÀesF& yegje nw lees Deewj ner jnceefoue yevekesÀ
men³eesie oes~

mebkeÀuhe ceW Yeer veäesceesne yevevee nw, mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& mes ceesn
ve nes~ lees efkeÀleveer Tb®eer cebefpeue nw~ keÀesF& Deheveer F®íeDeeW ceW,
Deheves efJe®eejeW ceW Deìw®ecesvì ve nes~ efkeÀmekeÀer De®íeF& Jee yegjeF& ceW
Yeer ve nes~ lees Deelcee ceW pees met#ce efkeÀ®eæ[e Yej ie³ee nw, DeYeer
GmekeÀes yeæ[er met#celee mes meHeÀeF& keÀjvee nw, leye ner met#ce ceW me®®eeF&
keÀer MeefkeÌle hewoe nesieer~ ®eueve Deewj ®esnje Yeues Deheves DeehekeÀes
efoKeeF& os ³ee ve os uesefkeÀve meyekeÀes efoKeeF& heæ[lee nw~ mJehveeW mes Yeer
helee ®euelee nw, cesje mebkeÀuhe efkeÀme keÌJeeefueìer keÀe nw? me®®eer YeeJevee
keÀe Yeeæ[e efceuelee nw~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, efve½e³e ceW efJepe³e~
Deheves Devoj osKees efkeÀ ceQ keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer ntB, efoue Deehesner
yeleeleer nw~ De®íe~
otmeje keÌueeme
nj efove keÀe Dehevee cenlJe nw~ meesceJeej nw efMeJeyeeyee keÀe efove,
cebieueJeej nw cebieueced YeieJeeve efJe<Ceg keÀe efove, yeg×Jeej ceccee keÀe
efove nw, iegªJeej lees nw ner meleiegª yeeyee keÀe efove, Meg¬eÀJeej nw
Megef¬eÀ³ee yeeyee, Meefve®ej nw os oeve ítìs ûenCe Deewj meC[s %eeve met³e&
yeeyee Deewj nce ye®®eeW keÀe efove~ lees SkeÀ-SkeÀ efove SkeÀ-SkeÀ Ieæ[er
keÀe efkeÀlevee De®íe cenlJe nw~
nce peneB Yeer jnW, efmLeefle Ssmeer jns pees yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF& ve]pej
ve Dee³es~ pees efoue ceW nw Jener ¢efä ceW nw~ Ssmes ceer"s h³eejs yeeyee ves nj
Ieæ[er, nj meskeÀC[ meHeÀue keÀjvee efmeKee³ee nw~ SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer
Ieæ[er yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ efHeÀj keÀnlee nw nj Ieæ[er ³eeo keÀjes, yeeyee
íesæ[lee veneR nw~ henues lees npeejeW keÀes ³eeo keÀjles Les, DeYeer ve
DebkeÀue, ve DeCìer, ceeB yeehe keÀes Yeer mecePeves ueies, ³en lees yeeyee kesÀ
ye®®es yenve YeeF& nQ~ meye mecyevOeeW keÀes mecesì kesÀ YeeF&-YeeF& keÀer Deewj
yenve YeeF& keÀer ¢efä yeve ieF&~ ³eneB ìer®ej Yeer SkeÀ nw, Ssmes veneR
efpeleveer meyepeskeÌì Gleves ìer®ej~ veneR~ Fleveer yeæ[er ceveg<³e mes osJelee

yeveeves keÀer heæ{eF& SkeÀ yeeyee ner heæ{elee nw~ henues lees nceW Metê mes
yéeïeCe yevee³ee~ DeYeer yeeyee nceW Deefle met#ce ceW ueskesÀ pee jne nw~
keÀnlee nw ueeFì jnes, ceeFì uees~ ueeFì neGme yevekesÀ keÀece keÀjes~
mesJee ceW ³ee mecyevOe ceW Yeejerheve Dee³ee, ueeFì ve jns~ ceeFì Yeer
veneR KeeR®eer lees keÌ³ee neue nesiee! osn ves KeeR®ee ³ee mecyevOe ves KeeR®ee
³ee efkeÀmekesÀ mJeYeeJe ves KeeR®ee ³ee keÀesF& cesje mebmkeÀej Ssmee nes ie³ee lees
keÀneB pee³eWies? ve jnWies osJe, ve jnWies yeéïeCe lees keÀneB pee³eWies? ³eg×
ner keÀjles jnWies, efJeIve Deeles jnW Deewj efJeIveeW keÀe meecevee keÀjles jnes,
keÀye lekeÀ? leye lekeÀ lees efJeveeMe Dee pee³esiee~
yéïeeyeeyee Ssmes Yeesuee Lee hej nesefMe³eej yengle Lee~ nesefMe³eej ceevee ve
efkeÀmeer keÀes OeesKee osvee, ve OeesKes ceW Deevee~ ve og:Ke osvee, ve og:Ke
uesvee~ FmeceW nesefMe³eejer yengle ®eeefnS~ efHeÀj pewmesefkeÀ kegÀí veneR
peevelee nw hej peevelee meyekegÀí nw~ pewmes keÀnlee nw ceQ Devle³ee&ceer
veneR ntB, hej SkeÀ-SkeÀ kesÀ Devoj keÀes peevelee nw~ ³eneB mes ³eneB lekeÀ
mecePe ie³ee, ³en keÀewve nw? lees Ssmeer yegef× osves Jeeuee nceeje yeeyee nceW
Yeer keÀnlee nw efkeÀ pees ceQ vee@uespe os jne ntB Jees OeejCe keÀjes~ HeÀì mes
Deheveer yegef× veneR ®eueeDees~
yeeyee iejerye-efveJee]pe nw, Gmes mLetue heoeLeeX Jee keÀesF& J³eefkeÌle kesÀ lejHeÀ
keÀesF& yeele keÀe kegÀí Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR nw~ iejeryeeW keÀes yeeyee [yeue
efmejleepeOeejer yevee oslee nw~ megoecee pewmee yeæ[e ceer"e mJeYeeJe nes~
meKee keÀe h³eej, GmeceW Leesæ[e Yeer DeefYeceeve veneR nes mekeÀlee~ Deiej
DeefYeceeve nw lees Jen YeieJeeve keÀes meKee veneR yevee mekeÀlee~ Kegoe keÀer
oesmleer ner jeJeCe keÀes Kelce keÀj osieer~ Deiej Kegoe mes oesmleer veneR nw
lees jeJeCe íesæ[siee veneR~ oesveeW ceW SkeÀ oes kesÀ efueS Flevee h³eej nes,
pees Jees keÀns ye®®ee Ssmee nw GmekeÀes osKe meye keÀnW efkeÀ FvekeÀes Ssmee
efkeÀmeves yevee³ee, ³ener yeeyee ®eenlee nw~
peye lekeÀ osner-DeefYeceeveer efmLeefle veneR nw leye lekeÀ Jees efkeÀmeer keÀe
DeefYeceeve ígæ[e veneR mekeÀlee nw~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW yeeyee
keÀer ³eeo nw, yeeyee keÀer ³eeo mes osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeveleer nw~
efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀns ceQ lees Deelce-DeefYeceeveer ntB, ceQ Deelcee ntB...
uesefkeÀve peye lekeÀ hejceelcee keÀer ³eeo Deelcee ceW veneR Yejer nw, lees
efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Yeer osn-DeefYeceeve og:Ke megKe, ceeve-Deheceeve,
eEveoe-mlegefle meyeceW meceeve nesves veneR osiee~ GmekeÀes keÀne peelee nw
iejerye, meyekesÀ meeLe yengle ceer"e~ iejerye ceW ³en Ketyeer nesleer nw, pees
Yeer GmekesÀ Iej ceW Dee³esiee, De®íe Keevee KeekesÀ mevlegä neskesÀ
pee³esiee~ meentkeÀej lees iejerye keÀes FveJeeFì Yeer veneR keÀjWies~ hejvleg
iejerye efveJee]pe yeeyee kesÀ ye®®es pees ceer"s nQ, h³eejs nQ, meoesjs nQ, Jen
meoe mecePeles nQ ceQ Yeei³eJeeve ntB~ iejerye ceevee ceer"e, iejerye ceevee
Yeesuee, Yeesuee ceevee pees YeieJeeve keÀns neB peer~ yeeyee pees kegÀí nw
DeehekeÀe nw~ yeeyee keÀe efo³ee ngDee ner lees nce Kee heer jns nQ~ iejerye
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
DeHeveer mJe-efmLeefle yeveeves kesÀ efueS DeHeves Heeme kegÀí ³egefkeÌle³eeb jKees

(1996)

1) nce me®®es yeeyee kesÀ ye®®es nQ, me®e kesÀ Devoj keÀYeer Deeb®e veneR
ueeDees lees efmLeefle yeve pee³esieer~
2) Dee%eekeÀejer yevees~ Dee%eekeÀejer DeLee&led neB peer, ³ener nceeje
meeFve nw~ pees ³eneB neB peer, neB peer keÀjWies GvekeÀer JeneB neB peer, neB peer
nesieer~ neB peer keÀjves Jeeues keÀYeer [ieceie veneR nes mekeÀles~ keÌ³eeW-keÌ³eeW
ceW Dehevee ceeLee iece& veneR keÀjes~ efoceeie keÀes Meerleue kegÀC[ yeveeDees~
neB peer keÀe hee" ieceea efvekeÀeue oslee~ Meerleue keÀe³ee Jeeues ³eesieer yeve
peeles~
3) cesjs efoue ceW meyekesÀ efueS efjmheskeÌì nes~ efjmheskeÌì Jener jKe mekeÀles
efpevekesÀ Devoj MegYe YeeJevee nw~ Deiej Devegceeve Deewj veHeÀjle nesieer
lees h³eej Yeer iebJee³eWies, ceeve Yeer~ ³egefveìer Yeer iebJee³eWies~ Yeue legcnW
efiejeves efueS keÀesF& ves ie¶e Keesoe nes, uesefkeÀve Deiej legce me®e nes,
legcnejs efoue ceW GmekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw lees yeeyee legcnejer j#ee
keÀjsiee~ legcnW ye®ee uesiee~ Devoj ceW keÀYeer Yeer DeMegYe YeeJe ve nes~
Ssmes veneR mees®ees ö osKevee ³en cesjs efueS Ssmee keÀjlee, Oece&jepe yeeyee
Fmes efkeÀlevee oC[ oWies~ ceQ keÀesF& Þeehe osves Jeeuee ogJee&mee veneR~ ceQ
keÌ³eeW keÀntB ³en cegPes lebie keÀjlee ö osKevee FmekeÀer keÌ³ee ieefle nesieer~ ceQ
keÌ³eeW yegje mees®etb! Deiej cewves DeMegYe mees®ee lees cegPes GmekeÀe 100 iegCee
oC[ efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ogJee&mee yeveer~ jepe³eesieer ogJee&mee veneR yeve
mekeÀles~ Deehe Deheveer Ssmeer efmLeefle jKees lees keÀYeer Fefvê³eeW keÀer
®eb®euelee Dee³esieer ner veneR~ legce yeeyee keÀes ceveeDees lees Deehesner meye
ceeve pee³eWies~ keÀF& nQ pees YeeJevee jKeles mee|Jeme keÀer Deewj keÀjles nQ

ef[memee|Jeme~ Deeheme ceW veneR yeveleer lees ueæ[ heæ[les~ keÀnWies cegPes ceeve
veneR efceuelee Gmes keÌ³eeW efceuee~
4) nceW yeeyee ves Þeercele oer nw ye®®es #eerjKeC[ neskeÀj jnes~ mJehve
ceW Yeer uetveheeveer veneR nesvee~ ceQ #eerjKeC[ Jeeueer uetveheeveer keÌ³eeW nesleer!
Deiej uetveheeveer nesles lees yéïeekegÀceej kegÀceejer keÀnuee veneR mekeÀles~
cesje keÀece nw otOe-®eerveer neskeÀj jnvee~ Deiej cesjs ceW vecekeÀ nesiee lees
otmejs Yeer cesjs Thej vecekeÀ [eueWies~ uetveheeveer nesves keÀe cegK³e keÀejCe
nw osn-DeefYeceeve~ Deiej ceQ Fme ogMceve mes efkeÀveeje keÀj #eerjKeC[
jntB lees keÀesF& Yeer yeele cesjs meeceves Dee³esieer ner veneR~ nJee keÀer lejn
®eueer pee³esieer~ meoe #eerjKeC[ jnes ceevee SkeÀlee ceW, ³egefveìer ceW
jnes~
5) heæ{eF& íesæ[vee ceevee uetuee uebieæ[e yevevee~ cegjueer ceW yeeyee ves pees
Yeer Þeercele oer nw Gmes heeueve keÀjvee cesje mJeOece& nw~ ®eskeÀ keÀjes cesjs
ceW Þeercele heeueve keÀjves keÀer efkeÀleveer MeefkeÌle nw? cesje meeje J³eJenej
Þeercele kesÀ Devoj nw~ cegPes Þeercele nw - legce osnOeejer keÀer DeekeÀ<e&Ce
ceW veneR peeDees~ Deiej DeekeÀ<e&Ce nesleer lees Jen Þeercele keÀer uekeÀerj
íesæ[lee~ GvnW jeJeCe peªj Deheveer MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW ues pee³esiee~
nceW Þeercele nw legce Dehevee leve-ceve-Oeve, yeeyee keÀer mesJee ceW
ueieeDees~ Deheveer efove®e³ee& keÀes Þeercele kesÀ Devegmeej ®eskeÀ keÀjes~
6) F&<³ee& kesÀ JeMe keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes efiejeves keÀe K³eeue veneR keÀjes~
Deiej mJe³eb keÀes ®eæ{eves keÀe mebkeÀuhe Deewj otmejs keÀes efiejeves keÀe
mebkeÀuhe nw lees ³en yengle yeæ[e heehe nw~

kesÀ efoue ceW keÀesF& Yeer Keesì heehe veneR neslee nw, efcekeÌme®ej veneR nesiee~
neB, ntB.. mecePee lees Lee, mees®ee lees Lee, efJe®eej lees nw... Ssmes yeesueves
mees®eves Jeeues keÀYeer [yeue efmejleepe veneR yeve mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Deheves
ner efJe®eejeW ceW mece³e ieBJeeles nQ~ iejerye nQ ÖeÀeKe efoue, meentkeÀej nQ
lebie efoue~ efoue yeæ[er nw lees KegMe jnWies, KegMe keÀjWies~ YeieJeeve keÀes
kegÀí veneR ®eeefnS, hej me®®ee h³eej lees ®eeefnS vee~ cegBn lees ve
yeveeJes~ Flevee De®íe h³eej keÀjsiee keÀewve? efpelevee keÀjlee nw yeeyee
ncekeÀes~ MekeÌue mes ueielee lees nw, FmekeÀe keÀesF& h³eeje nw~ efpeme
efye®eejs keÀe keÀesF& h³eeje veneR neslee nw, Jees ef[ÒesMeve ceW ®euee peelee nw~
cesje lees keÀesF& veneR nw, Ssmes jeslee jnsiee~ Jen keÀnsiee íesæ[ oes cegPes~

Dejs! keÌ³ee keÀjWies? íesæ[skesÀ keÀneB pee³eWies? pees v³eeje nw mees h³eeje nw~
lees v³eejs nes keÀjkesÀ h³eejs yevees~
DeebKeeW keÀer ³en jeFì meeF[ nw, ³en uesHeÌì meeF[ nw~ oesveeW DeeB@KeeW
mes De®íer lejn mes yejesyej efoKeeF& os~ oesveeW ceW mes keÀesF& SkeÀ DeeB@Ke
keÀece keÀce keÀjs lees meceeELeie jeBie nw~ lees Fmì Deewj Jesmì meye meceeve
nQ~ pees ceneJeerj ye®®es nQ Jees hegue yeebOevee peeveles nQ~ jeJeCe keÀe
jep³e, uebkeÀe keÀes peueeves kesÀ efueS, Kelce keÀjves kesÀ efueS GvekesÀ Deeies
keÀesF& yevOeve veneR nw~ pees Kego yebOeve ceW yebOes ngS nQ Jen efyeṕe keÀe
keÀece kewÀmes keÀjWies! GmekeÀes ceneJeerj veneR keÀnWies~ lees Ssmee meoesje,
ceer"e, meY³elee Jeeuee me³eevee me®®ee yevevee nw~ De®íe~
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7) YeefkeÌle ceW keÀnles nQ Ëo³e ceW YeieJeeve yew"e nw~ ³en Ëo³e nceejs
yeeyee keÀe Iej nw~ efpevekesÀ Ëo³e ceW Òesce nw, GvekesÀ Ëo³e ceW yeeyee keÀer
³eeo nw~ efpevekesÀ Ëo³e ceW yeeyee nw, GvekesÀ Ëo³e ceW yeeyee kesÀ meye jlve
nQ~ yeeyee kesÀ meye HetÀue nQ~ Deiej keÀnles ³en cesje mìt[svì.... yeeyee
keÀnlee cesje keÀnvee Yeer yengle yeæ[e heehe nw~ meye yeeyee kesÀ mìt[svì nQ~
yeeyee kesÀ keÀnves hej ®eue jns nQ efHeÀj legce keÌ³eeW keÀnleer ö ³en cesje
mìt[svì legcnejs mesvìj hej veneR pee mekeÀlee~ ceQ lees keÀnleer pees Ssmee
mees®eles Jen yengle yeæ[e heehe keÀjles nQ~ ®egcyekeÀ nceeje yeeyee nw,
®eueeves Jeeuee yeeyee nw~ yeeyee kesÀ meye h³eejs ye®®es nQ~ yesno keÀer
YeeJevee jKees~ noeW ceW veneR DeeDees~
8) nce meYeer h³eejs yeeyee keÀe nj ceeveJe cee$e keÀes MegYe mevosMe, MegYe
hewieece hengb®eeves Jeeues hewiecyej DeLeJee mebosMeer nQ~ hewiecyej keÀewve neslee
nw? Fme JewjeFìer Peeæ[ ceW osKeWies lees pees Yeer Dehevee-Dehevee Oece&
mLeeheve keÀjkesÀ hewiecyej yeves nQ, Jen Deelcee³eW Deheves-Deheves mece³e
hej Deheves h³eejs yeehe kesÀ Iej mes [e³ejskeÌì Deeves kesÀ keÀejCe meleesiegCeer
nQ efHeÀj heerís ®e¬eÀ ceW Deeles nQ uesefkeÀve nce hewiecyej Gve meyemes efvejeues
nQ~ Jes yeehe kesÀ Iej mes cepe& ngF& Deelcee³eW Deeleer nQ Deewj nceW yeehe
meccegKe ceW vee@uespe oskeÀj heeJeve yevee jns nQ~ yeehe ves nceW efmeHe&À
vee@uespe veneR oer uesefkeÀve Dehevee yeveekeÀj DeefOekeÀejer yevee³ee nw, Jemee&
efo³ee nw~ Gve hewiecyejeW keÀes lees keÀne Deehe Dehevee-Dehevee efheuuej
Keæ[e keÀjes Deewj nceW hewiecyej yevee³ee efkeÀ legcnW meejs efJeée keÀe veJe
efvecee&Ce keÀjvee nw~ hegjeves keÀes Kelce keÀj ve³ee keÀjvee nw~ meejer efJeée
keÀer DeelceeDeeW keÀes cegPe yeehe keÀe hewieece osvee nw~
9) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Fme yesno Peeæ[ keÀer peæ[ ceW jepe³eesieer
yeveekeÀj efye"e³ee nw ö veJe efvecee&Ce kesÀ efueS~ ³eeo keÀer MeefkeÌle keÀe,
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe peue [euevee nw~ nceW meejs veJe efvecee&Ce keÀer
veeRJe hej jKee nw~ peye keÀesF& cekeÀeve yeveeles lees GmekeÀe henuee
DeeOeej veeRJe hej jnlee nw~ efpelevee HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesiee Glevee
F&ceejle keÀe huewve jKeWies~ Jen hewiecyej keÀesF& cekeÀeve kesÀ HeÀeGv[sMeve
veneR, Jen lees cejccele keÀjves Jeeues nQ~ uesefkeÀve nceW lees veF& ogefve³ee kesÀ
veJe efvecee&Ce kesÀ efueS HeÀeGv[sMeve ceW yeeyee ves Devoj jKee nw~ nceeje
yeeyee nw HeÀeGv[j, Gmeves nceW HeÀeGv[sMeve ceW jKee nw Deewj keÀne
FmeceW ³eesie keÀe yeerpe [euees, heefJe$elee keÀe yeerpe [euees Deewj Fme %eeve
keÀer MeefkeÌle mes Fme Fceejle keÀes cepeyetle keÀjes~
10) SkeÀ lejHeÀ nce veeRJe nQ otmejs lejHeÀ nceW yeeyee keÀe hewieece osvee nw
efkeÀ yeehe Dee³ee nw ö veJe efvecee&Ce keÀjves~ nceW yeeyee ves mevosMeer
yevee³ee nw efkeÀ ®eejeW lejHeÀ cesje mevosMe oes~ SkeÀ lejHeÀ nce
jepe³eesieer, heefJe$elee keÀe oeve osves Jeeues ³eesieer ye®®es nQ, nceeje ³eesie ner

men³eesie nw~ heefJe$elee ner nceeje men³eesie nw~ ³ener nce yeehe keÀes veJe
efvecee&Ce kesÀ efueS men³eesie osles nQ~ nce veJe efvecee&Ce kesÀ DeeOeej nQ~
nceejs DeeOeej hej ner me=efä keÀe G×ej nesvee nw~
11) Jen hewiecyej Deeles nQ Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves Deewj nce
keÀuhe kesÀ Deeefo ceW Dee³es DeYeer efHeÀj pee jns nQ~ DeYeer nce Ssmeer veeRJe
[eue jns nQ pees 21 pevce lekeÀ nceeje cekeÀeve meoe mepee mepee³ee
jns~ lees njskeÀ Ssmeer Deheveer peJeeyeoejer mecePeles nes efkeÀ nce Fme
peæ[ ceW yew"s nQ~ Deheveer ketÀì-ketÀì keÀj veeRJe hekeÌkeÀer keÀj jns nQ?
nceeje HeÀeGv[sMeve nw yegef×³eesie, veeRJe nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ Deiej nce
veeRJe [eueves JeeueeW keÀer yegef× YeìkeÀleer nw lees cekeÀeve keÀe keÌ³ee nesiee!
Deiej veeRJe [eueves Jeeues, veeRJe [eueles-[eueles FOej-GOej ®eues
pee³eW lees Gme veeRJe keÀe keÌ³ee nesiee! nce meYeer veeRJe ceW nQ, keÀnles Yeer nQ
yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ nceW lees mee|Jeme keÀer yengle Oegve nw~ uesefkeÀve yegef×
keÀes yeenj YeìkeÀeles, lees Jen veeRJe efnuesieer ³ee cepeyetle nesieer? Deiej
veeRJe ceW yew"s-yew"s efvekeÀue peeles lees GmekesÀ efueS yeeyee keÀnlee - legcnW
100 iegCee oC[ efceuesiee~ Deiej Deepe keÀesF& keÀevìŝkeÌìj efueKee
heæ{er keÀjkesÀ keÀevìŝkeÌì ues Deewj heerís OeesKee os lees Gme hej kesÀme ®eue
peelee~ Deeheves Yeer yeeyee kesÀ jefpemìj ceW veece efueKee³ee, HeÀece& Yeje
Deye keÀnes ceQves lees ³en mees®ee ner veneR Lee efkeÀ HeÀece& Yeje ceevee HebÀme
ie³es~ mees®e keÀj HebÀmes vee! De®íeF& kesÀ efueS HebÀmes vee! yeehe kesÀ h³eej ceW
HebÀme ie³es~ "skeÀe ues efue³ee vee! Deye efvekeÀueWies Yeer lees keÀneB pee³eWies~
nÆer lees SkeÀ ner nw~ Yeeies lees Yeeies keÀneB~ keÀesF& jemlee veneR, uee@keÀ
ueie ie³ee nw~ efpemekeÀes uee@keÀ ueiee Jener uekeÌkeÀer nw nce yeeyee keÀer
uee@keÀ kesÀ Devoj nQ ceevee Þeercele kesÀ Devoj nQ, nceeje uee@keÀ nw
Þeercele~
12) yeeyee ves nceW hewiecyej yevee³ee nw, hejvleg hewiecyej keÀYeer-keÀYeer
keÀnles cesje ceeFv[ ef[mìye& nw~ ntB ceQ efvecee&Ce keÀjves Jeeuee uesefkeÀve
Kego keÀe efvecee&Ce keÀjvee cegPes veneR Deelee~ lees nce mecePeW efkeÀ nce
otmejeW kesÀ efueS hebef[le nQ~ mJe mes me=efä keÀe efvecee&Ce nesiee ³ee me=efä mes
mJe keÀe? lees njskeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ mJe keÀe efvecee&Ce keÀj jne ntB?
keÌ³ee efvecee&Ce keÀjves Jeeuee keÀYeer efyeieæ[siee? Deiej ceQ efyeieæ[ ieF& lees
keÌ³ee ceQ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeueer ngF& ³ee yeveer ngF& keÀes efyeieeæ[ves
Jeeueer? Gme ìeFce ceQ hewiecyej keÀewve mee mebosMe meyekeÀes osleer?
efyeieæ[ves keÀe ³ee efvecee&Ce keÀjves keÀe? keÀF&³eeW keÀe cet[ SkeÀjme mes
efvekeÀue keÀj DeeHeÀ nes peelee~ keÌ³ee Gme mece³e nceejer metjle mes veJe
efvecee&Ce keÀe hewieece efvekeÀuesiee? lees ®eskeÀ keÀjes Deewj Deheves keÀes ®eWpe
keÀjes~ De®íe - Deesced Meeefvle~


