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``oeroer ceveceesefnveer peer keÀer efoJ³e mce=efle ceW - pegueeF& ceeme kesÀ efueS nesceJeke&À''
ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hetJe&pe DeelceeDeeW keÀer met#ce mekeÀeMe Üeje mJe mesJee Deewj efJeée mesJee ceW
Deeies yeæ{ves Jeeues meJe& mebiece³egieer meJe&Þesÿ Yeei³eJeeve Deelcee³eW efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ³en pegueeF& ceeme nceejer ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer keÀe mce=efle ceeme nw, pewmes petve ceeme ceW nce

meYeer ves Deheveer ceer"er ceccee keÀer efJeMes<elee³eW megveer Deewj GvnW O³eeve hej jKeles ngS heg©<eeLe& keÀer jsme keÀer~ Ssmes DeYeer oeroer
ceveceesefnveer peer pees ³e%e keÀer DeeOeej mlecYe Leer, GvekeÀer otj¢efä, hejKeves keÀer MeefkeÌle, F&éejer³e efve³ece ce³ee&oeDeeW ceW ¢æ{lee
kesÀ meeLe heeueve keÀjves Deewj keÀjeves keÀer MeefkeÌle keÀe meYeer JeCe&ve keÀjles nQ~ Deepe oeroer ceveceesefnveer peer keÀer 28 cegK³e
efJeMes<elee³eW Deewj GvekeÀer efoJ³e efMe#ee³eW nesceJeke&À kesÀ ªhe ceW Yespe jns nQ~ Fme hej Yeer meYeer ye´ïee Jelme efJeMes<e DeìsvMeve
oskeÀj heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjvee peer~

Jewmes lees Deehe meYeer oeroer peer kesÀ peerJeve heefj®e³e mes heefjef®ele neWies efHeÀj Yeer ve³es YeeF& yeefnveeW keÀes meccegKe jKeles ngS
oeroer ceveceesefnveer peer kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí yeeleW efueKe jns nQ~

oeroer peer keÀe ueewefkeÀkeÀ veece ieesheer Lee, Deehe SkeÀ yengle veeceerûeeceer Oevee[d³e efmevOeer heefjJeej mes Leer~ ³e%e keÀer
mLeehevee kesÀ mece³e DeveskeÀ yevOeveeW keÀes leesæ[les ngS Deheveer ueewefkeÀkeÀ ceeB keÌJeerve ceoj Deewj ueewefkeÀkeÀ yenve MeerueFvêe kesÀ
meeLe efkeÀmeer keÀer hejJeen efkeÀ³es efyevee PeeìketÀ ªhe mes mecee|hele nes ieF&~ DeehekeÀe yeeyee mes Deìtì h³eej Lee, nj heue, nj
yeesue ceW yeeyee yeeyee ner efvekeÀuelee~ Deehe efoueJeeuee keÀer me®®eer efoueªyee Leer~ oeroer peer keÀes DeJ³ekeÌle veece efceuee -
``ceveceesefnveer'' oeroer kesÀ meeefveO³e ceW pees Yeer Deelee, oeroer GmekeÀe ceve Ssmee ceesn uesleer pees Jen yeeyee keÀe yeve peelee~

Fme ceeGCì Deeyet kesÀ mLeeve keÀes ®egveves keÀer mesJee yeeyee ves oeroer peer keÀes ner oer~ 1950 ceW hetje ³e%e oeroer peer kesÀ
efveoxMeve ceW keÀje®eer mes Deeyet ceW ì^ebmeHeÀj ngDee~ 1952 mes peye Yeejle ceW F&éejer³e mesJee³eW ÒeejcYe ngF&, Gme mece³e oeroer peer
Fueeneyeeo, efouueer Deeefo mLeeveeW hej Deheves l³eeie, lehem³ee Deewj efve½e³e kesÀ yeue hej keÀF& mesJeekesÀvê Keesueves kesÀ efveefceÊe
yeveer Deewj ceeleséejer peieocyee ceeB kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ he½eele 1965 mes Deehe efHeÀj mes yeeheoeoe kesÀ meeLe ceOegyeve ceW
jnkeÀj ³e%e keÀer Fbìjveue keÀejesyeej keÀes, hetjs ÒeMeemeve keÀes mecYeeueves ceW jeFìnwC[ yeveeR~ 1969 ceW ye´ïee yeeyee kesÀ
DeJ³ekeÌle nesves kesÀ he½eele oeroer Deewj oeoer keÀer peesæ[er ves hetjs ³e%e keÀes mecYeeuee Deewj oesveeW ves efceuekeÀj ceele-efhelee kesÀ ªhe
ceW osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀer efve:mJeeLe& heeuevee keÀer Deewj hetjs efJeée ceW mesJeeDeeW keÀe Ketye efJemleej efkeÀ³ee~
oeroer-oeoer keÀer peesæ[er keÀes meYeer keÀnles Les - Mejerj oes nQ, Deelcee SkeÀ nw~ Ssmeer SkeÀlee keÀe ÒetHeÀ oskeÀj, Dev³e meYeer yeæ[er
oeefo³eeW keÀes, YeeF&³eeW keÀes meeLe ueskeÀj, SkeÀ oes keÀer je³e keÀes mecceeve osles ngS ³e%e keÀes efvee|JeIve yeveekeÀj Deeies yeæ{e³ee~

oeroer peer 28 pegueeF& 1983 keÀes Deheves YeeweflekeÀ osn keÀe l³eeie keÀj DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer yeveer~ Deepe GvekesÀ
hegC³e mce=efle efoJeme hej GvekeÀer DeveskeÀeveskeÀ efJeMes<elee³eW ve]pejeW kesÀ meeceves Ietce jner nQ, GvekeÀer kegÀí efJeMes<elee³eW Deewj ceOegj
efMe#ee³eW DeehekesÀ heeme Yespe jns nQ, Fve meYeer efJeMes<eleeDeeW keÀe DevegmejCe keÀjkesÀ nce Yeer Deheves hetJe&peeW kesÀ meceeve yeve
yeeheoeoe keÀe veece jesMeve keÀj mekeÀles nQ~

Deehe Fve efJeMes<eleeDeeW keÀes Deheveer keÌueemes]pe ceW megveekeÀj oeroer peer kesÀ peerJeve ®eefj$e mes meyekeÀes DeJeiele keÀjevee
peer~ oeroer peer kesÀ efveefceÊe nj Je<e& 28 pegueeF& keÀes ceOegyeve ceW efJeMes<e Yeesie ueielee nw, Deehe meYeer Yeer Deheves mesJeemLeeveeW hej
oeroer peer kesÀ efveefceÊe Yeesie ueieevee peer~
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oeroer peer keÀer cegK³e efJeMes<elee³eW

1- mechetCe& mecee|hele: oeroer peer SkeÀ Tb®es Oevee[d³e heefjJeej keÀer nesles ngS Yeer Oeve-mecheoe, keÀefue³egieer ueeskeÀ-ueepe keÀer
hejJeen efkeÀ³es efyevee SkeÀ OekeÀ mes meskeÀC[ ceW veäesceesne yeve mecee|hele nes ieF&~

2- me®®eer cemleeveer ieesefhekeÀe: DeehekeÀe yeeyee mes Flevee Deìtì mvesn Lee, pees ve]pejeW ceW SkeÀ ner yeeyee yemelee~ oeroer kesÀ
efoue ceW SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer veneR mecee³ee~ yeeyee kesÀ h³eej ceW Deehe keÀYeer [ebme keÀjleer lees mesceer ìêbme ceW peekeÀj
ueJeueerve (ceieve) nes peeleer~

3- me®®eer heefleJélee, meleerJélee, efheleeJélee: meoe legcneR mebie KeeTb, legcneR mebie yew"tb, legcneR mes jeme j®eeTb... Ssmeer
SkeÀJeĺee neskeÀj, meoe SkeÀ kesÀ ner iegCe ieeles Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, Deevesmì yevekeÀj jner~ keÀYeer efkeÀmeer Jemleg J³eefkeÌle
keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR ngF&~

4- vecyejJeve iee[ueer mìt[svì: Deehe ueewefkeÀkeÀ ceW mketÀue veneR ieF&, uesefkeÀve YeieJeeve keÀe vecyejJeve mìt[svì yevekeÀj
Deehe meyekeÀer ìer®ej yeve ieF&~ Deehe keÌueeme ceW keÀYeer Yeer efyevee keÀeheer hesve kesÀ veneR ieF&~ DeehekeÀes yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW mes
(cegjueer mes) Deefle h³eej Lee, yengle O³eeve mes meyemes Deeies yew"keÀj cegjueer megveleer Deewj Gvemes yengle De®ís ieg¿e ÒeÍe>> efvekeÀeueleer
Deewj meyekeÀes Gmemes efjÖesÀMe keÀjleer~

5- Yee<eCe veneR efkeÀ³es, meyekeÀes Yeemevee oer: Deeheves keÀYeer yeæ[er mìspe hej peekeÀj ÒeJe®eve veneR efo³es, uesefkeÀve SkeÀ
SkeÀ keÀes efpeiejer heeuevee oskeÀj mvesn keÀer Yeemevee oer~ meYeer keÀe h³eej SkeÀ yeeyee mes pegæ[e³ee~ nj SkeÀ keÀes Flevee efve:mJeeLe&
h³eej efo³ee pees Deewj efkeÀmeer ceW GmekeÀer yegef× ve peeS~

6- hejKeves Deewj efveCe&³e MeefkeÌle ceW vecyejJeve: oeroer keÀer yegef× Fleveer mJe®í mheä Leer, pees meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee
Dee³es, Gmes HeÀewjve hejKe uesleer Deewj GmekeÀer nj DeeJeM³ekeÀlee keÀes hetje keÀj GvnW yeeyee keÀe yevee osleer~ oeroer kesÀ yeele
keÀjves keÀe ìwkeÌì Ssmee Lee, pees yeæ[s-yeæ[s Jeer.DeeF&. heerpe Yeer oeroer peer mes efceueves kesÀ yeeo jsi³eguej mìt[svì yeve peeles~

7- oeroer keÀer ¢efä ceW ªneveer peeot: oeroer mes pees Yeer ¢efä uesles, GvnW JewkegÀC" keÀer ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀej nes peelee~
GvekesÀ ³eesie keÀer Ssmeer efmLeefle Leer, DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe Ssmee DeY³eeme Lee, pees ve]pej mes efveneue keÀj nj Deelcee keÀes le=hle
keÀj osleer Leer~

8- efpelevee iecYeerj, Glevee jceCeerkeÀ: oeroer Fleveer Devleceg&Keer jnleer, pees GvekesÀ cegKe mes keÀYeer J³eLe& yeesue veneR
efvekeÀueles~ keÀYeer efkeÀmeer keÀe hejeE®eleve, hejoMe&ve veneR keÀjleer~ GvekesÀ peerJeve ceW iecYeerjlee kesÀ meeLe jceCeerkeÀlee keÀe
yewuesvme Lee~ Jes meYeer mes DeueewefkeÀkeÀ ef®eì®ewì keÀjkesÀ Ketye efjÖesÀMe keÀj osleer~ GvekesÀ meeLe yengle jceCeerkeÀlee mes Kesueheeue
Yeer keÀjleer~

9- efMe#ee osves keÀer DeueewefkeÀkeÀ efJeefOe: oeroer keÀYeer megveer megveeF& SkeÀ lejHeÀ keÀer yeeleeW kesÀ DeeOeej hej efveCe&³e veneR
uesleer~ Deiej keÀesF& efkeÀmeer keÀer keÀcheuesve keÀjlee, lees Gmeer mece³e GvekesÀ meeceves Gmes Yeer yegueekeÀj HeQÀmeuee keÀjleer Deewj efpemes
pees efMe#ee osveer nesleer Gmes mheä MeyoeW ceW os osleer~

10- meKeer mvesn ceW vecyejJeve: oeroer meYeer keÀes meKeer mvesn oskeÀj yeeyee keÀe yevee osleer~ Gvemes meKeer mvesn ceW %eeve keÀer
ienjer-ienjer ªnefjneve keÀjleer~ oeroer keÀnleer mensueer veneR yeveevee, meKeer yeveevee~ mensefue³eeb Deeheme ceW hejeE®eleve keÀjWieer,
meefKe³eeb %eeve keÀer ef®eì®ewì keÀjWieer~

11- meoe efveYe&³e, efve[j Deewj efveeE½ele: oeroer keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW Ye³eYeerle veneR nesleer~ yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW ceW GvekeÀe
Deìtì efJeéeeme Lee~ efve½e³e Deìue Lee FmeefueS meoe efveYe&³e jner~ ³e%e kesÀ meeceves kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeb DeeF&, GmeceW meoe
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efveeE½ele jner, keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe ÒeÍe>> veneR efkeÀ³ee, meoe Òemevveef®ele jner~ keÀYeer GvekesÀ ®esnjs hej eE®elee kesÀ ef®evn efoKeeF&
veneR efo³es~

12- me®®eeF& meHeÀeF& keÀer Òeeflecete|le: oeroer keÀes me®®eeF& Deefle efÒe³e Leer, Deiej keÀesF& Deheveer ieueefle³eeb me®®es efoue mes
cenmetme keÀj ueslee, lees Gmes #ecee keÀj osleer Deewj Deeies yeæ{ves keÀer ÒesjCee osleer~ Deehe Devoj yeenj mJe®í meeHeÀ Leer~
DeehekeÀer keÀLeveer Deewj keÀjveer meoe meceeve jner~ pees otmejeW keÀes keÀnleer Jen henues Kego keÀjkesÀ efoKeeleer~

13- yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀ keÀe yewuesvme: oeroer ³e%e keÀer ceeefuekeÀ Leer, uesefkeÀve GvekesÀ peerJeve ceW yeeuekeÀ Deewj
ceeefuekeÀheve keÀe yewuesvme osKee, pees ³eLeeLe& yeele nesleer Jen ceeefuekeÀ yeve meyekesÀ meeceves jKeleer, uesefkeÀve Deiej meyekeÀer
SkeÀcele veneR nesleer lees yeeuekeÀ yeve Gmes Yetue peeleer~ keÀYeer yenme ³ee ef[yesì ceW mece³e veneR iebJeeleer~ oeroer yeeuekeÀ yeve yeeyee
keÀer Debiegueer hekeÀæ[keÀj ³e%e keÀer nj ef[heeì&ceWì keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeleer~ yeeyee GvnW keÀnles DeYeer Deeheves yeeyee keÀer Debiegueer
hekeÀæ[er nw, YeefJe<³e ceW Þeerke=À<Ce DeehekeÀer Debiegueer hekeÀæ[keÀj ®euesiee~ Ssmee veMee nw vee!

14- ³e%e j#ekeÀ, ³e%e mesJeeOeejer: DeehekesÀ jie-jie ceW ³e%e kesÀ Òeefle Deìtì h³eej Lee, ³e%e keÀes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
Deeb®e ve Dee³es, GmekesÀ efueS Deehe yengle O³eeve jKeleer Deewj nj SkeÀ keÀes ³e%e keÀer Deceevele keÀes mecYeeueves keÀer, efve:mJeeLe&
mesJee keÀjves keÀer ÒesjCee osleer~

15- meHeÀue keÀjves Deewj keÀjeves ceW vecyejJeve: oeroer ves DeveskeÀeW keÀe leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀje³ee~ ³e%e keÀes keÀewve
mecYeeue mekeÀles nQ, oeroer GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀes megvekeÀj, hejKekeÀj Gmes mecee|hele keÀjeleer Deewj GvekesÀ efoue ceW ³e%e
kesÀ Òeefle YeeJevee Yej osleer~

16- ueJe Deewj uee@ keÀe yewuesvme: oeroer DeueewefkeÀkeÀ ceeB kesÀ ªhe ceW meyekeÀes mvesn Yeer osleer, nj ÒekeÀej mes ³e%e JelmeeW keÀes
Keeves heerves, henveves, jnves keÀer megefJeOee osleer, GvekesÀ mJeemL³e keÀe O³eeve jKeleer, uesefkeÀve keÀYeer keÀesF& F&éejer³e efve³ece SJeb
ce³ee&oeDeeW ceW Deueyesuee neslee, Deeuem³e keÀjlee ³ee efkeÀmeer ce³ee&oe keÀes leesæ[lee lees Gmes HeÀewjve [e³ejskeÌì yegueekeÀj FMeeje
osleer, meeJeOeeve keÀjleer~

17- ce³ee&oe heg©<eesÊece efmLeefle: oeroer mJe³eb Yeer F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe kebÀieve yeebOekeÀj jKeleer Deewj meYeer keÀe Gme hej
O³eeve eEKe®eJeeleer~ ye´eïeCe mees osJelee yeveves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e mebieoes<e, Devveoes<e ve ueie peeS, oeroer henueer
efMe#ee ³ener osleer efkeÀ mebie mes Deheveer mecYeeue keÀjvee~ heefJe$elee kesÀ Jeĺe keÀes keÀYeer KeefC[le nesves veneR osvee~ ye´ïe®e³e& kesÀ
meeLe yeḯee®eejer yevekeÀj jnvee~

18- DeeuejeGv[, SkeÌ³etjsì Deewj Deueì&: oeroer keÀe O³eeve ³e%e keÀer DeeuejeGC[ mesJee hej jnlee, Jes cegjueer keÌueeme
kesÀ he½eele mJe³eb YeC[ejs ceW ®ekeÌkeÀj ueieeleer Deewj kegÀí mece³e meyekesÀ meeLe yew"keÀj meypeer keÀeìves ceW ceoo keÀjleer~
SkeÌ³etjsmeer GvekesÀ peerJeve ceW ketÀì ketÀìkeÀj yeeyee ves Yejer Leer~ Jes yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo meYeer he$eeW keÀe peJeeye Kego
yew"keÀj efueKeleer ³ee efueKeJeeleer~ keÀYeer oeroer ves keÀesF& Yeer mesJee heweEv[ie veneR jKeer~ pees mesJee peye peªjer nw Gmes Gmeer mece³e
Deueì& yevekeÀj keÀer Deewj keÀjeF&~

19- mJeceeveOeejer Deewj mecceeveoelee: mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nceeje meeLeer nw, oeroer meoe Fmeer mJeceeve ceW jnleer
Deewj meyekeÀes efoue mes mecceeve osleer~ Deiej keÀesF& Deheveer mesJee mece³e ÒeceeCe me®®eeF& mes keÀjlee lees Gmes Flevee ner mecceeve
osleer, Keeeflejer keÀjleer, GvnW efJeMes<e meewieele osleer~ oeroer kesÀ efoue ceW ³e%e kesÀ me®®es mesJeeOeeefj³eeW Òeefle Deefle efjmheskeÌì Lee~

20- ³eesieer Deewj keÀce&³eesieer peerJeve keÀe DeeoMe&: oeroer mJe³eb ³eesie kesÀ ienjs DevegYeJeeW ceW meoe jnleer Deewj Dece=leJesues
efJeMes<e Kego meyekeÀes mebieef"le ªhe ceW ³eesie keÀer ef[^ue keÀjeleer, meeLe-meeLe keÀce& keÀjles kewÀmes ³eesie ceW jnvee nw, Gme hej Yeer
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O³eeve eEKe®eJeeleer~ DeJ³ekeÌle ªhe mes ³e%e keÀer keÀejesyeej efvee|JeIve ªhe mes ®eueeves kesÀ efueS oeroer yeer®e-yeer®e ceW efJeMes<e ceewve Jee
DeJ³ekeÌle Yee<ee Üeje meyekeÀes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle yeæ{eves keÀer ÒesjCee osleer~

21- yesno keÀer ¢efä Deewj yesno keÀe ¢efäkeÀesCe: oeroer keÀYeer lesjs cesjs keÀer noeW ceW veneR DeeF&, ³en ]peesve DeLeJee ³en
Sefj³ee FmekeÀer nw ³ee GmekeÀer nw.. Fme ÒekeÀej keÀer Yee<ee oeroer kesÀ cegKe mes keÀYeer veneR megveer~ Jes meoe yesno ceW jner, yesno keÀer
mees®e Jee mecePe mes meyekeÀer heeuevee keÀer~ ceQ Deewj cesjsheve keÀer Yee<ee mes cegkeÌle jner~

22- efveefceÊe Deewj efvecee&ve: oeroer ³e%e keÀer DeveskeÀ peJeeyeoeefj³eeW keÀes mecYeeueles ngS meoe keÀjeJevenej yeeyee nw, Jener
keÀjlee keÀjelee nw, Fmeer efve½e³e mes mJe³eb keÀes efveefceÊe yeveeS meoe efvecee&ve neskeÀj jner~ oeroer kesÀ yeesue ceW keÀYeer DeefYeceeve keÀe
DebMe veneR efoKeeF& efo³ee~

23- ÖeÀekeÀefoue kesÀ meeLe SkeÀeveeceer keÀe DeJeleej: oeroer Deeves Jeeues cesnceeveeW keÀer Yejhetj Keeeflejer keÀjleer, keÀYeer-
keÀYeer Ssmes megnspe j®eeleer efpemeceW 36 Jee 56 ÒekeÀej kesÀ J³ebpeveeW keÀe ye´ïeeYeespeve keÀjJeeleer, SkeÀ yeej lees oeroer ves 108
ÒekeÀej keÀe Yeesie yeveJee³ee Deewj meYeer kesÀ meeLe efceuekeÀj Kee³ee Deewj efKeuee³ee uesefkeÀve meeLe-meeLe DeveemekeÌle Je=efÊe³eeW hej
Yeer O³eeve eEKe®eJee³ee~ oeroer ³e%e keÀer SkeÀe@veeceer keÀe yengle O³eeve jKeleer, oeroer keÀnleer iejerye-iejerye ye®®es, Yeesueer-Yeesueer
ceelee³eW Deheveer cesnvele keÀer keÀceeF& ³e%e ceW Yespeleer nQ, FmeefueS keÀesF& Yeer J³eLe& Ke®e& veneR keÀjvee nw~ Deheves Òeefle keÀce mes
keÀce Ke®e& nes, Fme yeele hej O³eeve jKevee nw~ meeOeve megefJeOee³eW meye mesJee kesÀ efueS nQ, Deheves Òeefle veneR~

24- DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀer YeeJevee: keÀYeer keÀesF& ³e%e keÀer Jee yeæ[eW keÀer Fvemeuì keÀjlee, keÀesF& Guìe meguìe
yeesuelee lees Yeer oeroer keÀnleer, yeeyee ves meye hej GhekeÀej efkeÀ³ee nw, FmekeÀe oes<e veneR nw FmeefueS keÀYeer Yeer yeouee uesves keÀe
K³eeue veneR jKevee~ otmejs keÀes yeoueves kesÀ yepeeS Kego keÀes yeoue uees, FmeceW ner YeueeF& nw~ oeroer Ssmes DehekeÀeefj³eeW hej
GhekeÀej keÀer YeeJevee jKeleer Leer~

25- meoe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mechevve mebkeÀuhe:- oeroer ves mJe³eb Òeefle meJe& keÀecevee³eW meceehle keÀj meYeer kesÀ
efueS MegYe keÀecevee³eW jKeer~ nj SkeÀ kesÀ Òeefle oeroer keÀer meoe ³ener MegYe YeeJevee jnleer efkeÀ ³en kesÀJeue ye´nceekegÀceej-
kegÀceejer veneR uesefkeÀve me®®ee lehemJeerkegÀceej, lehemJeer kegÀceejer yeveW~ lehem³ee kesÀ yeue mes Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve
keÀjs~ oeroer peer keÀnleer Deiej keÀesF& mJe³eb keÀes me®eceg®e yeouevee ®eenles nQ lees Jes Deheves DeehekeÀes Kego ner heæ{e³eW~ Dehevee
ìer®ej Deehesner yeveW~

26- efoueJeeuee keÀes Deheves efoue ceW yemeeves Jeeueer me®®eer efoueªyee oeroer kesÀ efoue ceW meoe SkeÀ efoueJeeuee ner
jne~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer mvesner men³eesieer nes, oeroer keÀYeer efkeÀmeer hej ÒeYeeefJele veneR ngF&~ nj SkeÀ keÀe mecyevOe SkeÀ yeeyee
mes pegæ[e³ee~ Kego l³eeie lehem³ee Deewj mesJee keÀer cete|le yevekeÀj jner~ Deeheves osn DeefYeceeve keÀe l³eeie efkeÀ³ee~ SkeÀ yeeyee
otmeje ve keÀesF& ³en ¢æ{lee Yejer lehem³ee keÀer~ mesJee lees GvekesÀ jie-jie ces meceeF& ngF& Leer~ nj SkeÀ keÀes DeeuejeGC[
mesJeeOeejer yeveves keÀer ÒesjCee oer~ pewmes JeeCeer keÀer mesJee ceW nj SkeÀ Fvì^smì jKelee, Ssmes oeroer keÀnleer keÀce&Cee mesJee ceW Yeer
vecyejJeve uees~ keÀesF& Yeer meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& keÀce veneR nesveer ®eeefnS~

27- nj keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀjves Jeeueer meJe& keÀer F&ä Deewj Deä: oeroer keÀer yegef× Fleveer leer#Ce Deewj otjeosMeer Leer
pees meskeÀC[ ceW nj keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀj osleer FmeefueS Jen DeveskeÀeW kesÀ efueS F&ä yeve ieF&~ Ssmeer F&ä Deewj Deä ceW
Deeves Jeeueer Deelcee keÀes keÀYeer keÀesF& keÀä veneR nes mekeÀlee~ Yeues Mejerj kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Dee³es uesefkeÀve GvnW og:Ke keÀer
centmelee veneR ngF&~ ³e%e kesÀ meeceves yeeleW lees Deewj Yeer DeveskeÀ DeeF& uesefkeÀve oeroer ves Gve yeeleeW keÀes veneR osKee~ keÀesF& Yeer yeele
DeeF& lees keÀnleer Leer efkeÀ Mee³eo yeeyee keÀes Fme yeele mes cegPes Deewj kegÀí efmeKeevee nw, DevegYeJeer yeveevee nw~ oeroer ves yeeyee kesÀ
meeLe Deheves meJe& mecyevOe peesæ[s ngS Les~ oeroer keÀnleer yeeyee keÀes meKee Deewj mee]peve yeveekeÀj Gvemes ner efoue keÀer uesve-osve
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keÀjes~ ìer®ej keÀes Dehevee ÖewÀv[ yevee uees lees GvekeÀer efMe#ee³eW menpe ner peerJeve ceW Dee pee³eWieer~ legcneR mes Kesuet, legcneR mes
KeebT.. Fmeer mebmkeÀej ves oeroer keÀes yeehe meceeve yevee efo³ee~

28- Ghejece Deewj mee#eer ¢äe: oeroer DeJ³ekeÌle nesves kesÀ kegÀí cenerves henues mes ner nj keÀejesyeej mes Ghejece nesleer ieF&~
keÀYeer keÀesF& yeele oeroer keÀes megveeles lees oeroer keÀnleer, íesæ[es Fve yeeleeW keÀes Deye lees Iej ®euevee nw~ oeroer kesÀ Fme JeekeÌ³e kesÀ
DeeOeej hej ner SkeÀ ieerle yevee - Deye Iej ®euevee nw...~ Fmeer SkeÀ mce=efle mes oeroer mee#eer ¢äe yeveleer ieF&, nj keÀe³e&
J³eJenej mes Yeer Ghejece nesles, 28 pegueeF& 1983 ceW Fme YeeweflekeÀ osn mes Deueie nes DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve yesno mesJee ceW
®eueer ieF&~

 oeroer ceveceesefnveer peer Üeje Òeehle ceOegj efMe#ee³eW
1- yeeyee keÀer Þeercele nce ye®®eeW keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS nw~ Þeercele hej ®eueves keÀe DeeOeej nw - SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee~
³en Þeercele keÀer veeRJe nw~ yeeyee kesÀ nj FMeejs keÀes nce SkeÌì ceW leYeer uee mekeWÀies peye hetje HesÀLe nesiee~ efpemeceW HesÀLe neslee nw,
GmekeÀer je³e ceW keÀYeer Deheveer je³e efcekeÌme veneR nes mekeÀleer~ SkeÀ yeeyee keÀer je³e hej ®eueves mes nukesÀ jnWies~ yeeyee ves keÀne
nw efpeccesJeejer yeeyee keÀes os oes Deewj Kego nukeÀes jnes~ Deiej efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe ®euelee nw efkeÀ yeeyee lees Deye
meekeÀej ceW veneR nQ lees ³en Yeer mebMe³e nw~ Dece=leJesues efJeefOehetJe&keÀ ³eesie ceW yew"les nQ lees DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ yeeyee uesve-osve
keÀj jns nQ~ mJe-mce=efle ceW jnWies lees yeeyee keÀes pees Dehevee keÀe³e& keÀjevee nw, keÀjeles jnWies~ keÀjeles nQ, Ssmee DevegYeJe keÀjWies~

2- pewmes éeebme kesÀ yeeo éeebme G"lee nw, Jewmes mebkeÀuhe kesÀ yeeo mebkeÀuhe G"lee nw, oesveeW keÀer jsme nw~ keÀce& ceW éeebme peuoer
®eueles, ³eesie ceW mebkeÀuhe peuoer ®eueles~ ³eesie ceW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo kesÀ h³eej kesÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀeûe nes peeSb lees meye jme Òeehle
nesles nQ~ SkeÀeûeJe=efÊe keÀer Oejveer hej nj mebkeÀuhe HeÀueoe³ekeÀ neslee nw, FmekesÀ efueS keÀce&³eesie keÀe DeY³eeme ®eeefnS~
efove®e³ee& hej DeìsvMeve nes~ v³eejs Deewj h³eejs keÀer efmLeefle yengle ceer"er DeJemLee nw~

3- %eeve meeiej yeehe kesÀ nce meye ye®®es meoe %eeve keÀer uenjeW ceW uenjeles nQ, uenjW lees efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer nesleer nQ
uesefkeÀve meeiej lees Deefle iecYeerj nw, ³eesie ceW yew"les ner cenmetme neslee efkeÀ ueeFì ceeFì pewmes KeQ®e jner nw~ veer®es Deeves keÀer
efoue veneR nesleer~

4- nj yeele ceW henues Dehevee oes<e efvekeÀeuevee nw leye heefjJele&ve Deewj Gvveefle mecYeJe nw~ nceejs heg©<eeLe& keÀer henueer meeræ{er nw
osn meefnle osn kesÀ mecyevOeeW mes Ghejece~ uesefkeÀve DeYeer lekeÀ Fme meeræ{er hej keÀF& lees ®eæ{s ner veneR nQ FmekesÀ efueS ³eeo jns
efkeÀ Òeerefle SkeÀ yeehe mes Deewj ogefve³ee mes kesÀJeue jerefle efveYeeveer nw~

5- meoe Deheves mJeceeve ceW efmLele jnes lees HeÀefjMles heve keÀer mìspe otj veneR~ keÀYeer-keÀYeer Deiej keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe
G"les nQ lees keÀnWies mJeceeve keÀer mìspe mes veer®es Dee ie³es~ cenejLeer keÀer cegK³e efveMeeveer nw HeÀeuees HeÀeoj Deewj nj keÀoce
Þeercele hej~ lees pees mJeªhe yeeyee nceejs mes ®eenles nQ Jen DeYeer Òel³e#e nesvee ®eeefnS~ meowJe ³eeo jns pewmee keÀce& nce
keÀjWies... nceW yeeyee kesÀ efoue leKleveMeerve yevevee nw~ Deiej efoue keÀneB ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e nesieer lees yeeyee mJeerkeÀej veneR
keÀjWies~

6- yeeyee keÀer efoue Deewj cesjer efoue ceW Devlej ve nes~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer iegCeJeeve nes, nceW Gme hej v³eesíeJej veneR peevee nw~
osKevee nw FmekeÀes Ssmee iegCeJeeve yevee³ee efkeÀmeves? lees yegef× [e³ejskeÌì Gme lejHeÀ (yeehe keÀer lejHeÀ) ®eueer pee³esieer~ peye yeeyee
keÀer efoue mes efoue efceue ieF& lees Deewj keÀneB pee veneR mekeÀleer~ FmeceW ³en iegCe nw FmekesÀ efueS Fmemes nceeje mvesn nw, ³en Yeer
yengle met#ce cee³ee nw~ yeeyee nceW DeYeer Fmemes Yeer heej efue³es pee jns nQ~ peye efoueJej keÀes efoue os oer lees nceeje HeÀefjMlee
mJeªhe otj veneR~ F&éejer³e heefjJeej ceW Yeer yegef× veneR HebÀmeeveer nw~ nceeje mebmeej, nceeje heefjJeej SkeÀ ner nw - nceeje lees
SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ ³en Yeer cenejefLe³eeW keÀer efveMeeveer nw, Fmemes ner efkeÀuee cepeyetle nesiee~
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7- pees nce meyekeÀes henues efove megveeles nQ efkeÀ legcnW ®eej efve³eceeW keÀe heeueve keÀjvee nw - 1- ye´ïe®e³e& 2- melemebie 3-Meg×
Devve Deewj 4- owJeeriegCe~ lees nce Deheves ceW ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀneB lekeÀ Fve efve³eceeW keÀe hetCe& ªhe mes heeueve keÀjles nQ?
keÀce&Cee ceW lees veneR Deeles uesefkeÀve cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe ve Dee³es~ meowJe mebieoes<e mes ye®es jnW~ meowJe SkeÀ yeele ³eeo jns efkeÀ
SkeÀ keÀer megveveer nw, SkeÀ keÀes ner efoue ceW yemeevee nw~

8- peye nce yeeheoeoe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjWies leye nceejer metjle mes yeehe keÀer meerjle efoKeeF& osieer~ ncesMee O³eeve jns efkeÀ
®eæ{leer keÀuee Jeeues keÀe mebie keÀjvee nw~

9- ³eesie Üeje nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?

1- GmekeÀer ves®ej ner yeoue pee³esieer~ 2- yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nes pee³esieer~ 3- yeesPe mes nukesÀ jnWies~ GvekesÀ cegKe mes
keÀYeer ³en veneR efvekeÀuesiee efkeÀ cesjs Deeies ³en keÀesF& hejer#ee DeeF& nw~ 4- ®eæ{leer keÀuee nesieer, efpememes Gmes HeÀereEueie Dee³esieer
efkeÀ ³es cesjs efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ 5- cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe keÀe DevegYeJe nesiee~

10- ̀ `Deye Iej ®euevee nw'' ³en ³eeo jns lees DeeìescesefìkeÀ meye lejHeÀ mes efoue nukeÀer nes peeleer nw, keÀesF& hejJeen veneR~
Keeles-heerles-G"les ...Iej ®euevee nw~ Fmemes yeehe ³eeo jnsiee, hegjeveer ogefve³ee mes efkeÀveeje nes pee³esiee~ efHeÀj lesje, cesje, Fmeves
efkeÀ³ee, Gmeves efkeÀ³ee... ³en Meyo Yeer cegKe mes veneR efvekeÀueWies~ ³en Yeer cenejLeer keÀer efveMeeveer nw~

11- Deiej keÀesF& keÀns legcnejs ceW ³en keÀcepeesjer nw lees Gmes HeÀewjve ceevevee ®eeefnS~ yew"keÀj efpeo keÀjvee, efme× keÀjvee,
³en nceejs ye´eïeCe heefjJeej keÀe efve³ece veneR nw~

12- keÀYeer efkeÀmeer hej ÒeYeeefJele veneR nesvee, yeeyee ner cesje mebmeej nw, SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ peje Yeer efkeÀmeer osnOeejer
ceW jie veneR peeveer ®eeefnS~ Deiej keÀesF& mesJee ceW men³eesieer nw, Oeve mes men³eesie keÀjlee nw, lees Jen Dehevee Yeei³e yeveelee nw,
nceW GmekesÀ heerís ueÆè veneR nesvee nw~ cegPes efkeÀmeer mes kegÀí veneR ®eeefnS, SkeÀ yeeyee mes ner meyekegÀí uesvee nw~ uesve-osve mes
yengle ienje efnmeeye yevelee nw FmeefueS efkeÀmeer mes heme&veue kegÀí Yeer veneR uesvee nw, meyekeÀe mecyevOe SkeÀ mes pegæ[evee nw, cesjs
mes efkeÀmeer keÀe mebyebOe ve pegì peeS, ³en yengle O³eeve jKevee~

13- meyemes yeæ[er yeerceejer nw veece-ªhe keÀer, HewÀefceefue³eefjìer yengle-yengle vegkeÀmeeve keÀjleer nw FmeefueS keÀYeer efkeÀmeer
osnOeejer mes efoue veneR ueieevee~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yegef× keÀes Deheveer lejHeÀ ve KeeR®es~ yeeyee ner nceeje mebmeej
nw, legcneR mes KeeTb, legcneR mebie jeme j®eeTb, legcneR keÀes efoue keÀe neue megveeTb... meye mecyevOeeW keÀe megKe SkeÀ yeeyee mes
uesvee nw~ cesje lees SkeÀ otmeje ve keÀesF&... ³en hee" hekeÌkeÀe keÀjvee nw~

14- nceejer keÀLeveer, keÀjveer Deewj jnveer meceeve nesveer ®eeefnS~ keÀnW SkeÀ, keÀjW otmeje.. Deye ³en MeesYelee veneR~ keÀYeer
efkeÀmeer keÀe Iej veneR efHeÀìevee nw, Deeheme ceW h³eej Òesce mes jnvee nw~ keÀYeer Iej ceW Peieæ[e ve nes, ³en O³eeve jKevee nw~ SkeÀ
ves keÀne otmejs ves ceevee, GmekeÀes keÀnWies ye´ïee %eeveer~ keÀYeer Yeer celeYeso ceW veneR Deevee~ let ceQ, lesje cesje ³en jeJeCe keÀjelee
nw, nce lees jeJeCe mecÒeoe³e mes DeYeer jece mecÒeoe³e ceW Dee ie³es FmeefueS jeJeCe keÀe DebMe Yeer nceejs ceW veneR nesvee ®eeefnS~

15- F&éejer³e ce³ee&oe³eW nceejs peerJeve keÀe Þe=bieej nQ, keÀYeer keÀesF& ce³ee&oe keÀe mebkeÀuhe mes Yeer GuuebIeve veneR keÀjvee nw~
ce³ee&oe³eW nceejer j#ee keÀjleer nQ FmeefueS FmeceW keÀYeer yeshejJeen veneR yevevee~ pees ce³ee&oe keÀer hejJeen keÀjles nQ, yeeyee
GvekeÀer hejJeen jKelee nw~

16- yeeyee ves keÀne Deewj nceves efkeÀ³ee, Fmemes yeeyee KegMe nesiee~ yeeyee KegMe lees peneve KegMe~ yeerpe keÀes Dehevee yevee efue³ee
lees meeje Pee[ ner Dehevee nes pee³esiee~ De®íe~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo... Deesced Meeefvle~


