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Űा˦ण तथा टीचसŊ के िलए पįरचय: 

 

वतŊमान समय, सृिʼ चŢ के अȶ समय होने के कारण, आज दुिनया हलचल की अव̾था मŐ है।  “Űा˦ण 
जीवन” जीना अपने आप मŐ एक चुनौती है।  जो इस आȯाİȏक चुनौती को सामना करने का साहस 
रखते हœ, वे अपने जीवन मŐ िनरȶर पįरवतŊन और नवीनता का अनुभव करते हœ।  अपनी िनरȶर 
आȯाİȏक उɄित हेतु योगी ˢयं अपनी िजʃेवारी लेकर तथा सही िनणŊय ले, सही मौके का फायदा 
उठाते Šए हर कमŊ करता है।  अतः  इस पįरवतŊनशील दुिनया मŐ राजयोग के सही पहचान और सफल 
अनुभूित के िलए साधन कौनसे हो सकते हœ? 

 

राजयोग अɷास की İ̾थित, िविध, िसİȠ तथा आधार ˑ ʁ से अवगत हो राजयोगी जीवनशैली तय करनी 
है।   

 

इस अȯयन पुİˑका मŐ इन Ůʲो ंका उȅर Ůाɑ कर सकते हœ: 

 इस िनरȶर पįरवतŊनशील डŌ ामा मŐ मुझे अपना पाटŊ कैसे बजाना है?  
 सवŊ गुण मूतŊ कैसे बनŐ तथा इन गुणो ंके आधार पर कैसे िनणŊय ले सकते हœ? 
 अनेक बातŐ और िजʃेवाįरयो ंके साथ कैसे अपना मागŊ तय करना है? 
 सुखमय संसार के िनमाŊण के िलए ˢयं को और दूसरो ंको कैसे तȋर करना है? 

 

इस पुˑक के अȯयन के दौरान आपको, डŌ ामा मŐ अǅा पाटŊ बजाने के िलए ˢयं की िवशेषताओ ंको 
जानने का मौका िमलेगा।  राजयोग के लƙ और उȞेʴ को िफर से दोहराकर, ˢयं के िलए Ůेरणा Ůाɑ 
कर सकते हœ।  अपने लƙ तक पŠँचने के िलए िविध Ůाɑ कर सकते हœ।  सृिʼ चŢ मŐ ˢयं के पाटŊ को 
˙ʼ कर अŤसर होने का मागŊ, इस पुˑक के अȯयन से Ůाɑ होगा।  

 

इस पुˑक का Ůयोग: 

यह पुˑक s -अȯयन के िलए है।  इसमŐ हर िवȨाथŎ s यंसेवी बन कर िहˣा ले सकते हœ।  ˢ अɋेषण 
के िलए Ůेरणा दी गई है।  कुछ अɷासो ंमŐ आप अपने सािथयो ंको भी शािमल कर सकते हœ।   

 

इस अȯयन पुˑक का उȞेʴ है: 

 योग की İ̾थितयो ंसे पįरचय कराना।  
 ईʷरीय मयाŊदाओ ंका पालन करने की िविध से अवगत कराना।  
 योग से Ůाɑ होने वाली शİƅयो ंका िववरण देना। 
 िनरȶर Ůगित के िलए आधार तथा िविधयो ंका पालन करने की जानकारी देना।  
 राजयोग के सं̾थापको ंका तथा उनके नेतृȕ के गुणो ंसे पįरचय कराना।  
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इस पुˑक को अनेक िविधयो ंसे सफलतापूवŊक Ůयोग मŐ लाया जा सकता है।  कुछ उदाहरण इस Ůकार 
है।  

ˢ-अȯयन: 

इस पुˑक को आप सरल ŝप से पालन कर सकते हœ।  आपको केवल अपने िलए एक उिचत ̾थान 
और समय िनिʮत करना होगा।  ˢ-अɋेषण के अɷास करते Šए, ˢयं की आȯाİȏक उɄित का 
पįरचय होगा।  

वकŊ शॉप तथा सेिमनार: (workshops & seminars) 

िकसी वकŊ शॉप तथा सेिमनार के पहले पढ़ने के िलए यह पुˑक उपयुƅ है।  मूल तȕो ंका पįरचय होने 
के कारण, िवचार-िवमशŊ की गुणावȅा बढ़ेगी और Ůयोग की िविधयो ंकी चचाŊ मŐ अिधक समय दे सकते 
हœ।  

कॉरे˙ोȵेɌ कोसŊ के िवȨाथŎ: (correspondence course students) 

सेȴर से दूर रहने वाले भी राजयोग के गहराई को अǅी रीित समझ सकŐ गे।   

 

इस अȯयन पुˑक को अपने आवʴकता अनुसार अनेक कायŊŢमो ंमŐ Ůयोग कर सकते हœ।  

  



 
 

Page 5 of 178 
 

अȯयन पुˑक के टीचसŊ के िलए: 

 

1. यह पुˑक िकस के िलए है? 
जो ईʷरीय िवȨाथŎ 6 महीनŐ वा अिधक समय से राजयोग का अɷास कर रहे हœ।  उɎŐ ǒान, योग, 
धारणा तथा सेवा के िवषयो ंकी गहरी समझ Ůाɑ होगी।   
इसे ʴाम के Ƒास के दौरान उपयोग कर सकते हœ।  

 
2. इस पुˑक मŐ Ɛा है? 

इस पुˑक मŐ अʩƅ मुरिलयो ंसे चुने Šए महावाƐ, वįरʿ भाई एवं बहनो ंके Ƒास, चाटŊ, ˢ-
परीƗण के िलए पॉइंट्स तथा राजयोग की ऊँची एवं गहरी पढ़ाई के िलए सहज िविधयाँ बताई गई 
हœ।  
 

3. इस पुˑक का Ůयोग िकतने समय मŐ कर सकते हœ? 
25 हɞो ंके दौरान अȯयन िकया जा सकता है।   

 

4. िकस िविध से Ůयोग कर सकते हœ? 
इस कोसŊ के टीचसŊ पुˑक के आधार से अपने Ƒास की ŝपरेखा तय कर सकते हœ।  तथा इसे 
Ƒास के समय मŐ भी पढ़ा जा सकता है।  उʟेİखत की गई अʩƅ मुरिलयो ंको िवˑृत पढ़ाई के 
िलए िदया जा सकता है।  

 

5. इस कोसŊ का लƙ Ɛा है? 
इस कोसŊ के िवषयो ंको िवȨाथŎ के सरल अȯयन के िलए चुना गया है, िजससे वह अपनी Űा˦ण 
जीवनशैली को सहज ŝप से िनभा सकते हœ।  इस Ȫारा अपने जीवन मŐ अनेक ईʷरीय अनुभूितयो ं
का लाभ ले सकते हœ।  हम इस पुˑक Ȫारा यह नही ंकहना चाहते है िक आपको यह करना चािहए 
वा यह नही ंकरना चािहए, अिपतु अपने गहरे अनुभव Ȫारा ˢयं सहज राजयोगी बन सकते हœ।   

 

6. ˢ अɋेषण Ůʲो ंको कैसे इˑेमाल कर सकते हœ? 

ये Ůʲ िवȨािथŊयो ंको अपने-अपने घरो ंमŐ अȯयन के िलए दे सकते हœ वा अलग से वकŊ शॉप के 
ŝप मŐ इˑेमाल कर सकते हœ वा िकसी Ƒास के Ůारʁ मŐ/अȶ मŐ इˑेमाल कर सकते हœ।   
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िवषय 1: 
Ű˦ा बाबा - यǒिपता, Ůजािपता।  
 
एक कहानी। 
यह कहानी एक वįरʿ Ű˦ाकुमारी बहन Ȫारा सुनाई गई है।   
 
हम बǄे बाबा मʃा के साथ रहते थे और उनकी अनेक कहािनयाँ सुनते थे।  मʃा हमŐ बाबा के साथ के 
अनेक सुȽर गीत सुनाती थी।  वह िवशेषताओ ंभरे गीत हमŐ Ű˦ा बाबा के िपता होने की अनुभूित कराते 
थे।  हमने बाबा को ŝहो ंसे ɗार करते देखा।  लौिकक माता िपता बǄो ंको अपना समझकर ɗार करते 
हœ।  माँ अपने बǄे को नहलाती है, भोजन कराती है और ɗार करती है।  िपता अपने कɀो ंपर िबठाकर 
खेलते है।  यहाँ बाबा ने ŝहानी िपता के ŝप से हमारी पालना की।   
 
आȏाओ ंने Ű˦ा बाबा के माȯम Ȫारा कैसे ŝहानी जɉ िलया? 
कुछ आȏाओ ंने मˑक Ȫारा जɉ िलया।  जब उɎोनें Ű˦ा बाबा को देखा तो उनके मˑक को 
चमकते Šए देखा, वह इतना शİƅशाली था जो वे पįरवतŊन हो गए।  उनको अनुभव होता था िक बाबा 
के मˑक से ǒान सूयŊ चमक रहा है तथा वे परमाȏा से िमलन मना रहे हœ।  शुŜ मŐ यह ˙ʼ नही ंथा िक 
िशव बाबा Ű˦ा बाबा से अलग हœ।  परȶु उɎŐ परमाȏ िमलन की अनुभूित Šई।  जब बाबा िकसी को 
̊िʼ देते थे, तो वे रोने लगते थे और कहते “बाबा आप इतने समय कहाँ थे?  हम आपको ढंूढ रहे थे, अब 
हम आपको छोड़Őगे नही”ं, ऐसे कहते भाविवभोर होकर बाबा के गले लगते।  बाबा भी कहते, “हाँ बǄे, 
अभी आप बाबा से आकर िमले हœ, बाबा आपको ˢगŊ मŐ ले जाएंगे।  चलो बǄे, ˢगŊ चलŐ।“ 
 
िकɎो ंने मुख Ȫारा जɉ िलया।  बाबा मधुरता से कहते, “आओ बǄे, आओ बǄे।“   इन शɨो ंसे 
अनेक आȏाओ ंका ईʷरीय जɉ Šआ था।    
 
िकɎो ंने बाबा के पũो ंȪारा जɉ िलया।  कई आȏाओ ंने बाबा को देखा नही ंथा परȶु पũो ंȪारा 
बाबा का ɗार Ůाɑ करते थे।  बाबा कʳीर मŐ रहने के कारण आȏाओ ंसे िमल नही ंसकते थे। अतः  वे 
पũ िलखा करते थे।  अनेक आȏाओ ंने पũ पढ़कर बाबा के पįरवार मŐ जɉ िलया।  वे अनुभव करते थे 
िक भगवान के अलावा ऐसा पũ कौन िलख सकता है।   
 
कुछ बǄो ंने ओम् के उǄारण Ȫारा जɉ िलया।  िशव बाबा ने Ű˦ा बाबा के तन मŐ Ůवेश कर ‘ओम्’ 
Ȱिन Ȫारा ˢयं का पįरचय िदया।  बाबा तीन बार ‘ओम्’ की Ȱिन करते थे और आȏाओ ंको अनुभव 
होता था िक वह शरीर नही ंहै अिपतु एक शाȶ ˢŝप आȏा हœ।  बाबा ने एक बहन को एक ही सुर मŐ 
अलौिककता से, आȏ-अिभमानी İ̾थित मŐ İ̾थत हो ‘ओम्’ का उǄारण करना िसखाया था।  वह ऐसे 
लगता था जैसे िक कोई मुरली का नाद हो।  जब संगठन मŐ बैठते थे तब एक आȏा एक कोने से, दूसरी 
आȏा दूसरे कोने से ȯान (टŌ ांस) मŐ चली जाती थी।  ऐसे अनेक आȏाएं ȯान मŐ जाती थी।   
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िकɎो ंने साƗाǽारो ंȪारा जɉ िलया।  अनेको ंको Ű˦ा बाबा को देखे िबना ही उनका साƗाǽार 
होता था।  जब वे पहली बार बाबा से िमलने आते थे तो उनको महसूस होता था िक जैसे बाबा को उɎो ं
ने साƗाǽार मŐ देखा है।  उनको कृˁ का भी साƗाǽार होता था।  बाबा को देखते ही वह साƗाǽार 
पुनः  होते थे।  अतः  उɎŐ दोनो ंनज़ारे िदखाई देते थे।  बाबा और कृˁ, दोनो ंŝपो ंमŐ बŠत आकषŊण होता 
था।  हमŐ समझ थी िक कृˁ का ŝप आिद काल का है और उसी आȏा का अȶ का ˢŝप Ű˦ा बाबा 
का है।   
 
Ű˦ा बाबा का उदाहरण। 
Ű˦ा बाबा के जीवन को देखते Šए, एक उदाहरण के ŝप मŐ यह ˙ʼ देख सकते है िक कैसे हरेक गुण 
को धारणा मŐ लाया जा सकता है।   
 
यथाथŊता: 
बाबा समय की पाबȽी के िलए बŠत महȕ देते थे।  एक बार बाबा देर रात तक िचȶन करते रहे िक 
कैसे लाखो ंकरोड़ो ंको परमाȏ सȽेश दे सकते हœ।  इसी कारण वह सवेरे 5 िमनट देर से Ƒास मŐ 
पŠँचे।  बाबा ने बǄो ंसे माफी माँगते Šए कहा, “मœने सोचा थोडा आराम कर लँू।  िफर ƥाल आया िक 
अगर मœ ही खिटया मŐ रह जाऊं, तो िशव बाबा कैसे ईʷरीय ǒान दे सकŐ गे?” 
 
शुभ भावना: 
बाबा की सबके Ůित शुभ भावना थी।  ईʷरीय सािहȑ Ůकािशत करने का खचाŊ बŠत था।  िफर भी बाबा 
उɎŐ बेचने से मना करते थे और कहते थे िक सभी बाबा के बǄे होने के कारण उɎŐ यह सािहȑ िनः शुʋ 
Ůाɑ होना चािहये।  अनेक लोग इन सािहȑो ंकी अनेक Ůितयाँ ले जाते थे।  िफर भी बाबा का Ůेम कभी 
कम नही ंŠआ और इसे एक कमाई का साधन बनाने के िलए मना करते थे।  उɎोनें िसखाया िक इन 
िकताबो ंको सब मŐ िनः शुʋ बांटना है ताकी इस ईʷरीय ǒान से कोई भी वंिचत न रह जाए।   
 
नŲता: 
Ű˦ा बाबा अिधक समय तक अनेक Ůकार की सेवा करते थे और हर ̾थूल कायŊ भी करते थे।  यह सेवा 
भाव, नŲता और समपŊणता सभी के िलए आदशŊ बन गए।  बाबा सावधानी देते थे िक िकसी को भी अपने 
नाम, मान, शान के िलए सेवा नही ंकरनी है।  वह बताते थे िक ऐसे दुिनयावी मान, शान और Ůितफल की 
इǅा रखना भी एक Ůकार से भीख माँगने के समान है और यह अपने ʩİƅȕ की कमज़ोरी है।  इसिलए 
बाबा कहा करते थे िक िकसी से माँगना नही ंहै। 
 
अȶमुŊखता: 
जैसे कछुआ अपना काम करने के बाद, अपने अंगो ंको समेट लेता है, वैसे ही आपको अपने कायŊ ʩवहार 
के पʮात् ˢयं को समेट लेना है।  शरीर के भान से उपराम हो, परमाȏा िशव बाबा की ɗार भरी यादो ं
मŐ İ̾थत होना है।   
 
Ű˦ा बाबा सभी यǒ मŐ रहने वालो ंके िलए Ůेरणा और ǒान के ŷोत थे।  बǄो ंको अनेक महीन राज़ 
िसखाते थे – बाबा कहते थे अȶमुŊखता जैसे दैवी गुणो ंको ˢयं मŐ धारण करने हœ।  Ű˦ा बाबा जब 
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काʳीर मŐ रहते थे, तब अिधक समय एकाȶ मŐ रहते थे।  भगवान उनके Ȫारा जो सȽेश दे रहे थे, 
उसका िचȶन करते थे।  वतŊमान घटनाओ ंको और अनािद िवराट रचना को, हर Ůकार से समझने के 
िलए अपने मन को ŮिशिƗत करते थे।  बाबा िवʷ की घटनाओ ंको ˙ʼ ŝप से जानने लगे।   
 
खुशी: 
Ű˦ा बाबा ने अपनी गहरी ŝहािनयत Ȫारा दूसरो ंको आȶįरक खुशी की अनुभूित कराई।  उनकी आȏ 
अिभमानी İ̾थित इतनी ऊँची और शİƅशाली थी, जो उनके सɼकŊ  मŐ आते ही आȏाएं अशरीरीपन का 
अनुभव करते थे।  बाबा को चारो ंओर से Ůकाश मŐ िघरे Šए देखते थे और अद्भुत रोशनी का अनुभव 
करते थे।  यह अनुभव उनको बŠत सुख देता था।  ऐसा अनुभव अिवनाशी बनाने के िलए खुद भी िजǒासा 
होती थी।   
 
हʋापन: 
Ű˦ा बाबा ने सदा बालक सो मािलक की ̊िʼ रखी।  आǒाकारी बǄा बन िशव बाबा की हर आǒा का 
पालन िकया।  इस ŵेʿ पुŜषाथŊ के फल ˢŝप मŐ, सदाकाल की खुशी एवं हʋेपन का अनुभव िकया।   
 
उɎोनें ˢयं को करावनहार िशव बाबा Ȫारा िनिमȅ समझा और अनुभव िकया िक बाबा उनके Ȫारा कमŊ 
कर रहे हœ।  अतः  सभी परीƗाओ ंको धैयŊ और सहनशीलता से सामना करते Šए बेिफŢ बादशाह रहे।  
अपनी सहन करने की शİƅ की धारणा Ȫारा सदा हिषŊतमुख रहे।  अनेक गािलयाँ सुनते Šए भी उनके 
चेहरे से ŮसɄता झलकती थी।  पवŊत समान िवƻ ŝपी तूफानो ंको भी İखलौना बनाकर खेल समझकर 
पार िकया।  सब Ůकार के बोझ को सदा ही सरल बनाया।  साƗी̊ʼा बन ˢयं भी हʋे रहे और दूसरो ं
को भी हʋा बनाया।    
 
धैयŊता: 
Ű˦ा बाबा जानते थे िक अǅे बीज Ȫारा ही अǅा फल िनकलता है।  आȏाओ ंको पįरवतŊन करने की 
जʗबाज़ी नही ंकी परȶु उनमŐ अिवनाशी बीज ऐसे बोया जो वे पįरवतŊन हो गए।  उɎोनें कभी भी 
अधैयŊता वा उȪेग नही ंिदखाया।  अिपतु हर आȏा के तीनो ंकालो ंको जानकर उनके लƙ Ůाİɑ के 
िलए मागŊदशŊन िकया।   
 
समपŊणता: 
Ű˦ा बाबा के समपŊणता का आधार, उनका ŵीमत पर अटल िनʮय था।  उनमŐ एक बल और एक भरोसा 
था।  इसके बल पर वह िनʮय बुİȠ नɾरवन िवजयी आȏा बने।  ऐसे समपŊण के कारण, िजʃेदाįरयो ं
को िनभाते Šए भी, उनकी बुİȠ सदा बोझमुƅ हʋी रही और वे सदा िनिʮȶ रहते थे।  किठन पįरİ̾थित 
मŐ भी हिषŊत और अचल रहे।  कहते थे, “यह बाबा की िजʃेवारी है, मेरी नही।ं  मœ बाबा का šँ, यह बǄे 
भी बाबा के हœ, मœ तो िनिमȅ माũ šँ।  उनके सदा शİƅशाली संकʙ ही थे।  बाबा रƗक और 
कʞाणकारी हœ।“  इस बात मŐ बाबा को फॉलो करो।  िचȶा के बोझ से मुƅ बनो।  
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सहनशीलता – बापदादा 30/1/1988 
सबसे ˷ ादा गािलयो ंकी वषाŊ िकस पर šई?  लौिकक जीवन जो कभी एक अपशɨ भी नही ंसुना लेिकन 
Ű˦ा बना तो अपशɨ सुनने मŐ भी नɾरवन रहा।  सबसे ˷ादा सवŊ के ˘ेही जीवन ʩतीत की लेिकन 
िजतना ही लौिकक जीवन मŐ सवŊ के ˘ेही रहŐ, उतना ही अलौिकक जीवन मŐ सवŊ के दुʳन ŝप मŐ बने।  
लेिकन सहनशीलता के गुण से वा सहनशीलता की धारणा से मुˋुराते रहे, कभी मुरझाए नही।ं  सदा 
अटल, अचल, सहज ˢŝप मŐ मौज से रहे, मेहनत से नही।ं  सदा असȶुʼ को सȶुʼ करने की भावना 
से, परवश समझ, सदा कʞाण की भावना से, सहनशीलता की साइलŐस पावर से हर एक को आगे 
बढ़ाया।  सामना करने वालो ंको भी मधुरता और शुभ भावना, शुभ कामना से सहनशीलता का पाठ 
पढ़ाया।  जो आज सामना करता और कल Ɨमा माँगता, उनके मुख से भी यही बोल िनकलते – ‘बाबा तो 
बाबा है’।  
 
एकता:  
Ű˦ा बाबा ने संगठन को एकता के सूũ मŐ िपरोया था।  उɎोनें िकसी को नही ंकहा िक वे उɎŐ फॉलो 
करŐ ।  परȶु ˢयं ही िनमाŊनिचȅ उदाहरण बन दूसरो ंको राˑा िदखाया।  सभी ने उɎŐ आपेही फॉलो 
िकया।  जब पुŜषाथŊ वा काम करने की बात थी तो ‘पहले मœ’ कहा।  जब औरो ंको मान देने की बात थी 
तो ‘पहले आप’ कहा।  इस तरह समीपता की भावना पैदा की।  ऐसे सबके सामने एकता का उदाहरण 
बनŐ।   
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जब भी मेहनत तथा कोई सेवा कì बात होती, तब āĺा बाबा Öवयं को पहल ेरखते 
और जब सÌमान दने ेकì  बात होती तब बाबा बड़े ख़शुी से पहले दसूरŌ को आगे 
रखते थे।  

बाबा आÂमाओ ंकì पालना कैसे करते थे ? 

पालना Öनेह  के łप म¤ होती थी। 

बाबा ब¸चŌ को Öनेह कैस ेदेते थे ?  

ŀिĶ Ĭारा, शÊदŌ और कमŎ Ĭारा।  

िजस रीित पौधŌ कì पालना कì जाती ह,ै जैसे उÆह¤ पानी दकेर, पिंछयŌ स ेसरुि±त कर,  
गमê से बचान ेके िलए अनुकूल छाया दी जाती ह,ै इसी रीित से बाबा आÂमाओ ंकì 
पालना करते थे।     

इतना Öनेह बाबा हर एक ब¸चे को देते थे।  

हमने अनभुव िकया िक िशव बाबा āĺा बाबा के तन Ĭारा लकुािछपी खेलते थे।  एक 
िमनट हम Öवयं āĺा बाबा को अनभुव करते थे और दसूरे ±ण म¤ िशव बाबा उनके 
तन म¤ ÿवेश करते थे।  वह अपनी Öनेह भरी ŀिĶ दतेे हòए तुरÆत आÂमाओ ंका िनहाल  
करते थे । उनके संग का रंग सभी आÂमाओ ंपर चढ़ जाता। हम महससू करते िक बाबा 
ने हम ेशिĉयŌ से इतना भरपूर कर िदया है, िक अब हमे बाप समान बनना चािहए।  

इस तरह िवशेष रीित से य² कì Öथापना हòई। 

 

 āĺा बाबा ने आÂमाओ ंको कैसे Öनेह िदया ? 
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: (Self Exploratory Questions) 
इस कोसŊ मŐ ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ िदए गए हœ।  इन Ůʲो ंके उȅर देने से ˢयं को ˢयं के गुण एवं 
िवशेषताएं समझ मŐ आएंगी।  तथा यह अनुभव होगा िक बाबा मुझे िकस ŵेʿ और सɼूणŊ İ̾थित मŐ देखते 
हœ। 
   
1 – वतŊमान समय अपने जीवन की तीन मुƥ पįरİ̾थितयो ंको पहचािनए।  ˢ अɋेषण के अɷास के 
दौरान उɎŐ सुलझाने का Ůयȉ करŐ गे। 
__________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________________________   
 
2 – ˢ उɄित, आİȏक उɄित और ˢ अɋेषण मŐ बाधा उȋɄ करने वाली तीन Ŝकावटो ंकी सूची 
बनाइये। 
__________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________________________   
 
 
ˢयं की जीवन याũा का अथŊ:  
हमŐ यह समझना चािहये िक जो कमŊ हम इस समय कर रहे है, अभी की पįरİ̾थित से पार जाकर उसका 
Ůभाव दूसरो ंपर सकाराȏक और गहराई से पड़ता है।  हम यह महसूस करŐ  िक हमारे कमŊ और महान 
लƙ के बीच मŐ सɾंध है।   
 
Ůʲ : ˢयं के अपने जीवन का अथŊ वा उȞेʴ सामने रखकर, अपने जीवन का कौनसा पहलू ˢयं के 
िलए, दूसरो ंके िलए तथा बाबा की सेवा के िलए महȕपूणŊ है?  
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िवषय 2:  

मʃा - यǒमाता, जगदɾा सरˢती 
 
Ű˦ा बाबा के बाद, मʃा इस सं̾था की सं̾थािपका थी।  यह कहानी एक िवȨाथŎ बहन Ȫारा अपने शɨो ं
मŐ सुनाई गई है जो उस समय अपनी युवा अव̾था मŐ थी।   
 
मʃा की कहानी 
मेरे घर से नज़दीक ही मʃा का घर और बाबा का घर था।  मœ, मʃा और उनकी बहन को ˋूल जाते 
Šए देखती थी।  मʃा का नाम राधे था और उनकी बहन का नाम गोपी था।  मʃा का चेहरा बŠत सुȽर 
और आकषŊक था।  मœ दोनो ंबहनो ंके ʩİƅȕ से Ůभािवत थी।  कभी-कभी राधे से ईˈाŊ हो जाती थी।  
मœ सोचती थी... भगवान ने उसे िकतना सुȽर बनाया है।  लɾे बाल, सुȽर चेहरा और सुरीली अवाज़ थी।  
मʃा के िपता और उनकी मासी के पित नही ंथे।  वह दोनो ंŰ˦ा बाबा के सȖंग मŐ जाया करती थी।  
उɎोनें मʃा को भी अपने साथ आने के िलए कहा।  उɎोनें कहा, “आप तो कɊा हो, आप ǒान को 
सरलता से समझ सकŐ गी।“ 
 
जब मʃा सȖंग मŐ आई तो बाबा को और इस सुȽर पįरवार को देखा।  एक ही नज़र मŐ बाबा ने मʃा 
को और मʃा ने बाबा को पहचान िलया।  बाबा ने मʃा को देखते ही कहा, “यह मेरी िसकीलधी बǄी 
है” और मʃा ने भी कहा, “यह मेरे बŠत काल से िबछुड़े Šए िपता है जो िफर से िमल गए।“ 
 
मʃा तेज़ िवȨाथŎ थी।  बाबा जो भी कहते थे वह उनके िदल मŐ छप जाता था।  वह हर एक शɨ ऐसे 
ही दोहराती थी।  बाबा कहा करते थे “बǄी, बाबा ने आज यह िलखा है।  तुम इसे समझकर Ƒास मŐ 
सुनाओ।  बाबा आपको ǒान का कलष दे रहे हœ।  आप इस पर मनन िचȶन कर Ƒास मŐ भाषण करना।“ 
मʃा उसे पढकर, उसका िचȶन कर Ƒास मŐ सुनाती थी।  सभी मʃा को सुनकर बŠत खुश होते थे।  
उनसे िजस ने भी ǒान सुना, वह चाहे िकतना भी भौितकवादी हो, सब पįरवतŊन Šए।   
 
एक बŠत बड़े िबिजनेसमैन थे िजɎोनें दुिनया भर की सैर की थी और आिलशान पाटŎ रखा करते थे।  
वह सȖंग मŐ आने लगे।  मʃा ने उनको कोसŊ देते समय कहा, “आपका शरीर जैसे मİȽर है, आप 
आȏा इस मİȽर मŐ है।  आप उन जड देवताओ ंके मİȽरो ंमŐ Ɛा भोग लगाते हœ और यहाँ चैतɊ मİȽर 
मŐ Ɛा भोग लगाते है!“  उनको इस बात का तीर लग गया और अपनी सारी बुरी आदतो ंको तुरȶ छोड 
िदया।  उɎोनें मʃा से Ůितǒा की, “अगर मुझे मरना भी पडे तो मर जाऊंगा परȶु िफर से पुरानी आदतो ं
के वश मŐ नही ंआऊंगा।“  वह बीमार हो गए, डॉƃर ने उनको थोडा मȨपान और िसगरेट पीने के िलए 
कहा।  अगर नही ंिकया तो वह मर जाएंगे।  लेिकन भाई ने ऐसे करने से मना िकया।  थोडे समय के बाद 
वह ˢ̾थ हो गए।   
 
हर बात िदल से िनकलती थी।   
मʃा जो भी कहा करती थी, उनसे कोसŊ करने वालो ंपर उसका Ůभाव पड़ता था।  Ɛोिंक हर बात िदल 
से िनकलती थी।  उस बात का ˢŝप बनकर सुनाती थी।  बाबा ने अपना तन, मन, धन सब समिपŊत 
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िकया।  मʃा तो कुमारी थी, उनके पास धन नही ंथा।  परȶु बाबा से आगे बढ़ गई।  मʃा संकʙ, वाणी 
और कमŊ से समिपŊत Šई।  मʃा कोसŊ कराती थी और आȏाएं मज़बूत होते-होते Űा˦ण आȏा बन जाती 
थी।  मʃा की धारणाएं बŠत मज़बूत थी।  उनका असल नाम राधे था और जब वह ओम् की Ȱिन करती 
थी तो सब उसके अथŊ मŐ İ̾थत हो ˢŝप बन जाते थे।  इसिलए बाबा ने उनका नाम ‘ओम् राधे’ रखा।  
मʃा जब िकसी को ̊िʼ देती थी तो उनको राधे का साƗाǽार होता था।  जैसे Ű˦ा बाबा से कृˁ वा 
नारायण का सƗाǽार होता था, वैसे ही मʃा से राधे वा लƘी का साƗाǽार होता था।   
 
मʃा मŐ आȏाओ ंको पालना देने की महान शİƅ थी। 
हम कुमाįरयाँ मʃा के साथ रहती थी।  जब हम पहले-पहले आए तो अनेक माताएँ भी आई।  बाबा 
Ű˦चयŊ के बारे मŐ सुनाते थे।  Ű˦चयŊ के कारण उनके पित िवरोध करते थे।  कुमाįरयो ंके माता िपता 
जब िवरोध करते थे तो कुमाįरयाँ कहती थी, “हम िकसी पुŜष के पास नही ंजाते हœ।  हम तो मʃा के 
पास जाते हœ।  मʃा तो एक बहन है जो ईʷरीय ǒान सुनाती है।  बाबा हमŐ कहते थे, “ओम् राधे से ǒान 
सुनने जाने के िलए अपने माता िपता से सहमित पũ अवʴ लेना है।“  मʃा हमŐ बŠत Ůेम से िसखाती 
थी, ”आपको अपने मात िपता को भी खुश करना है और साथ साथ मŐ बाɀेली आȏाओ ंकी भी सेवा 
करनी है।“   
 
बाबा उनकी पȉी जशोधा मैया के साथ ओम् िनवास मŐ रहते थे, जो छोटे बǄो ंके िलए हॉːल Šआ 
करता था।  दूसरे भवन ओम् मǷली मŐ मʃा कुमाįरयो ंके साथ रहती थी।   
 
मʃा िसफŊ  ǒान नही ंसुनाती थी परȶु उसको सह-आचरण धारणा मŐ लाती थी।  इसके कारण मʃा 
आकषŊण मूतŊ बनी और हमारे मन मŐ मʃा के Ůित ˘ेहपूणŊ आदर भाव िनमाŊण Šआ।  हम कहते थे, 
“ओह मʃा! आप िकतनी मीठी हो।...”  उनमŐ मधुरता का सहज संˋार था।  उसमŐ ǒान भी जुड़ने के 
कारण वह ŝहानी मधुरता मŐ पįरवतŊन Šआ।  उनका मधुरता सɼɄ, समझदार, सरल ˢभाव था; 
बचपना नही ंथा।  मʃा बǄो ंके साथ बǄे के ŝप मे, बड़ो ंके साथ बडे के ŝप मŐ ʩवहार करती थी।  
हम मŐ से िकसी को भी उदास देखती थी तो हम को पुचकारते Šए वा हमारे िसर पर हाथ रखकर पूछती 
थी, “बǄी, Ɛा Šआ?”  हम कहते थे, “फलाने ने मुझे डांटा वा ऐसे िकया।“  तब मʃा हमŐ समझाती थी, 
“कोई बात नही ंबǄी, लोग तो सुनाते रहŐगे।  पर आप िचȶा नही ंकरो।  आप अपने कमŊ के िहसाब 
िकताब को चुƅू कर रहे हो।“  हम बŠत छोटे थे इसिलए बाबा ने हमारी पालना और सʁाल के िलए 
मʃा को िनिमȅ बनाया था।   
 
कराची मŐ जाना। 
हैदराबाद से कराची मŐ जाने के बाद Ű˦ा बाबा को “Ůजािपता Ű˦ा” का और मʃा को “जगदɾा 
सरˢती” का टाईटल िमला।  बाबा कहते थे िक Ű˦ा वाˑव मŐ आपकी माँ है Ɛोिंक उनके Ȫारा आपका 
जɉ Šआ है।  परȶु बǄो ंको सʁालने के िलए कोई चािहए इसिलए बाबा ने मʃा को माता के ŝप मŐ 
आगे रखा है।  वह इस पįरवार की वा शİƅ सेना की मुƥ है।   
 
सबको मʃा से राधे का और बाबा से कृˁ का साƗाǽार होता था।  Ű˦ा बाबा के पįरवार वालो ंको 
मʃा से सरˢती वा राधे का साƗाǽार होने लगा।  इस Ůकार वह राधे के पाटŊ को समझकर, उनसे 
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ɗार करने लगे।  Ű˦ा बाबा की बेटी मʃा से भी बड़ी थी परȶु बाबा ने मʃा को सबसे आगे रखा।  
उनसे सबको माँ का अनुभव होता था।  मʃा ने भी अपने पाटŊ को जानकर, िजʃेवाįरयो ंको ˢीकार 
करते Šए, अपने ममता भरे ʩवहार से सवŊ को माँ ŝप की अनुभूित कराई।  अपनी आयु से भी ˷ादा 
बड़ी हो गई।  बाबा, मʃा की अनेक शɨो ंसे मिहमा करते थे और कहते थे, “आप बǄो ंको तो मʃा 
को फॉलो कर शİƅ सेना मŐ आगे बढ़ना है।  मʃा तो मेरे से भी आगे है Ɛोिंक वह बाल Ű˦चाįरणी 
है।“ 
 
हम बाबा के ऐसे शɨो ंसे Ůेरणा लेते थे Ɛोिंक बाबा, मʃा की बŠत मिहमा करते थे।  उस समय मʃा 
बाबा के सामने नही ंहोती थी तो हम बǄे मʃा के पास भागकर जाते थे और कहते थे, “देİखए, बाबा ने 
आपके िलए यह कहा।“  मʃा मुˋुराती थी।  वह मिहमा को ˢीकार नही ंकरती थी।  वह कहती थी, 
“पता है! बाबा बŠत चतुर सुजान है।  बाबा तो सबसे बड़े है परȶु अपने बǄो ंको अपने से भी आगे 
बढ़ाना चाहते है।  पर Ɛा हम कभी बाबा से आगे जा सकते हœ?  िपता अगर अपने बǄे को आगे रखता 
है तो इसका यह मतलब नही ंिक बǄा बाप से आगे हो गया हो।  नही,ं यह तो भगवान की महानता है 
जो अपने बǄो ंको आगे रखते है।  भगवान की इस चतुराई को तुम नही ंसमझती हो।“  हम कहते थे 
अगर बाबा ऐसे कह रहे है तो आप ऐसी ही होगंी।  िफर सोचते थे जो मʃा कह रही है वह भी सही है।  
हम कभी-कभी मंूझ जाते थे िक बाबा का कहा माने वा मʃा का कहा माने!   
 
मʃा और बाबा के साथ हमारा सɾɀ। 
बाबा आफीिशयल रहते थे।  हमारी वįरʿ दािदयाँ बाबा के पास जाती थी और हʋे ŝप से रहती थी।  
हम भी बाबा के पास जाना चाहते थे लेिकन बाबा से बात करने के िलए िहचिकचाते थे।  हमŐ लगता था 
बाबा से बात करते समय कोई गलती न हो जाए।  मʃा हमारी सʁाल करती थी और बŠत अǅी 
पालना देती थी।  इसिलए हम मʃा के नज़दीक थे।   
 
हम कोई भी गलती करते थे तो तुरȶ मʃा के पास जाते थे।  कोई एक दूसरे की िशकायत करते थे।  
कहते थे, “मʃा फलाने ने मेरे बारे मŐ जो कहा वह ठीक नही ंहै।“  मʃा कहती थी, “बǄी, ऐसे Ɛो ं
सोचती हो िक फलाने को ऐसे नही ंकहना चािहए?  आप ŵेʿ आȏा हो।  आप इस तरह साधारण ŝप  
मŐ Ɛो ंआते हो?”  ऐसे मʃा दोनो ंको समझानी देते Šए दोनो ंको अपनी गलितयो ंको समझने मŐ मदद 
करती थी।  हमŐ पता नही ंचलता था िक मʃा ने दूसरे को Ɛा िशƗा दी।  हम कहते थे, “मʃा यह मेरी 
गलती नही ंहœ िफर भी मœ ˢीकार करती šँ।“  ऐसे मʃा के ɗार मŐ हम खो जाते थे और अनेक पाठ 
सीखते थे।  बाबा के Ůित ɗार था परȶु मʃा से हमारा लगाव था।   
 
बाबा के ǒान से ɗार। 
हमŐ बाबा के ǒान से अित Ůेम था।  हम बाबा को अपना िशƗक समझते थे।  बाबा आकर ̊िʼ देते थे तो 
हम खो जाते थे।  लेिकन छोटे बǄो ंको सहारे की आवʴकता होती है, तो हम मʃा को अपना आधार 
मानते थे।  हमŐ कोई भी बात अǅी नही ंलगती थी तो मʃा के पास चले जाते थे।  एक िदन बाबा ने मुझे 
बुलाकर कहा, “तुʉारा मʃा से बŠत लगाव है।“  मœने बाबा को देखकर पूछा िक यह बाबा कह रहे हœ 
वा मेरी सİखयो ंने कहा।  मुझे पता था िक मेरी सİखयां ऐसे बाबा से नही ंकहŐगी।  मुझे बाबा का इशारा 
समझ मŐ आया िक मुझे अपनी वृिȅ मŐ कहाँ पįरवतŊन करना है।  बŠत अǅी टिचंग Šई िक मœ गलत 
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राˑे पर šँ।  उस राˑे पर तो मेरा मʃा से बŠत मोह हो जाता।  अगर मʃा का शरीर छूटता तो मेरी 
Ɛा İ̾थित होती? 
 
थोड़े समय के बाद, बाबा ने मुझे और दूसरी बहन को सेवा Ɨेũ मŐ भेजा।  बाबा ने हमŐ गले से लगाया, 
मʃा ने भी ɗार से छुǥी दी।  उस िदन यह सोचकर रोई िक बाबा और मʃा को छोड़कर जा रही ंšँ।  
लेिकन वही मœ आखरी बार रोई।  उसके बाद मœ कभी नही ंरोई।  मœ बŠत शİƅशाली बनती गई और 
मʃा भी कहती थी िक मेरा पुŜषाथŊ अǅा है।  मʃा के पास भागने के बजाए, मœ बाबा से जुडती गई।  
उसके बाद मœ मʃा के पास छोटी-छोटी बातो ंके िनवारण हेतु नही ंजाती थी।  बाबा कहा करते थे, “अगर 
तुम मʃा के पास छोटी-छोटी बातो ंके कारण जाती रहोगी तो तुम अभी भी छोटी बǄी हो।“   
 
ŵीमत का पालन। 
मœने देखा िक मʃा ŵीमत का यथाथŊ पालन करती थी।  बाबा से कभी नही ंपूछती थी िक यह कैसे हो 
सकता है।  एक िदन बाबा ने मʃा को कहा आप सभी बहनो ंको इकǧा कर रेशम के कपडे पर 
एʀोईडरी से सृिʼ चŢ का िचũ बनाओ।  मʃा ने कहा, “हाँ  जी बाबा।“  हमको पता नही ंचलता था िक 
यह कैसे हो सकता है।  हम पूछते थे, “मʃा यह तो बडा काम है।  इतने बडे िचũ को हम कैसे बना 
सकते हœ?”  मʃा हमŐ देखते Šए कहती, “ऐसे नही ंकहते।  देखो हमŐ यह करने के िलए िकसने कहा हœ?  
वह कोई देहधारी नही ंहै।  ˢयं भगवान ने कहा है।  तो तुम ना नही ंकह सकती हो वा Ůʲ नही ंउठा 
सकती हो।“  15 िदन मŐ हमने वह िचũ बनाया और बाबा के पास लेकर गए।  बाबा को िदया तो बाबा ने 
हमŐ बŠत ɗार िकया।   
 
ऐसे अनेक बारी, मʃा बाबा के पास बैठती थी तो बाबा उनसे पूछते थे, “मʃा, यह सʁव है?“  मʃा 
कहती थी, “हाँ जी बाबा।“ जब वह हाँ जी कहती थी तो उसका मतलब था िक वह काम Šआ पडा है।  
रात िदन ˢयं खडी रहकर वह कायŊ सɼɄ करती थी।  भोजन बनाना, सɥी काटना, अनाज साफ 
करना इȑािद हर काम मʃा खुद करती थी।  मʃा को करते देख हमŐ भी वही करने का बल िमलता 
था।  यǒ की हर छोटी ̾थूल सेवा करने मŐ मʃा अपना संग देती थी।  इसी कारण हर छोटा काम करने 
मŐ िकसी को भी देह भान नही ंआता था।   
 
मʃा अपने िदनचयाŊ मŐ बŠत पाबȽ थी।  अगर 6 बजे आना होता तो ठीक 6 बजे आ जाती थी।  एक 
सेकǷ की भी देरी नही ंकरती थी।  मʃा अपने कमरे से 6 बजे नीचे उतरकर टहलने जाती थी।  हम 
भी मʃा के साथ जाते थे।   
 
मʃा के गुण।   
मʃा एकाȶ मŐ रह आȏ िनरीƗण करना पसȽ करती थी।  वह बŠत धीरे बोलती थी।  वह गʁीरता 
की मूितŊ थी।  हम कहा करते थे, “मʃा आपमŐ तो सभी गुण है।  आपको हमारी तरह इन गुणो ंको धारण 
करने का पुŜषाथŊ करने की ज़ŝरत नही ंहै।“  मʃा कहती थी, “नही,ं यह गुण भले ही मेरे मŐ सहज ŝप 
से िदखाई देते हœ, परȶु मुझ मŐ यह गुण पहले नही ंथे।  दैवी गुणो ंको मœने ǒान Ȫारा धारण िकया है।  बाबा 
ने मुझे िदʩता से भरपूर िकया है।  मुझे पता है िक मœ ही लƘी बनने वाली šँ, इसका यह मतलब नही ं
िक मुझे कोई पुŜषाथŊ करने की ज़Ŝरत नही।ं“   
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मʃा अपने संकʙ, वाणी और कमŊ मŐ एƐुरेट थी।  वह बŠत ɗारी थी इसिलए उनके Ůित िकसी का 
भी गलत भाव नही ंथा।  मʃा हर बात के िलए हमारे मŐ उमंग भरती थी।  वह हमारी िवशेषताओ ंको 
सफल करती थी इसीिलए हमŐ मʃा से इतना ɗार था।  मʃा हमारे से िलखवाती थी िक हमसे कोई 
गलती तो नही ंŠई।  हम िलखकर मʃा को देते थे।  मेरे मŐ कोई अशुȠ संकʙ नही ंथा लेिकन मœ सोचती 
थी दूसरो ंने Ɛा िलखा होगा।  मœने भी कुछ िलखा परȶु पũ को गलत जगह पर रख िदया।  इसिलए 
मʃा ने मुझे नही ंबुलाया।  एक हɞे के बाद मʃा ने मुझे बुलाकर पूछा िक Ɛा मœ ठीक šँ।  मœने कहा 
नही!ं  मʃा ने कहा, “आपने जब अपनी कमज़ोįरयो ंको िलखकर िदया तब आपको पता था िक मʃा 
आपको Ɛा राय देने वाली है?“  मœ ने कहा, “जी मʃा! आप यह यह कहती...।“  मʃा ने तब कहा िक 
जब मœ जानती थी मʃा मुझे Ɛा मत देती, तो सात िदन पहले ही वह धारण Ɛो ंनही ंिकया। सात िदन 
Ɛो ंʩथŊ िकया।   
 
मृȑु का भय। 
कई कारणो ंसे हमारे मŐ भय होता था।  खास कुमाįरयाँ जʗी ही डर जाती है और रोने लगती है।  मुझे 
याद है िक मुझे मृत शरीर से बŠत डर लगता था।  मुझे लगता था यह शरीर जैसे भूत है, जो मुझ मŐ Ůवेश 
कर लेगा।  अब मुझे समझ है िक यह तो जैसे िबन मािलक का खाली घर है।  इससे Ɛा डरना।  अभी 
तो हम मृत शरीर के सामने योग करते हœ।  ऐसे हमारा डर िनकल गया।  हमारे मŐ सहनशİƅ की कमी 
थी।  मʃा तो डŌ ामा पर अचल थी।  मʃा ने मुरली मŐ डŌ ामा के िवषय पर िवˑार ŝप से ˙ʼ िकया और 
हमŐ भी डŌ ामा पर İ̾थर िकया।  वह कहती थी िक जो कुछ Šआ वह डŌ ामा मŐ नूɀ हो गया हœ।  परȶु वह 
अभी įरपीट नही ंहोगा।  5000 साल के बाद įरपीट होगा।  तो वह सीन मजŊ हो गया है।   
 
बाबा मʃा की बŠत मिहमा करते थे।  लेिकन मʃा कहती थी, “मिहमाओ ंसे Ůभािवत नही ंहोना।  बाबा 
बŠत चतुर सुजान है।  वह माताओ ंकी मिहमा Ɛो ंकरते है?  Ɛोिंक वह माताओ ंको आगे रखना चाहते 
है।  बाबा ही सदा आगे है।  कोई भी बाबा से आगे नही ंजा सकते।“ 
 
बाबा सबके साथ हʋे ŝप से रहते थे और कहते थे, “सही समय पर हँसो, गलत समय पर नही ं।“  जब 
बाबा ̊िʼ देते थे तब िहल नही ंपाते थे।  जब बŠत समय ̊िʼ लेने के बाद आँखŐ बȽ कर लेते थे तब 
कहते थे, “आँखŐ Ɛो ंबȽ की?  वही बǄे आँखŐ बȽ कर लेते हœ िजɎोनें बाबा को नही ंपहचाना है।  
भगवान ̊िʼ दे और अगर बǄे आँखŐ बȽ कर ले माना परमाȏ Ůेम का दरवाज़ा बȽ कर लेना है।  वह 
ɗार का अनुभव नही ंकर सकŐ गे।“ 
 
बाबा के Ůित मʃा का आदर। 
बाबा कभी हʋे ŝप से अनेक बातŐ पूछते थे, हम उनका जवाब देते थे।  मʃा गʁीर रहती थी, वह 
बाबा का अित सʃान करती थी।  मुझे याद है िक एक बार बाबा और मʃा हमŐ पहाडी पर लेकर गए।  
बाबा ने हमसे पूछा िक हम कौनसा पहाड चढ़ना चाहते हœ।  हम सब ने अपना अपना उȅर िदया, और 
बाबा हम सबके िलए हाँ-हाँ कहते Šए आगे चल रहे थे।  मʃा ने हमŐ गʁीरता से देखा।  हमने पूछा िक 
Ɛा हमने जवाब देकर गलत िकया।  मʃा ने हमŐ सहमित देते Šए िफर अित मीठे ŝप से, बाबा को 
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सʃान देने का महȕ समझाया और कहा, “हमŐ कहना चािहए था िक बाबा आप जहाँ ले चलŐगे वहाँ ही 
हम चलŐगे।“  
 
मʃा ने कभी साधारण रीित से भी ʩथŊ बातŐ नही ंकी।  कभी हम आपस मŐ अपने राज़ो ंको सुना देते थे।  
मʃा ने सɼूणŊ ŝप से िसफŊ  एक बाबा को अपना बनाया था, और कोई नही।ं  मʃा, दादी और दीदी 
के बŠत समीप थी।  कभी कोई मʃा के पास राय लेने आते थे तो मʃा कहती थी “मʃा का िवचार यह 
है, िफर भी बाबा से पूछना अǅा है।“  कभी बाबा कहते थे िक बाबा का ऐसा िवचार है, िफर भी मʃा 
से पूछना अǅा है।  दोनो ंएक दूसरे से अİȶम मत लेते थे।  इस तरह बाबा और मʃा एक दूसरे को 
सʃान देते थे।   
 
मʃा का देह ȑाग।   
जब मʃा ने शरीर छोड़ा तब मœ मधुबन मŐ नही ंथी।  मʃा की सजŊरी Šई थी परȶु अपने योग बल Ȫारा 
मʃा ने ददŊ  को सहन िकया।  बाबा ने मʃा के सामने बैठकर, बŠत शİƅशाली ̊िʼ दी।  मʃा ने सभी 
बǄो ंको बगीचे के अंगूर İखलाए और आधे घǵे के बाद शरीर छोडा।  हमŐ अनुभव Šआ िक योग बल 
ने कमŊ भोग पर िवजय Ůाɑ कर ली।  मʃा ने कभी भी अपने ददŊ  का वणŊन नही ंिकया।  इस तरह वह 
अȶ तक सेवा करती रही।ं   
 
मुझे मʃा के देह ȑाग का समाचार िमला, उस िदन मœने भोजन नही ंिकया।  जब मœ मधुबन पŠँची तो 
देखा वातावरण शाȶ और हिषŊत है।  मʃा के शरीर का अİȶम संˋार हो चुका था।  मुझे महसूस 
Šआ जैसे मʃा अभी भी ʩƅ है।  मœने मʃा के कमरे मŐ जाकर देखा तो उसे खाली देखकर आँखो ंमŐ  
आँसू आए।  हम सब जो भी आए थे, हमारी आँखो ंमŐ आँसू थे।  बाबा को हमारे बारे मŐ जानकारी िमली 
तो उɎोनें अपने पास बुलाया।   
 
बाबा ने मुझे पूछा िक बǄी तुम Ɛो ंआई हो।  मœने सोचा मʃा ने शरीर छोड़ा और बाबा ऐसे पूछ रहे हœ 
जैसे कुछ Šआ ही नही।ं  बाबा ने िफर मेरे से पूछा Ɛो ंआई हो।  मœने कहा बाबा मœने मʃा का समाचार 
सुना।  बाबा मेरी तरफ देखकर मुˋुराए, तब मेरा चेहरा भी बदल गया।  मुझे महसूस Šआ िक एक 
टीचर के ŝप मŐ मुझे ऐसे नही ंकरना चािहए था।  बाबा ने पूछा, “आपको पता है ना िक डŌ ामा कʞाणकारी 
है।“  मœने कहा जी बाबा।  ऐसे बात करते मेरे आँसू िमटा िदए।  बाबा ने समझाया, “डŌ ामा मŐ जो भी होता 
है उसमŐ हम सबका कʞाण समाया Šआ है।  इसमŐ बाबा वा डŌ ामा पर संशय नही ंआ सकता।  िफर 
बाबा ने मुˋुराते Šए पूछा, “तुम मेरे साथ शोक मनाने आई हो?”  मैने कहा नही ंबाबा!  मœ अपने को 
हʋा करने आई šँ।  इस एक मुलाकात मŐ बाबा ने मुझे बŠत हʋा बना िदया और डŌ ामा का सीन 
समाɑ हो गया।   
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: 
 
आȯाİȏक मागŊ पर हमारे िलए उदाहरण मूतŊ आȏाओ ंके गुण तथा िवशेषताओ ंको जानना।  
 
Űा˦ण कहलाने का आथŊ Ɛा है? - जब हम यह समझ लेते है तब हम यह भी समझ जाते है िक िकन 
बातो ंकी धारणाओ ंपर हमŐ महȕ देना है।  हमारे िनणŊय भी उसी Ůमाण होगंी।  अपने जीवन के िलए 
एक नया अथŊ िमलने के कारण, ˢयं मŐ महान Ůेरणा का अनुभव होगा।  
 
कोई भी ʩİƅ केवल अपनी जŝरतो ंको पूणŊ करने के िलए कमŊ नही ंकरता।  वह अपने हर कमŊ के 
गहन महȕ को भी समझता है।  िकन बातो ंको मूʞ देते है और िकन बातो ंका महȕ है – यही हमारे 
कमŘ के िलए Ůेरक है।   
 
हमने ऐसी अनेक हİˑयो ंको देखा हœ िजनका जीवन अपने मूʞो ंके आधार पर रहा।  िकसी ऐसे ʩİƅ 
के बारे मŐ आप जानते होगें, िजɎो ंने आपके जीवन को वा अɊ आȏाओ ंके जीवन को Ůभािवत िकया 
है।  उनमŐ Ůˑुत कौनसे गुण वा मूʞो ंको आप महȕ देते हœ? 
 
हमारे जीवन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाने वाले ʩİƅयो ंके गुण वा मूʞ।  
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
ˢयं मŐ पįरवतŊन लाने के िलए इन उदाहरणो ंको कैसे Ůयोग मŐ ला सकते हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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भाग 2: 

िनरȶर उɄित के िलए 
आधार िविध 
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िवषय 1 :   
ǒान Ȫारा पįरवतŊन 
 
िवचार सागर मंथन करने से आȏा ˢयं को शİƅशाली महसूस करती है।  आȏा की शİƅयाँ और 
ˢमान जागृत होते हœ।  ǒान का िवचार सागर मंथन करने से ǒान की अथॉįरटी बन जाते हœ।  अतः  Űा˦ण 
जीवन मŐ िवचार सागर मंथन करने के Ůैİƃकल तरीके Ɛा हœ? 
 
हर रोज़ िसफŊ  15 िमनट िनकालकर िवचार सागर मंथन करŐ ।  आȏ-उɄित से सɾİɀत िकसी भी िवषय 
पर िलखŐ।  इस तरह एकाȶ मŐ िवचार सागर मंथन कर िलखने से, मन तुरȶ एकाŤ हो जाता है।  मुरली 
पढ़ने के बाद मुरली का सार िलखने से उसकी ˝ृित हमारे मन मŐ िदनभर बनी रहेगी। 
 
िवचार सागर मंथन करने से जो शİƅयाँ Ůाɑ होती हœ, उससे योग मŐ आए Šए िवƻो ंको पार िकया जा 
सकता है।  हमŐ चारो ंसɥेƃ मŐ पास होना है, िजसमे ǒान और योग दोनो ंसɥेƃ शािमल है। 
 
िवचार सागर मंथन करने के फायदे इस Ůकार है: 
1. िवचार सागर मंथन से आȏा ˢयं को शİƅशाली महसूस करती है: आȏा की शİƅयाँ और 

ˢमान जागृत होते हœ।  िकसी भी हीन भावना का अȶ होता है और हम अपने आप को एक महान 
आȏा समझने लगते हœ।  कमजोर संकʙ कम होने के कारण, आȏिवʷास जागृत होता है।  
"मœ यह नही ंकर सकता।  Ɛा मœ अपनी िज़Ƚगी मŐ कुछ कर पाऊँगा?  
इसके बदले शİƅशाली संकʙ इमजŊ होगें।  
"भगवान ˢयं मेरे साथ है।  मेरी सफलता िनिʮत है।" 
इससे आȏिवʷास और साहस Ůाɑ होता है िजससे हर असʁव कायŊ को पूरा िकया जा सकता है। 

 
2. ˝ृित पर ख़ुशी की भावनाएँ हावी हो जाती हœ:  ǒान के मंथन से ही सुख और ŝहानी नशा Ůाɑ 

होता है। 
 
3. ̊िʼकोण मŐ ˢाभािवक और ̾थाई शाİȶ रहेगी:  ǒान का मंथन हमŐ ǒान के सागर की गहराई 

मŐ  लेकर जाता है।  िजस से हमारे सभी आकषŊण समाɑ हो जाते हœ।  गहराई मŐ कोई तूफान नही ं
रहते, िसफŊ  शाİȶ और बेहद के ख़ज़ानो ंका सुख रहता है।  सȶुलन और पिवũता जैसे गुणो ंको 
धारण करने मŐ आसानी होती है।  

 
4. Ůैİƃकल जीवन मŐ ǒान धारण करने से अनुभवी मूतŊ बन जाते हœ :  इसी तरह अनुभवो ंȪारा 

हम औरो ंको यह शİƅशाली ǒान देकर सेवा कर सकते हœ।  यह ǒान उनके जीवन मŐ अिधक 
उपयोगी होगा।   

 
5. हमारा ʩİƅȕ बदलता है:  िवचार सागर मंथन से अनेक िवƻ पैदा करने वाली हद की ̊ʼी और 

सोच का अȶ िकया जा सकता है।  जीवन के बारे मŐ हमारा ̊िʼकोण इतना िवशाल हो जाता है िक 
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नाम, मान, शान, अपमान, वįरʿ और किनʼ यह सब बातŐ हमŐ Ůभािवत नही ंकरती हœ तथा महȕहीन 
लगती हœ। 

 
6. ˢाभािवक आनȽ:  ǒान मंथन से मुरिलयाँ हमारे िलए आनȽ का साधन बन जाती है।  ǒान मंथन 

से जो ŝहानी ख़ुशी Ůाɑ होती है उससे हमारा चेहरा चमकने लगता है और अपने आप सेवा हो 
जाती है।  

 
ȯान दŐ:  हम योग के िलए “याद” शɨ का Ůयोग करते हœ Ɛोिंक मन को परमाȏा के साथ जोड़ने की 
ŮिŢया को उिचत ŝप से इसी शɨ से वणŊन िकया जा सकता है।  जैसे िजɎे हम ɗार करते है उɎŐ 
याद करते हœ, वैसे ही हम बाबा को याद करते हœ और उनके साथ सɾɀ जोड़ते हœ।  इस Ůकार कभी 
हम “योग” शɨ का Ůयोग करते हœ तो कभी “याद” शɨ का। 
 
आȏ-अिभमानी İ̾थित के िलए ǒान का Ůयोग। 
हम दूसरो ंको आİȏक İ̾थित मŐ रहने की िविध सुनाते हœ।  वाˑव मŐ यह ǒान s यं के िलए भी है।  इसका 
अɷास करते Šए, इसे Ůयोग मŐ लाते Šए, चेक करना है िक िकसी से बात करते हœ वा दूसरो ंको देखते 
हœ - तब हम िकस भान मŐ बोलते वा देखते हœ? 
 
यह ǒान केवल िसȠाȶ (theory) न रहकर उसे कायŊ मŐ लगाना सबसे महȕपूणŊ है।  जब परमाȏा ˢयं 
आकर हम आȏाओ ंको पढ़ाते हœ, तो उनके हर एक शɨ को, हर एक महावाƐ को Ůैİƃकल जीवन 
मŐ धारण करना चािहए।  जब हम ǒान को धारण करŐ गे, तभी सɼूणŊ शाİȶ, ख़ुशी और पिवũता जो हमारा 
जɉिसȠ अिधकार है, इनका आनȽ ले पाएँगे। 
 
ǒान को समझने के बाद उसे अनुभव करना है; उन अनुभवो ंके आधार से कमŊयोग करते Šए हम शाİȶ 
का अनुभव करŐ गे, उन संˋारो ंवा अनुभवो ंको इमजŊ कर सकŐ गे।  Ůभावशाली कमŘ के िलए ǒान और 
शİƅ दोनो ंआवʴक है।  इसके िलए बाबा ने बŠत अǅी युİƅयाँ बताई हœ।  
 
पहली - हर रोज़ योग करना है, इससे बुİȠ ˢǅ और पिवũ बनती है।  ऐसी बुİ̡द को पारस बुİȠ कहा 
जाता है। 
दूसरी -  बाबा की मुरिलयो ंȪारा िदए गए ǒान को यह पारस बुİȠ आसानी से धारण कर सकती है।  
तीसरी - कमŊयोग से ǒान और शİƅ को कायŊ मŐ लगाना है। 
 
योग के समय मंथन।  
जब आप योग करने के िलए एकाŤ होकर बैठेते हœ तब मन मŐ यह संकʙ उȋɄ करते हœ िक मœ एक 
आȏा šँ।  जब आप ऐसा संकʙ उȋɄ करते हœ तो उसे उतने तक न छोड़Ő परȶु उसका अनुभव करŐ।  
आपने इस संकʙ को ȯान पूवŊक उȋɄ िकया है।  आप इसे वैसे ही छोड़ दŐ गे तो मन मŐ दूसरे िवचार 
आने लगŐगे।  इसिलए उन संकʙो ंको पकड़कर रखना है, उसका िवʶेषण करना है और समझना है।  
उसके बारे मŐ Ůʲ पूछे: 
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आȏा कौन है? 
आȏा Ɛा है? 
आȏा का ŝप Ɛा है? 
 
इन संकʙो ंको अपने बुİȠ मŐ लायŐ, अपने िदʩ ̊ʼी से इन संकʙो ंके अनुभव मŐ İ̾थत हो जायŐ।  अथाŊत् 
जो संकʙ आप मन मŐ उȋɄ करते है, उस संकʙ का Ůयोग करके देखŐ और अनुभव करŐ।  इस तरह 
से संकʙ का िवʶेषण करते Šए आप संकʙ ˢŝप बन जाते हœ। 
 
मœ कौन šँ?  एक Ǜोितिब̢दु।  
Ǜोितिब̢दु आȏा Ɛा है?  जैसे एक चमकता Šआ िसतारा है।  मœ भृकुिट के बीच मŐ जैसे एक चमकता 
Šआ िसतारा šँ।  मœ एक आȏा šँ; आȏा सदैव पिवũ है। 
मœ पिवũ कैसे šँ?  पिवũता को Ůकाश के ŝप मŐ दशाŊया गया है।  अब हम देख सकते है िक मुझ आȏा 
मŐ िकतनी शİƅ है।  Ɛा मœ एक छोटा सा िटम-िटमाता िसतारा šँ या एक शİƅशाली पिवũ िसतारा šँ? 
ˢयं मŐ िकतनी शİƅ, िकतनी पिवũता हो सकती है?  हम ˢयं को पिवũ आȏा देखते हœ, उसका 
अनुभव करते हœ।  हम एक आȏा है और आȏा सदैव शाȶ ˢŝप है।  यह हमारा जɉिसȠ अिधकार 
है। 
शाİȶ Ɛा है?  जब हम िनराकारी दुिनया मŐ अपने घर मŐ थे, तब हमŐ कोई शरीर नही ंथा, शरीर के 
सɾɀ भी नही ंथे।  वहाँ िकसी भी Ůकार के संकʙ नही ंथे।  मœ वही आȏा šँ जो िनराकारी दुिनया से 
आई šँ और अपने भृकुिट के बीच अकालतƢ पर िवराजमान šँ।  कोई शरीर के सɾɀ मेरे नही ंहै।  
यह शरीर जो मेरा माȯम है उसका मœ राजा šँ।  मुझे पता है िक मœ एक शाȶ ˢŝप, Ůेम ˢŝप और 
सुख ˢŝप आȏा šँ।   मœ एक आȏा šँ जो इस शरीर ŝपी माȯम से हर कमŊ करती šँ; मœ ˢराǛ 
अिधकारी šँ। 
 
जब आप एक संकʙ लेकर उस पर मंथन करते हœ, एक ही संकʙ मŐ एकाŤ होकर İ̾थत होते हœ तब 
अपने आप को शाȶ ˢŝप आȏा महसूस करŐ गे।  संकʙ के अनुभव मŐ İ̾थत होने से संकʙ ˢŝप 
बन जाते हœ।  मंथन करने मŐ ʩˑ होने से मन पर ˢाभािवक िनयȸण आ जाता है।  िवƻ या अपिवũ 
संकʙ नही ंआते हœ। 
 
ˢदशŊन-İ̾थित मŐ İ̾थत रहने वाले चलते-िफरते नैचुरल ŝप मŐ अपने िदʩ संकʙ, िदʩ ̊िʼ, िदʩ 
बोल, िदʩ कमŊ Ȫारा अɊ आȏाओ ंको भी िदʩ मूतŊ अनुभव होगें।  हर कदम मŐ, हर संकʙ मŐ s दशŊन 
से ही िदʩ दशŊन करा सकते हो। 
बापदादा 21/11/1984  
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मंथन करने की शİƅ। 
कभी-कभी एकाŤता की शİƅ की कमी मšसस होती है।  इसका मतलब, मंथन करते समय मन मŐ 
पिवũता की कमी है।  इसके दो कारण हो सकते हœ। 
पहली सम˟ा, अʙकािलक या ʩथŊ, लौिकक दुिनया के िवचार जो मन मŐ उभरते हœ।  
दूसरी सम˟ा, भूतकाल के कड़े संˋार हमारी एकाŤता को भंग करते हœ। 
आȏ-अनुभूित के िलए मंथन करते समय, शुŜवात मŐ, थोड़ी सी शाİȶ का अनुभव करŐ गे परȶु अचानक 
याद आएगा िक,  
"अरे, मुझे यह काम करना है, इनसे िमलना है, िकसी ने कल मुझे ऐसा कहा” या कल का िकया कोई 
काम याद आता है। 
आप ǒानी हœ।  अपने आप को समझाना है िक इन सब चीज़ो ंके बारे मŐ सोचने का यह समय नही ंहै।  
बाबा को याद करने के िलए बैठे हœ; जब समय आएगा तब बाकी चीज़ो ंपर ȯान िदया जा सकता है।  
िफर से मंथन करŐ  – मœ शाȶ और पिवũ šँ।  ऐसे िवचिलत करने वाले संकʙ जब समाɑ हो जाएंगे, तब 
आȏ-अिभमानी İ̾थित को, Ǜोितिब̢दु İ̾थित को अनुभव कर सकŐ गे। 
 
संकʙो ंको ˢीकार करना हœ  - उनको दबाना नही।ं  
मन मŐ कोई संकʙ लाने के पहले बुİȠ मŐ यह सोचना है, 
"अजुŊन कौन है?  महान आȏा िकसे कहते है?  अपने संकʙ पर ̊ढ़ रहने वाला और संकʙ ˢŝप 
बनने वाला अजुŊन समान है।  इसी तरह कोई भी संकʙ करते हœ तो संकʙ ˢŝप बनना ज़ŝरी है।  
अजुŊन महान आȏा था, हम भी है।  जब कोई संकʙ करते हœ तो उसका हमŐ अनुभव भी करना है, नही ं
तो उस संकʙ का Ɛा फायदा?" 
 
तो महȇपूणŊ बात यह है िक जब कोई भी संकʙ का िनमाŊण करते हœ तो उसे अपनी बुİȠ के सामने 
लाना है, उसे समझना है, उसे ˢीकार करना है और अनुभव करना है।  अगर वह संकʙ अǅा है तो 
उसे अनुभव करना है; अगर बुरा है तो उसे जलाकर समाɑ करना है।  िकसी भी िवचार का दमन नही ं
करना है। 
 
जब अशुȠ संकʙ मन मŐ आए तब Ɛा करŐ ? 
अगर अपने अतीत का कोई अपिवũ िवचार आता है तो उसे अपने मन के सामने लायŐ।  अपने से यह 
सवाल पूछŐ : 
"मुझे यह ʩİƅ, यह भाई या बहन Ɛो ंयाद आये?" 
Ɛा इनके Ůित मेरी कोई कामना है? 
मुझे इस देह से कुछ चािहए? या इस देह से कोई लगाव है?  
इस शरीर का कोई भी अंग मुझे आकिषŊत करता है? या मुझे ɗारा लगता है? 
यह शरीर पाँच तȕो ंका बना Šआ है, हǭी-मास और खून का पुतला है।  हम इससे कैसे ɗार कर सकते 
हœ? 
नही,ं मुझे आȏा से ही Ůेम है। सब आȏाएँ एक ही परमिपता की सȶान है।  सब आȏाएँ भाई-भाई हœ।  
यह मेरा भाई है।  सब आȏाओ ंका घर एक है।  
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पर जब देह-अिभमान वश मन मŐ वȅŊमान, भूत या भिवˈ काल के संकʙ चलते हœ, तब अपने आपको 
˙ʼ करना है िक इस समय यह अपना संकʙ नही ंहै।  अगर यह कमŊ िकया है तो भूतकाल मŐ िकया 
गया है।  
"अब मœ परम पिवũ िपता की पिवũ सȶान šँ।  इसिलए इस भाव से अपने आप को तथा औरो ंको देखना 
है, आȏा की ̊िʼ से देखना है।  वे भी पिवũ आȏाएँ है जैसे चमकते िसतारे।" 
इस ˝ृित को जागृत करना है।  
इस Ůकार सोचने का अथŊ है िक हम अपने अपिवũ संकʙो ंको पिवũ संकʙो ंमŐ पįरवतŊन कर रहे हœ।  
"आप एक पिवũ आȏा है।" 
अपिवũ संकʙो ंको दबाने के बजाए उɎŐ ˢीकार करŐ गे तो सहज ही कम समय मŐ नकाराȏक संकʙो ं
को समाɑ कर सकते हœ।  एकाŤता की शİƅ बढा सकते हœ। नकाराȏक और ʩथŊ संकʙो ंको समाɑ 
कर, अपने मूल संकʙ के ˢŝप मŐ İ̾थत हो सकते हœ। 
 
डबल लाइट अथवा अशरीरी İ̾थित  
एकाŤता की शİƅ को Ůाɑ करने से यह अनुभव होगा िक “मœ एक शाȶ ˢŝप पिवũ आȏा šँ।“  
ऐसी अव̾था को डबल लाइट या अशरीरी İ̾थित कहा जाता है।  यह महसूस होगा िक मœ Ǜोितिब̢दु 
ˢŝप šँ।  इस शरीर के बɀन से मुƅ šँ; लाइट šँ, डबल लाइट šँ।  डबल लाइट İ̾थित मŐ İ̾थत होने 
से ˢयं मŐ शİƅ भर सकते है।  सवŊशİƅवान से िनरȶर सɾɀ बनाए रख सकते हœ।  पहले अशरीरी 
या डबल लाइट İ̾थित का अनुभव करना है।  एक Ůितशत भी देह का, देह के सɾɀो ंका भान है तो 
सɼूणŊतः  एकाŤ नही ं हो सकŐ गे।  योग करते समय बुİȠ देहधाįरयो ं मŐ अटकेगी।  इसिलए अपना 
फाउǷेशन मजबूत बनाना है।   
 
अजुŊन की िवशेषता सदा िबȽी मŐ ˝ृित ˢŝप बन िवजयी बनना है।  ऐसे नʼोमोहा ˝ृित ˢŝप बनने 
वाला अजुŊन।  सदा गीत ǒान सुनने और मनन करने वाला अजुŊन।  ऐसा िवदेही, जीते जी सब मरे पड़े हœ 
-  ऐसे बेहद की वैराग वृिȅ वाले अजुŊन कौन बनŐगे? 
बापदादा  01/01/1986      
 
बाबा के पास जाने के िलए ǒान का Ůयोग 
बाबा ने मुझे यह ǒान िदया है िक मœ एक आȏा šँ और इस ǒान के आधार पर मœ खोज कर सकती šँ।  
मुझे बाबा को िनराकारी बेहद दुिनया मŐ याद करना है।  मुझे उसका साƗाǽार नही ंŠआ है पर मœ इस 
शरीर से Ɋारा होने का अनुभव करते šँ और संकʙ से उड़ने के िलए तैयार हो जाती šँ।   
 
हम कहाँ पर अपना मन एकाŤ करŐ?  मन बŠत नाजुक है।  उसकी एकाŤता के िलए कोई वˑु की 
जŜरत होती है।  ̾थूल वˑु पर एकाŤ होना भİƅ मागŊ है।  राजयोग के अɷास के िलए आपको एक 
िब̢दु पर एकाŤ होना है जो इस पृțी पर नही ंहै। यहाँ पर जो है वह सब पाँच तȇो ंसे बना Šआ है और 
अपिवũ है।  Ɋारेपन का अनुभव करने से, बुİȠ ̾थूल वˑुओ ंसे परे हो जाती हœ िजससे इन अपिवũ 
वायŰेशन से दूर चले जाते हœ।   
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मन की आँखो ंसे देİखए िक कैसे सूयŊ और चाँद İ̾थत है, उनकी रोशनी फैल रही है।  इस पर मंथन करŐ , 
िवचार करŐ ।  अनुभव करŐ  िक कैसे सूयŊ अपनी रोशनी फैला रहा है।  बेहद आकाश मŐ अपनी बुİȠ को 
İ̾थत करŐ।  जब आप इस अनुभव और िवचार पर मंथन करŐ गे तब आप Ɋारेपन का, बेहद İ̾थित का 
अनुभव करŐ गे िक जैसे आप कही ंबŠत दूर हœ।  पाँच तȕो ंसे और अपिवũ वायुमǷल से Ɋारा महसूस 
करŐ गे।  एकाȶ İ̾थित के इस अनुभव मŐ, जहाँ भी जाना चाहे वहाँ जाने के िलए तैयार हो जाते है। 
 
सूƘ और िनराकारी दुिनया की खोज के िलए ǒान का Ůयोग।   
हमŐ जो ǒान Ůाɑ Šआ है उसके आधार पर सुƘ लोक और िनराकारी लोक की खोज करनी है।  सूƘ 
लोक को इमजŊ कर देİखए वह Ɛा है, कहाँ है।  मन मŐ यह िवचार उȋɄ कर उसकी गहराई से िचȶन 
करना है। 
 
सूƘ वतन Ɛा है?  सफेद, शीतल Ůकाश।  यहाँ Ű˦ा बाबा अʩƅ ŝप मŐ हœ। 
Ű˦ा बाबा वहाँ कैसे पŠँचे?  आप वहाँ Ű˦ा बाबा को अʩƅ ŝप मŐ देख सकते हœ।  अतः  तीसरा नेũ 
िकतना शİƅशाली है?  िजतना शİƅशाली है उतना बाबा का ŝप सपʼ िदखाई देगा। 
Ű˦ा बाबा वहाँ कैसे पŠँचे?  उɎोनें Ɛा पुŜषाथŊ िकया?  और अभी वहाँ Ɛा कर रहे हœ। 
आप अनुभव कर पाएँगे िक कैसे Ű˦ा बाबा ने कमाŊतीत अव̾था Ůाɑ की, कैसे जीवन मŐ सɼूणŊता को 
पाया, कैसे उɎोनें अपना तन, मन, धन िशव बाबा को सɼूणŊ समिपŊत कर िदया और उɎोनें कैसे हर 
कायŊ िशव बाबा के ŵीमत अनुसार िकया।  Ɛोिंक वह हमेशा िशव बाबा के साथ रहते थे।  हमŐ भी उɎŐ 
फॉलो करना है। उनके साथ ŝहįरहान कर यह सब बातŐ पूछ सकते हœ। 
 
इस तरह फ़įरʱे ˢŝप का अनुभव कर सकŐ गे।  आपकी जो भी इǅा है या आप जो सोच रहे हœ वह 
बाबा के सामने रख सकते हœ। 
 
बापदादा ने नɾरवार शİƅशाली नेũ नही ंिदया लेिकन इस िदʩ नेũ िजसको तीसरा नेũ भी कहते हœ, 
वह नेũ हर एक बǄे ने अपने-अपने कायदे Ůमाण, परहेज Ůमाण, अटे̢शन देने Ůमाण Ůैİƃकल कायŊ 
मŐ लगाया है। जैसे आजकल साइɌ का साधन दूरबीन है जो दूर की वˑु को समीप और ˙ʼ अनुभव 
कराती है, ऐसे यह िदʩ नेũ भी िदʩ दूरबीन का काम करते हœ। यह िदʩ नेũ तीनो ंलोको ंको, तीनो ं
कालो ंको देख सकते हœ। यह नेũ शİƅशाली यंũ भी है। िजस Ȫारा जो जैसा है, आİȏक ŝप को,आȏा 
की िवशेषता को सहज और ˙ʼ देख सकते हो। शरीर के अȽर िवराजमान गुɑ आȏा को ऐसे देख 
सकते जैसे ̾थूल नेũो ंȪारा ̾थूल शरीर को देखते हो। मेहनत नही ंकरनी पडत़ी िक यह शरीर है या 
आȏा है। 
बापदादा 23/01/1985 
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मुरली मŐ ǒान के Ůित िववरण।  
बाबा अƛर मुरली Ȫारा ǒान के िवषय पर समझाते हœ।  इस िवषय पर िविवध मुरिलयो ंसे कुछ सार यहाँ 
िदए गए हœ। 
  
ǒान के श˓  का Ůयोग (21/3/1985 ) 
िनʮय बुİȠ महावीर आȏाएँ िवजय चŢ के अिधकारी है। ˢदशŊन चŢ से िवजय चŢ Ůाɑ करते हो। 
बापदादा एक ही समय एक पढाई और सभी बǄो ंको  पढ़ाते है।  इकǧा ही पढाई पढ़ाते है।  सभी को 
एक ही मुरली पढ़ाते है।  
 
ǒान को पॉइंट्स के ŝप मŐ धारण करना और ǒान की एक-एक बात को श˓ वा शİƅ के ŝप मŐ 
धारण करना - इसमŐ अȶर पड़ जाता है।   
 
जैसे डŌ ामा की पॉइंट उठाओ।  यह बŠत बड़ा िवजय Ůाɑ करने का शİƅशाली श˓ है।  िजसको डŌ ामा 
के ǒान की शİƅ Ůैİƃकल जीवन मŐ धारण है वह कभी भी हलचल मŐ नही ंआ सकता।  सदा एकरस 
अचल, अडोल बनने और बनाने की िवशेष शİƅ यह डŌ ामा की पॉइंट है।  लेिकन जो िसफŊ  पॉइंट के 
ŝप मŐ धारण करते है वह Ɛा करते है ?  वह डŌ ामा की पॉइंट वणŊन भी करŐ गे और कभी-कभी आँखो ं
से आँसू भी बहाएँगे। "पता नही ंƐा हो गया, पता नही ंƐा है।"  डŌ ामा का पॉइंट याद है लेिकन पता नही ं
Ɛा हो गया।  
 
िसफŊ  पॉइंट की रीित से धारण करना तो कभी पॉइंट काम करती भी है कभी नही ंकरती।  लेिकन जब 
कोई पįरİ̾थित वा माया का रॉयल ŝप सामने आता है तो सदा िवजयी नही ंबन सकते।  
 
अब कोसŊ को िफर फोसŊ  से įरवाइज़ करना, एक-एक पॉइंट मŐ Ɛा-Ɛा शİƅ है, िकतनी शİƅ है, 
िकस समय कौन-सी शİƅ को िकस ŝप से यूज़ कर सकते हœ?  यह टŌ े िनंग ˢयं को ˢयं भी दे सकते 
हो।  तो यह चेक करो – आȏा के पॉइंट ŝपी शİƅशाली श˓ सारे िदन मŐ Ůैİƃकल कायŊ मŐ लाया?  
अपनी टŌ े िनंग आपे ही कर सकते हो।  Ɛोिंक नालेजफुल तो हœ ही। 
 
ǒान और शीतलता की शİƅ से सेवा (21/02/1985 ) 
एक तरफ सȑता की शİƅ का ऊँचा नशा , दुसरे तरफ जीतना ऊँचा नशा उतना ही शीतलता की 
शİƅ के आधार से कैसे भी उʐे नशे वा Ţोिधत आȏा को भी शीतल बनाने वाले।  सȑता को भी 
शीतलता की शİƅ से िसȠ करने से िसİȠ Ůाɑ होती है।  नही ंतो िसवाए शीतलता की शİƅ के, सȑता 
को िसȠ करने के लƙ से, करते िसȠ है लेिकन अǒानी , िसȠ को िजȞ समझ लेते है। 
 
ǒान रȉो ंका मंथन (14/01/1985 ) 
शुभ िचȶन अथाŊत्  ǒान रȉो ंका मनन करना।   रचता और रचना के गु˨ रमणीक राज़ो ंमŐ रमण करना।  
एक है िसफ़Ŋ  įरपीट करना, दूसरा है ǒान सागर की लहरो ंमŐ लहराना अथाŊत्  ǒान खज़ाने के मािलकपन 
के नशे मŐ रह सदा ǒान रȉो ंसे खेलते रहना।  ǒान के एक-एक अमूʞ बोल को अनुभव मŐ लाना अथाŊत्  
ˢयं को अमूʞ रȉो ंसे सदा महान बनाना।  ऐसा ǒान मŐ रमण करने वाला ही शुभ िचȶन करने वाला 
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है।  हर ǒान के बोल के राज़ मŐ जाने वाला बनो।  िसफ़Ŋ  साज़ के मज़े मŐ रहने वाला नही।ं  साज़ अथाŊत्  
बोल के राज़ मŐ जाने वाला।  साज़ के साथ राज़ समझने वाले ǒान खज़ाने के रȉो ंके मािलक बन मनन 
करने मŐ मगन रहते हœ। 
 
ǒान रȉो ंके साथ खेलना  (03/12/1983) 
ǒान सागर, रȉागर बाप, रȉो ंकी थािलयाँ भर-भरकर दे रहे है।  रȉो ंसे पलते हो?  अमृतवेले आँख 
खोलते बाप से िमलन मनाते, रȉो ंसे खेलते हो ना।  सौदा कर िलया है वा अभी करना है?  लƙ तो सभी 
का नɾर वन है लेिकन नɾर वन सदा रȉो ंमŐ इतना िबज़ी रहेगा जो और कोई बातो ंको देखने, सुनने 
और सोचने की फुसŊत ही नही ंहोगी।  माया भी िबज़ी देख वापस चली जायेगी।  माया को बार-बार भगाने 
की मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। 
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 हम Öवयं अपने संकÐप, भावना और Óयवहार के िलए िजÌमेदार ह§। 

 संकÐप म¤ बहòत शिĉ ह।ै  अपने चनुे हòए संकÐपŌ के अनुसार अपनी भावनाएँ िनमाªण हो, वही 
अनुभव म¤ लाते ह§।   

 Öवय ंम¤ संकÐपŌ को सकाराÂमक बनाने कì ±मता ह।ै  

 एक ही ÿकार के संकÐपŌ को बार-बार दोहराने स,े वह िवĵास और ŀिĶकोण बन जाता ह।ै  

 संकÐप बीज ह।ै  िजतना अिधक िकसी िवशेष सकंÐप को पकड़ रख¤ग,े उतना ही अिधक शिĉ 
łपी फल का अनभुव कर¤ग े।  

 सकाराÂमक संकÐप शािÆत, ÿेम और आनÆद से भरपरू होते ह§।  वह हम¤ उमंग -उÂसाह और शिĉ 
से सÌपÆन बनाते ह§। 

 नकाराÂमक संकÐप सÆदहे, øोध, िचÆता, ईÕयाª और पाप से भरे होते ह§। वे हमारी ताकत और 
शिĉ छीन लेते ह§ और हमे थका हòआ महससू कराते ह§।  

 जो हम Öवीकार कर लेते ह§, वह हमारे िलए सÂय ह।ै  

 आप अÆय लोगŌ को िनयंिýत नहé कर सकते।  पåरिÖथितयŌ को बदल नहé सकते।  अपने अÆदर 
चलने वाले संकÐपŌ को ही िनयिÆýत कर सकते ह§।  

 आपका असली Öवभाव सकाराÂमक ह।ै नकाराÂमकता गलत सोच का पåरणाम ह।ै  सही 
संकÐपŌ को चुनना और गलत को सही म¤ बदलना हमारे हाथ म¤ ह।ै 

 Öवयं म¤ परखने कì आदत डालनी ह।ै  Öवयं से वाताªलाप करनी ह।ै  

 परुानी सोच बदलने म¤ समय लगता ह।ै  इसके िलए धैयªता को धारण करना ह।ै  

 

संकÐप शिĉ और ÿभाव 
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1 . ²ान के सागर का मंथन 

भगवान मेरा  साथी है।  
सफलता मेरा जÆम िसĦ 

अिधकार ह।ै 

2 . भावनाए ँ

ख़शुी और łहानी नशे कì 
भावनाएँ अपनी Öमिृत को 

ÿभािवत करती ह।ै 

3. गुण 

सवª आकषªण मĉु बन जाते ह§। 
बैल¤स और पिवýता इÂयािद 

गणुŌ को धारण करना सहज हो 
जाता ह।ै 

4. ²ान दान करना 

यह ²ान ÿैि³टकल ह।ै अनुभव के 
आधार पर सनुाया हòआ ²ान 
अिधक शिĉशाली होता ह ै। 

5. ÓयिĉÂव 

हद कì ŀĶी और सोच का 
अÆत हो जाता है। नाम, मान, 
शान और अपमान महÂवहीन 

लगते है। 

6. चमकता हòआ चेहरा 

िवचार सागर मंथन से जो łहानी 
ख़ुशी चेहरे से झलकती ह,ै उससे 

Öवतः सेवा हो जाती है। 
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भाग 2 
िवषय 2:  ईʷरीय िवȨाथŎ जीवन जीने की कला 
 
िनयिमत ǒान अȯयन और योग अɷास की धारणा से शीť और सहज ˢ-पįरवतŊन ला सकŐ गे।  तीŴ 
पुŜषाथŎ आȏाएँ हर पįरİ̾थित मŐ हर िदन सुबह के समय अवʴ मुरली का अȯयन करŐ गे।  सहज 
पįरİ̾थितयो ंमŐ, हर सŐटर पर अपने समय अनुसार ǒान मुरली Ƒास कराया जाता है।  संगठन मŐ आधे 
घǵे के योग के बाद, िनिमȅ बहन उस िदन के मुरली से िकसी एक पॉइंट पर सार ŝप मŐ  Ƒास कराते 
हœ।  िफर परमाȏा के महावाƐ पढ़े जाते हœ, िजसे 'मुरली' के नाम से जाना जाता है।  नुमः शाम के समय 
भी संगठन होता है।  इस Ƒास मŐ राजयोग के चार िवषय वा चार ˑʁ के आधार पर, ˢ-पुŜषाथŊ के 
अनुभवो ंकी लेन-देन होती है।  इसके बाद मुरली भी पढ़ी जाती है। 
 
मुरली के Ůकार 
मुरली दो Ůकार की है - एक है साकार मुरली और दूसरी है अʩƅ मुरली।  
 
साकार मुरली 
Ű˦ा बाबा के तन मŐ अवतįरत हो, ˢयं िशव बाबा ने जो महावाƐ उǄारण िकए, उनको साकार मुरली 
कहा जाता है।  यह मुरिलयाँ ही 7 िदन के कोसŊ की िशƗाओ ंका आधार है।  इन मुरिलयो ंमŐ बाबा ने 
आȏा, परमाȏा, सृिʼ-चŢ, चार िवषय (ईʷरीय ǒान, सहज राज योग, िदʩ गुणो ंकी धारणा और ईʷरीय 
सेवा) इȑािद के बारे मŐ ǒान िदया है। 
 
मुरली मŐ ऐसे कई शɨ वा मुहावरे होगें िजनका अथŊ हम नही ंजानते होगें।  उस समय िनिमȅ बहन उन 
शɨो ंका अथŊ हमŐ समझाते हœ।  अɊथा Ƒास समाɑ होने के बाद िनिमȅ बहन से आप इन Ůʲो ंको 
˙ʼ करा सकते हœ।  आप उनसे ऐसे शɨो ंकी सूची भी ले सकते हœ।  मेहनती िवȨाथŎ अपनी मुरली 
पॉइंट्स नोट बुक के पीछे खुद का छोटा सा शɨकोष बना सकते हœ।  जैसे-जैसे मुरली पढ़ने की Ůैİƃस 
बढ़ाएँगे वैसे-वैसे इन शɨो ंका अथŊ सहज समझ मŐ आने लगेगा।  यिद ǒान के बारे मŐ अभी भी कुछ 
शंकाएँ रह जाती हœ, तो अपनी िनिमȅ बहन से कुछ समय के िलए ʩİƅगत ŝप से िमल कर उनका 
˙ʼीकरण ले सकते हœ। 
 
अʩƅ मुरली  
18 जनवरी 1969 Ű˦ा बाबा के शरीर छोड़ने के बाद से अʩƅ मुरिलयो ंका िसलिसला शुŝ Šआ।  
Ű˦ा बाबा सɼूणŊता को Ůाɑ कर अʩƅ फįरʱा बन सूƘवतनवासी बने।  सɼूणŊ बनने की िनशानी 
है िशव बाप समान बनना।  उनके संˋार बाप समान बन गए, इस तरह वह िनराकार बाप के साथी एवं 
सहयोगी बने।  िशवबाबा और Ű˦ाबाबा के सɼूणŊ ˢŝप के कɾाइȵ ŝप को 'बापदादा' कहते हœ।  
अभी बापदादा सूƘवतनवासी बन पिततो ंको पावन बनाने का और नई सृिʼ ̾थापन करने का पाटŊ बजा 
रहे हœ। वे Űा˦ण पįरवार के माता िपता हœ।  
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अʩƅ बापदादा की मुरली ह˹े मŐ एक िदन सवेरे की Ƒास मŐ सुनाई जाती है।  अʩƅ बापदादा की 
मुरिलयाँ साकार मुरिलयो ंसे अलग होती हœ।  इनमŐ ˢ-पįरवतŊन के िलए गहराई और िवˑार से पॉइंट्स 
समझाए जाते हœ। 
 
मुरली कैसे सुनŐ? 
साधारण ŝप से मुरली सुनने से कई बार केवल ̾थूल कान ही सुन रहे होते हœ, मन नही ंसुनता है Ɛोिंक 
मन कही ंऔर भटकता है।  यिद आप सतकŊ  होकर यह संकʙ के साथ मुरली सुनŐगे िक "आज हम इस 
मुरली को ˢŜप मŐ लायŐगे", तो अपने मन को एकाŤ कर सकŐ गे। 
 
अʩƅ बापदादा ने मुरली मŐ कहा है िक जो बǄे मुरली सुनते समय बाबा ने जो सुनाया उसे समा लेते 
हœ और लƙ रखते हœ िक “आज हम यह बनŐगे”, ऐसे बǄे जो गोʒन वरशɌ (golden versions) का 
महȇ समझते हœ वह ˢयं भी गोʒन बन जाते हœ।   
 
मुरली बुİȠ का भोजन है।  यही मुरली सुनते-सुनते हम बǄे अतीİȾय सुख के झलेू मŐ झलूते हœ।  हम 
बाबा के साथ रास करते हœ, िवशेष ŝप से बाबा के ǒान रȉो ंके साथ ख़ुशी मŐ नाचते हœ।  ǒान की गहराई 
मŐ जाना अित आवʴक है।  अगर हम परमाȏा के हर शɨ की गहराई मŐ जाएंगे, तो यह बुİȠ का 
भोजन हमŐ ईʷरीय पालना का अनुभव कराएगा।  अगर ̾थूल भोजन नही ंलŐगे, तो िदन Ůित िदन कमजोर 
होते जाएंगे।  बुİȠ के भोजन के कमी की िनशानी है थकान, िनराशा इȑािद।  इससे भी Ǜादा दु˃įरणाम 
है अलबेलापन।  आȏा को िवचार सागर मंथन करने के िलए वा सेवा करने के िलए मन नही ंकरेगा। 
 
ȯान रखŐ।   
मुरली सुनते समय इन बातो ंपर िवशेष अटŐशन देने की जŝरत है।  
१) आज धारणा मŐ लाने के िलए कौनसा ˢमान या गुण बाबा मुझे िसखा रहे हœ?  अथवा  
२) योग मŐ आज मुझे िकस िवशेष अनुभव का लƙ रखना है ?  अथवा  
३) आज िकस Ůकार की सेवा पर मुझे ȯान देना है? 
 
मुरली से पुŜषाथŊ कैसे करŐ ? 
मुरली से पुŜषाथŊ मŐ नवीनता आती है।  बाबा मुरली Ȫारा हद के पार, बेहद के डŌ ामा को ˙ʼ करते हœ।  
तथा  योग के िभɄ-िभɄ Ůयोग िसखाते हœ।  हमŐ इनका Ůयोग जीवन मŐ करना चािहए। 
 
हम िजतना ǒान की गहराई मŐ जाएंगे और आİȏक İ̾थित का अनुभव करŐ गे, उस अनुसार बुİȠ की 
लाइन İƑयर होती जाएगी।  बुİȠ से वतŊमान और भिवˈ की सभी बातŐ ˙ʼ िदखाई दŐगी।  यिद जीवन 
मŐ ऐसी सरलता होगी तो मन मŐ जिटलताएँ (complications) नही ंहोगंी।  यही सरलता आȏा को डŌ ामा 
के हर ̊ʴ देखने की ताकत देती है और लाइट बना देती है। 
 
Űा˦ण जीवन शैली 
जब ǒान मŐ चलना Ůारʁ करते हœ, तब ˢयं मŐ उȖाह होने के कारण आȏा तेजी से सीखती है।  ˢयं 
को बाबा के नजदीक अनुभव करती है और बाबा हमŐ अनेक अनुभव कराते हœ।  हमŐ नए पįरवार से 
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िमलने का और ǒान की नई, गु˨ बातŐ जानने का मौका िमलता है।  बाप के साथ सǄा सɾɀ जोड़ने 
के िलए हमŐ िहʃत का एक कदम उठाना है।  पुŜषाथŊ कर सहनशİƅ और पिवũता की धारणा करनी 
है।  हमे यǒ मŐ अपना रोल भी जानना होगा िक हम कौनसी सेवा कर सकते हœ?  ǒान को अपने जीवन 
मŐ कैसे धारण कर सकते हœ?  इस पुŜषाथŊ से हम ˢमानधारी बनते हœ।  ऐसे अनुभवीमूतŊ बǄो ंका बाप 
भी सʃान रखते हœ और पįरवार भी हमारी िवशेषताओ ंको सेवाओ ंमŐ सİʃिलत कर हमŐ उमंग उȖाह 
िदलाते हœ।  ऐसे पुŜषाथŎ बǄो ंपर बाबा खास अटŐशन देते है Ɛोिंक बाबा जानते है िक यह बǄे ǒान 
रȉो ंका उपयोग ˢ कʞाण और िवʷ कʞाण के Ůित कर रहŐ हœ।  किलयुगी संˋारो ंको बदल िवʷ 
कʞाण के संˋार धारण करते हœ।   
 
पįरİ̾थित और पुŜषाथŊ का बैलŐस     
हमŐ यह सीखना है िक पįरİ̾थित और पुŜषाथŊ का बैलŐस कैसे लायŐ।  योग का चाटŊ रखने से यह सहज 
हो जाएगा। इस पुˑक मŐ आगे के िवषयो ंमŐ यह िवˑृत ŝप से बताया गया है।  बुİȠ की महीनता से 
बाप को याद करना - यह पुŜषाथŊ की पहली सीढ़ी है।  मुरली की मदद से हम बुİȠ के सूƘ ˢŜप को 
समझने लगते हœ।  मुरली पढ़ने से हमारी बुİȠ ̾थूल चीजो ंसे हटकर समथŊ संकʙो ंसे भरपूर हो जाती 
है।  इस पुŜषाथŊ से हम पȈर बुİȠ से पारस बुİȠ बन जाते हœ।  पिवũता की शİƅ से बाबा और Űा˦ण 
पįरवार से हमारा सɾɀ और भी पſा होता जाता है।  बुİȠ की लाइन İƑयर होने से बाबा से कनेƕन 
जुड़ता है।  इस महीनता का सदा अनुभव करने के िलए आȏा की सूƘ शİƅयो ंकी एƛरसाइज करनी 
चािहए और यह एƛरसाइज मुरली पढ़ने से होती है।  बुİȠ को समथŊ संकʙो ंसे सदा भरपूर रखने का 
आधार है रोज की मुरली सुनना, समाना और ˢŝप बनना। 
 
मुरली का मनन िचȶन।   
मुरली सुनने के बाद, अपनी नोट्स से कोई भी एक पॉइंट ले।  बाबा ने जो उस िदन सुनाया वह याद करे।  
उदाहण - बाबा ने कहा, "आज सारा िदन ˢयं को आȏा समझो।  सभी को आȏा के Ŝप मŐ देखना है।“  
उस संकʙ की गहराई मŐ जाना है।  “मœ कौन šँ” – यह जानने के िलए मुरली का मनन िचȶन करना है।  
मुरली को Ůैİƃकल मŐ उपयोग करना है।  
 
सारे िदन मŐ मुरली के पॉइंट्स चेक करते रहना है।  एक-दो पॉइंट्स लेकर उɎŐ समय अनुसार Ůयोग 
करना है।  बाबा कहते है ǒान िसफŊ  Țोरी (theory, िसȠाȶ) माũ न रहे, ǒान को शİƅ और श˓ के 
ŝप मŐ यूज़ करना है।  जैसे-जैसे हम ǒान रȉो ंका िचȶन कर ˢŝप बनŐगे, वैसे-वैसे हम ǒानी और 
शİƅशाली बनŐगे।  हम ǒान को Ůैİƃकल जीवन मŐ यूज़ करने के अनुभवी बनते जाएंगे।  
 
इस तरह हर समय मुरली के हर एक महावाƐ का मनन करना है।   जब कोई िवƻ आए, तब उस पॉइंट 
का Ůयोग कर अनुभव कर सकते हœ।  इस Ůकार यह ǒान िसफŊ  Țोरी माũ नही ंरहता लेिकन श˓ बन 
जाता है और इस से हम िवजयी बन जाते हœ।  मुरली को जीवन मŐ समाने के िलए उसमे से एक पॉइंट 
नोट कर, उसे कमŊ करते समय बुİȠ मŐ बार-बार इमजŊ करना है।  इस तरह उस पॉइंट का Ůयोग कर 
सकते हœ।  ǒान और शİƅ से भरपूर होकर हमŐ कमŊƗेũ पर उतरना है।  Ɛोिंक िकसी भी कायŊ को 
कुशलतापूवŊक करने के िलए ǒान और शİƅ दोनो ंकी आवʴकता है।  
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मुरली परमाȏा ǒान सागर को ŮȑƗ करती है। 
मुरली बाबा के सवŊ गुणो ंके सागर का ŝप दशाŊती है।  बाबा के साथ सɾɀ जोड़ने की ताकत देती है।  
बाबा को सही ŝप से पहचानने मŐ मदद करती है।  बाबा के नजदीक आना माना ˢ-पुŜषाथŊ से Ůभु 
Ůेम के पाũ बनना।  मुरली से परमाȏा के गुणो ंऔर शİƅयो ंकी गहराई को जान सकते हœ।  
 
मुरली सुनने से पहले ˢयं को गॉडली ːूडŐट (Godly student) ŝप मŐ िनिʮत करŐ  तथा बाप का “परम 
िशƗक” (Supreme Teacher) ŝप सामने लायŐ।  
 
मुरली सुनते समय Ůʲो ंके जो उȅर िमलते हœ, यह सारे िदन मŐ हमारे मंथन का आधार बनता है।  उस 
िदन योग मŐ हमŐ इस पॉइंट का अनुभव िवशेष शİƅशाली ŝप से होगा।  Ɛोिंक इस िवशेष पॉइंट पर 
बुİȠ Ȫारा मनन िचȶन कर पूरे िदन के िलए ˝ृित वा İ̾थित बनी रहेगी। 
 
सूƘ वतन तथा मुरली  
हम ने मुरिलयो ंके Ůकार और उनके Ůयोग की िविध को समझा।  इसी तरह सूƘ वतन अथवा आकारी 
वतन को समझना भी महȇपूणŊ है।  Ű˦ाबाबा सवŊ Ůथम फįरʱा बने।  हम सब भी उसी İ̾थित को 
Ůाɑ करने का पुŜषाथŊ कर रहे हœ।  सूƘ वतन ऐसा ̾थान है, जहाँ से शुȠ संकʙो ंके बल से सेवा होती 
है।  वाचा और कमŊणा सेवा से परे, मन से मन को Ůभािवत कर, पालना एवं Ůेरणाएँ देने का ̾थान है।  
इस सेवा के िलए हमŐ Ű˦ाबाबा की तरह शरीर ȑाग करने की जŜरत नही ंहै।  अपने शरीर मŐ रहकर 
भी फįरʱा İ̾थित का अनुभव कर सकते हœ। 
 
मुरली मŐ ǒान को बाबा कैसे िवˑृत करते हœ?  
बाबा हमारे िशƗक है।  मुरली Ȫारा अनेक िशƗाएँ देते Šए बाबा हमŐ परखने की शİƅ का Ůयोग करना 
िसखाते हœ, जो अित मुƥ शİƅ है।  आज की दुिनया मŐ अनेक मागŊ बताए जाते हœ।  उनमे से सही और 
गलत राˑो ंको पहचानने के िलए परखने की शİƅ की आवʴकता है।  मुरिलयो ं मŐ यह अȶर ˙ʼ 
िकया जाता है।   
 
नई दुिनया और पुरानी दुिनया - परमाȏा से और भौितक संसार से Ůाİɑयाँ।   
यह अȶर बुİȠ मŐ ̊ढ़ रखने से अपना लƙ ˙ʼ होता जाएगा और मन शाȶ हो, मागŊ साफ हो जाएगा। 
  
बाबा हमŐ, ǒान को अलग-अलग पहलू से समझाते हœ।  कभी ǒान की तुलना, बाबा ̾थूल रȉो ंसे करते 
हœ। ऐसी तुलना वा उदाहरणो ंको आप सेवा Ɨेũ मŐ सामनेवाले ʩİƅ की पįरİ̾थित अनुसार वा जŝरतो ं
के अनुसार Ůयोग कर सकते हœ।  अपने और दूसरो ंके Ůित सही शɨो ंका उपयोग करना भी बाबा हमŐ 
िसखाते हœ।  हमŐ "मœ और मेरा" जैसे शɨो ंके Ůयोग से सावधान करते हœ।  (ऐसे शɨो ंका मुख से बार-
बार उǄारण करना एक संकेत है िक आȏा मŐ अहंकार है।)  ऐसे शɨ हमŐ Ɋारा और साƗी बनने मŐ 
िवƻ डालते हœ।  “मœ आȏा”  “मेरा बाबा” – ऐसे शɨ Ůयोग करने से, शɨ तो वही है परȶु उनका भाव 
बदल जाता है।   
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बाबा हमŐ मुरली Ȫारा ˢमान और वरदानो ंसे भरपूर करते हœ।  इस तरह बाबा आȏाओ ंको अपने कतŊʩ 
की ˝ृित िदलाते हœ, आशावादी बनाते हœ और अपना पाटŊ समझने मŐ शİƅशाली बनाते हœ।  जब आपको 
˝ृित आती है िक यह मुरली परमाȏा के महावाƐ हœ, "ˢयं भगवान मुझे समझा रहे है" तब उन वरदानो ं
को Ůैİƃकल मŐ लाने के िलए शİƅ िमलती है और वह वरदान िसȠ होते हœ।  बाबा बǄो ंके वतŊमान 
को नही ंदेखते।  हर एक Űा˦ण आȏा का सɼूणŊ ˢŝप अʩƅ वतन मŐ बापदादा इमजŊ कर देखते 
रहते हœ और बǄो ंको भी सुनाते हœ।  मुरली Ȫारा समझ सकते है िक बाबा हमारी कमजोįरयो ंको भी 
जानते हœ।  इन कमजोįरयो ंको िमटाने की िभɄ-िभɄ युİƅयाँ भी मुरली Ȫारा समझाते हœ। 
  
बाबा ǒान को ऐसे िवˑृत करते हœ िजससे आȯाİȏक Ůगित के िलए सɼूणŊ मागŊदशŊन Ůाɑ होता है।  
ख़ास अʩƅ मुरिलयो ंमŐ, अलग-अलग िवषय पर िवˑार से पढ़ाते हœ।  पहले, िवषय की पįरभाषा, 
ŝपरेखा और अथŊ समझाते हœ।  तȋʮात्, उसे Ůाɑ करने की िविध और मागŊ मŐ आनेवाले िवƻो ं से 
अवगत कराते हœ। 
 
मुरली के बारे मŐ बापदादा Ɛा कहते हœ? 
 
“मुरली सुन-सुन अतीİȾय सुख के झलेू मŐ झलूते हœ।  मुरलीधर की मुरली के साज़ से अिवनाशी दुआ की 
दवा िमलते ही तन त̢दुŜˑ, मनदुŜˑ हो जाता है।  ऐसे िविधपूवŊक मुरली के ˘ेही बǄो ंको देख रहे 
थे। एक ही मुरली Ȫारा कोई राजा कोई Ůजा बन जाता है।  Ɛोिंक िविध Ȫारा िसİȠ होती है।  िजतना जो 
िविधपूवŊक सुनते उतना ही िसİȠˢŝप बनते हœ।  एक है िविधपूवŊक सुनने वाले अथाŊत्  समाने वाले।  
दूसरे हœ िनयमपूवŊक सुनने, कुछ समाने, कुछ वणŊन करने वाले।  यथाथŊ िविधपूवŊक सुनने और समाने वाले 
ˢŝप बन जाते हœ।  उɎो ंका हर कमŊ मुरली का ˢŝप है।  अपने आप से पूछो – िकस नɾर मŐ हœ?  
पहले वा दूसरे मŐ?  मुरलीधर बाप का įरगाडŊ अथाŊत्  मुरली के एक-एक बोल का įरगाडŊ।  एक-एक 
वरशन 2500 वषŘ की कमाई का आधार है।  पद् मो ंकी कमाई का आधार है।  उसी िहसाब Ůमाण एक 
वरदान िमस Šआ तो पद् मो ंकी कमाई िमस Šई।  एक वरदान खज़ानो ंकी खान बना देता है।  ऐसे मुरली 
के हर बोल को िविधपूवŊक सुनने और उससे Ůाɑ Šई िसİȠ के िहसाब-िकताब की गित को जानने वाले 
ŵेʿ गित को Ůाɑ होते हœ। मुरली ही Űा˦ण जीवन का ʷाँस है।” 
बापदादा 07/12/1973 
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म§ कौन हóँ? म§ एक ºयोितिबÆदु हóँ  

जैसे चमकता हòआ िसतारा हóँ  ºयोितिबÆदु ³या है? 

म§ एक आÂमा हóँ आÂमा सदैव पिवý है 

³या म§ एक छोटा सा चमकता िसतारा हóँ  

या एक शिĉशाली पिवý िसतारा हóँ? 
म§ पिवý कैसे बन रही हóँ? 

म§ िकतनी पिवý और शिĉशाली बन 
रही हóँ ? 

इÂयािद… 
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आज मुझे कौनसा Öवमान या गुण 
धारण करना है ? 

³लास म¤ अÓयĉ और साकार मुरिलयŌ को सुनना 

मुरली ही परमाÂमा के ²ान सागर Öवłप को ÿÂय± करती है। 
सोच¤ – बाबा मेरे अ¸छे िमý ह§, माशूक ह§।  सवेरे कì ³लास म¤ 
मुझे परमाÂमा के महावा³य सुनने ह§।   

मुरली सुनते समय अट¤शन देना है िक  

आज मुझे ³या पुŁषाथª करना है? 

योग म¤ आज मुझे िकस िवशेष अनुभव 
का लàय रखना है ? 

आज िकस ÿकार कì सेवा पर मुझे 
मनन करके Åयान क¤ िþत करना है ? 

āाĺण जीवनशैली का पालन 

सफलता मूतª 

गॉडली Öटूड¤ट बनने कì कला 
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िवषय 3:   
सɾɀो ंमŐ पिवũता  
 
सɾɀो ंमŐ समीपता का आधार – िदʩ गुण।  
बाबा संगमयुग मŐ आकर हमŐ अपना दोˑ बनाते हœ।  बाबा के साथ खुदा दोˑ के सɾɀ से हमारा şदय 
शुȠ हो जाता है।  हमारे संकʙो ंमŐ अगर कोई भी Ůकार की अशुİȠ है तो यह जैसे हमारे सɾɀ मŐ 
धोखा है।  बाबा को सǄी और साफ िदल पसȽ है।  अगर िदल साफ नही,ं तो Ǜादा समय बाबा से 
खुदादोˑ का सɾɀ िनभा नही ंपाएँगे।  जब कोई भी Ůकार की अशुİȠ अȽर Ůवेश करती है, तब 
सोचना चािहए – मेरे दोˑ को इस अशुİȠ के बारे मŐ पता चलेगा तो वह Ɛा सोचेगा।   
 
आȏ-अिभमानी İ̾थित की ˝ृित से, शरीर से सहज Ɋारा बन सकŐ गे।  हमारे शरीर के तरफ दूसरो ंका 
आकषŊण जाता है माना अपने शरीर पर हमŐ अभी भी आकषŊण है।   
 
आȏा की सǄी रोशनी - िनः ˢाथŊ ˘ेह।  
कोई Ůाİɑ की इǅा से अगर हम िकसी से ˘ेह रखŐगे तो दुिनया इस ˢाथŎ ˘ेह को देखकर हमसे दूरी 
बनाएगी।  ˢयं मŐ दूसरो ंके Ůित भावनाएँ, दया भाव Ůकट नही ंहोगें।  दुिनया कीअनेक आȏाएँ जो भूख, 
ɗास मŐ तड़प रही ंहœ, किठनाइयो ंके सागर मŐ डूबी Šई हœ – उनके Ůित संवेदनशील नही ंहोगें।  वही 
अगर, ˢयं के पįरवार मŐ कोई िनकट įरʱेदार ददŊ  मŐ हो, तो वह ददŊ  सहन नही ंकर पाएँगे।  
 
मœने पिवũता की Ůितǒा की है।  
बाबा ने कहा है – पिवũता ही हमारी रॉयʐी है, सǄी शान है।  जब भी कोई अपिवũ संकʙ आए, तो 
सोचना चािहए, “मœने भगवान से पिवũता की Ůितǒा की है।  बाबा ने मुझे यह सौगात दी है।  पिवũता ही 
मुझ आȏा की सुȽरता है, मुझ आȏा का Şंगार है।  मुझे अपनी पिवũता को नही ंखोना है।“ 
 
हमने अपनी कई ऐसी वृिȅयाँ बनाई हœ िजसके कारण, हम ˢयं Ůित और अɊ आȏाओ ंके Ůित शुभ 
भावना, सʃान की भावना नही ंरख पाते हœ।  काला-गोरा, मोटा-पतला, इȑािद शɨो ंका Ůयोग कर, 
ˢयं को और दूसरो ं के Ůित हीन भावना बना लेते हœ।  अȽर के खालीपन को आकषŊण-िवकषŊण, 
आसİƅ-घृणा, िववशता, मजबूरी इȑािद भावनाओ ंसे भरने की कोिशश करते हœ।  इस तरह हमारी 
˝ृित वा चेतना की पिवũता घटते-घटते, खुदगज़Ŋ (self centred) बन जाती हœ; Ɛोिंक आपस का सɾɀ 
िसफŊ  अपनी इǅाओ ंकी पूितŊ के िलए रह गया है।  इसके िवपरीत, जब ˢमान मŐ İ̾थत रहŐगे तो दूसरो ं
के Ůित सहजता से सʃान देने का ˢभाव बन जाएगा।  हमारे अȽर की शीलता और शालीनता अपने 
कमŘ से ŮȑƗ होगी।   
 
परमाȏा से तथा ˢयं के गुणो ंसे Ůभािवत होना।  
िकसी के गुण, िवशेषताओ ंऔर ʩİƅȕ से Ůभािवत होना भी काम िवकार का सूƘ बीज है।  Ůभाव मŐ 
आकर, अपने ˢमान के तƢ से नीचे उतर जाते हœ।  अɊ आȏा के संकʙ और कमŊ के Ůभाव मŐ होने 
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कारण ˢयं की ऊजाŊ, परखने तथा िनणŊय करने की शİƅ को गँवा देते हœ।  इस Ůकार हम आȏा Ůभाव 
के चपेट मŐ फँस िनबŊल बन जाती है।  
 
इस तरह की मनोवृिȅ Ȫारा ʩवहार करने से सɾɀो ंमŐ अǅे ही अनुभव होगें, िजस कारण आȏा को 
यह समझ मŐ नही ंआता िक यह भी काम िवकार का सूƘ ŝप है।  यह आकषŊक होने कारण, आȏा 
धोखे मŐ आकर इस Ůकार के ʩवहार को सही समझ लेती है।  सूƘ भावना यह होगी,  
“यह मुझे बŠत अǅे लगते हœ।“ 
“इससे मुझे मदद िमलती है।“ 
“यह िजस Ůकार से ǒान सुनाते हœ, वह मुझे अǅा लगता है।“ 
ऐसी भावनाएँ आȏा को अʙकाल की Ůाİɑ कराती है।  इसके कारण, वह संगमयुग मŐ िमलने वाली 
सदा काल की, सȑ, ŵेʿ Ůाİɑयो ंसे वंिचत रह जाती है।  
 
पिवũ सɾɀो ंके िलए सूũ।  
1. सबके Ůित आȏा भाई-भाई की वृिȅ हो और कायŊ-ʩवहार मŐ आते भाई-बहन की ̊िʼ रखनी है।  

हम सब एक पįरवार के हœ।   
2. हर आȏा मŐ उनकी िवशेषता और महानता को ही देखना है।  
3. ˢयं सरल रह, सɾɀो ंमŐ आते सबके साथ सरलता का ʩवहार रखना है।  इससे आपस मŐ ˘ेह 

और Ɨमाभाव रहेगा।  
4. ˘ेहपूवŊक सहयोग और ŮोȖाहन देना है।  
5. िनः ˢाथŊ Ůेम रखना है।  
6. सɾɀो ंमŐ कोई Ůकार की कामनाएँ न हो।  
7. िनरȶर सुखद सɾɀो ंके िलए साƗी̊ʼा रहŐ।  इससे सम˟ा रिहत वातावरण बनेगा।   
8. सदा ˝ृित मŐ रखना है िक हम सब पिवũ बनने के िलए इस पįरवार मŐ आए हœ।  इसी ŵेʿ कायŊ मŐ 

ˢयं को भी सहयोगी हो रहना है।   
 
बाहरमुखता मŐ Ɛो ंआते हœ? 
अȶमुŊखता ही योगी का सǄा Şंगार है।  
आवाज़ से हँसने की आदत, हमारे साइलेɌ की İ̾थित को छीन लेती है और शİƅ कम कर देती है।  
मन को चािहए परमानȽ का अनुभव।  अगर मन को योग की अनुभूितयो ंमŐ और िवचार सागर मंथन मŐ 
आनȽ का अनुभव नही ंकराएँगे, तो वह बाहरमुखता मŐ आ जाता है।  बाहरमुखी ʩİƅ बŠत Ǜादा 
बोलेगा और दूसरो ंसे बातचीत करता रहेगा।  उससे ही हʋेपन का अनुभव करेगा।  लेिकन यह सही 
िविध नही ंहै।  बाहरमुखता मŐ आने से पुरानी दुिनया अपनी तरफ खीचेंगी।   
 
बाबा के महावाƐो ंकी तरह हमारे बोल होगें तो सुनने वाली आȏाओ ंको वरदानी बोल का अनुभव 
होगा।  नŲता के साथ मुख से वरदानी शɨ सुनाएँगे तो अनेक आȏाएँ वह महावाƐ सुनने के िलए 
तरसŐगी।  सोमवार और सतगुŜवार के िदन मौन मŐ रहने की आदत बना लŐगे तो देखा गया है िक हमारे 
काम आधे समय मŐ ही पूरे हो जाते हœ।  यही अȶमुŊखता की शİƅ है।  इस अɷास से मन ˢतȸ और 
जीवन भरपूर बन जाता है।  50 शɨो ंकी जगह 5 शɨ ही बोलŐगे Ɛोिंक जो Ǜादा नही ंबोलते हœ, वह 
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ʩथŊ से परे हœ।  सȑ-वाˑिवक बातो ंको सुनाने के िलए िवˑार मŐ जाने की ज़ŝरत नही ंहै।  ‘सार ŝप’ 
ही सȑता की पहचान है।  ऐसी सǄी अȶमुŊखता ही हमारी पिवũता का आधार है।   
 
कमőİȾयो ंको शीतल बनाने के िलए अशरीरी İ̾थित का अɷास। 
हर घǵे अशरीरी İ̾थित के अनुभव का अɷास करने से, हम ˢयं को ŮसɄ अनुभव करŐ गे और सारे 
तनाव सहज ही दूर हो जाएँगे।  Űा˦णो ंको इस अɷास का बल भरना है।  कई Űा˦ण आȏाएँ यह जैसे 
मȸ ŝप मŐ कहते हœ, “मœ शाȶ šँ, मœ शİƅशाली šँ।“  अशरीरी İ̾थित िसफŊ  ˝ृित नही ंपरȶु एक 
वाˑिवक अनुभव बन जाए।  
“यह शरीर लाईट का बना Šआ है, 
मœ आȏा इस लाईट के अȽर एक लाईट šँ,  
बाबा मुझे लाईट (हʋा) बनाकर, 
मुझे लाईट दे रहे है, 
वह लाईट इस शरीर को लाईट कर रही है, 
सारे कमőİȾयो ंको शीतल कर रही है। “ 
 
बाबा की िकरणŐ सवŊ पर पड़ रही हœ।  
सूƘ शरीरधारी की ˝ृित मŐ रहŐगे तो अशरीरी İ̾थित का गहरा अनुभव कर सकते हœ।  इस दुिनया को 
एक डŌ ामा के ŝप मŐ देखने से बाबा के संग वा साथ का सहज आनȽ ले सकते हœ।   
 
इसके बदले दूसरो ंको - ˓ी वा पुŜष की ̊िʼ से देखŐगे तो उनका शरीर आकिषŊत करेगा।  देह अिभमान 
की मूल Ůवृिȅ है – शरीरीक अʙकाल सुख को वा मौज की इǅा को तृɑ करना।  यह अʙकाल का 
सुख आȏा के सोचने की शİƅ और ˢमान को समाɑ कर देता है।  
 
ˢɓो ंको शुȠ कैसे बनाएँ? 
दूसरो ंसे ɗार पाने की इǅा होगी तो बɀन और मोह पैदा होगें और अशुȠ ˢɓ आएँगे।  वही दूसरी 
तरफ, चाहे Űा˦ण आȏाओ ंŮित वा अɊ आȏाओ ंŮित सहयोग देने की भावना होगी तो सȶृİɑ का 
अनुभव करŐ गे।  कोई भी Ůकार की इǅा पूणŊ करने के िलए सɾɀो ंको बनाएँगे तो उन सɾɀो ंमŐ सǄे 
˘ेह का, सʃान का अनुभव नही ंकर सकŐ गे। 
 
हमारी मानोİ̾थित का असली Ůितिबɾ है हमारे ˢɓ।  वह मुƅ ŝप से Ůकट होते रहते हœ।  सारे िदन 
मŐ अनेक संकʙो ंको हमने दबाया होगा।  ˢयं की रचनाȏक शİƅ को दबाने से, अपनी नवŊस िसːम 
(nervous system) का दमन हो जाता है।  अशुȠ ˢɓ, आȏा के िलए नकाराȏक शİƅ के Ůभाव से 
बचने का साधन बन जाता है।  इसका मतलब यह भी है िक आȏा सारे िदन मŐ ˢयं Ůित पुŜषाथŊ नही ं
कर रही है।  जैसे शरीर की अशुİȠ िनकालने के िलए शरीर मŐ अनेक साधन है – खाँसी, सदŎ, बीमारी 
इȑािद।  इसी Ůकार ˢɓ के समय भी अȽर के िवचारो ंका Ůितिबɾ शरीर के हावभाव Ȫारा िदखाई 
देता है।  
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ˢɓ वाˑिवकता नही ंहœ।  
अशुȠ ˢɓ के बाद अमृतवेला योग के िलए उठŐ गे तो बुİȠ ताज़गी का अनुभव नही ंकर सकती।  उस 
समय सोचना चािहए िक वह तो एक ˢɓ था, वाˑिवकता नही ंथी।  इसके बाद भी अशुȠ ˢɓ का 
Ůभाव रह जाता है तो अʩƅ मुरली के अȯयन मŐ अपने मन-बुİȠ को ʩˑ करना है।   
 
अशुȠ ˢɓ के कारण, सारा िदन उसी िचȶन मŐ उदास हो िबताना नही ंहै।  यह ˝ृित मŐ लाना है िक 
“बाबा ने मुझ आȏा को सवŊ आȏाओ ंŮित पिवũता के वायŰेशन फैलाने के िलए इस सृिʼ पर भेजा है।  
मœ साधारण मनुˈ नही ंšँ, मœ पिवũता का अवतार šँ।“  इस Ůकार सोने से पहले, अपने अशुȠ संकʙो ं 
को पिवũ, शİƅशाली और हʋा बना लेना है।  िवचार सागर मंथन करने की शİƅ को बढ़ाने से ˢɓ 
मŐ भी पिवũता का अनुभव कर सकते हœ।  सदा ˝ृित मŐ रखना है, “मœ पिवũता और शİƅ का अवतार 
šँ।“ 
 
योगी की योगिनūा।  
हम अपने ˢɓो ंको कैसे शुȠ बना सकते हœ? 
एक योगी की िनūा, िनūा नही।ं  वह अपने नीȽ मŐ भी ˢयं को योग की İ̾थित मŐ अनुभव करŐ गे।  योगी 
की िनūा उसके मन को Ůभािवत नही ंकरेगी।  वह इतना पिवũ होगा िक वह िनūा भी योग का अनुभव 
कराएगी।  बाबा और मʃा के िनūा का समय कभी िनūा मŐ नही ंिगना जाता था।  यही सतोŮधान िनūा 
है।  
 
ˢɓो ंको शुȠ बनाने की िविध।  
 रात को सोने से पहले, 15 िमनट योगाɷास करना है।  
 िदन भर का कोई तनाव, संघषŊ का Ůभाव मन मŐ हो तो उसे सोने से पहले साफ कर लेना है।  बाबा 

के सामने सब बातो ंको समपŊण कर देने से हʋे हो जाएँगे।  
 िबˑर पर लेटे Šए अनुभव करना है िक बाबा शİƅयो ंकी िकरणŐ दे रहे हœ।  यह िकरणŐ मेरे ऊपर 

छũछाया बन मेरी रƗा कर रही हœ।  इस छũछाया के अȽर माया की छाया पड़ नही ंसकती।  इस 
Ůकार की ˝ृित हमारी रƗा करेगी। 

 बाबा की याद की गोदी मŐ सो जाने से चारो ंतरफ से हम सुरिƗत अनुभव करŐ गे।  
 
लौिकक कायŊ ʩवहार के समय शुȠ वातावरण।  
कायŊƗेũ मŐ देखा जाता है िक हरेक आȏा दुिनयावी बातो ंमŐ खो जाती है।  उस समय वातावरण को शुȠ 
बनाने के िलए इस नशे की ˝ृित मŐ रहना है, “मœ इस धरती पर पिवũता का सूरज šँ।  मोमबȅी से सूरज 
शİƅशाली है।  मोमबȅी ŝपी आȏाएँ अनेक हœ परȶु पिवũता के बल से मœ आȏा सूरज समान šँ।“ 
 
अपने मन मŐ ऐसे ˢमान का सȶुलन और ̊ढ़ संकʙ रखने से, आप उनको सहयोग भी दŐ गे और आपके 
Ȫारा अɊ आȏाओ ंकी भी रƗा होगी।  
 
अपने चेहरे से नशे की झलक दूसरो ंको भी अनुभव हो।  चेहरे पर सहन करने के भाव कमज़ोरी की 
िनशानी है।  इस पुरानी दुिनया के नकाराȏक वातावरण से बचने के िलए ˢमान का िनरȶर अɷास 
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करना है।  मन और बुİȠ को ˢमान की सीट पर रखŐगे तो पुरानी दुिनया से सहज वैराƶ आएगा।  नही ं
तो खालीपन महसूस होता रहेगा।  पिवũता की शİƅ िवƻो ंको नʼ कर, पुŜषाथŊ के मागŊ को साफ कर 
देती है।  कायŊƗेũ मŐ भी आȏाएँ आपके साहयोगी बन, आपको सʃान की ̊िʼ से देखŐगी।  ˢमान की 
İ̾थित मŐ सदा İ̾थत रहने से कोई भी िवƻो ंका Ůभाव ˢयं पर नही ंपड़ेगा।   
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स¸ची साफ िदल से बाबा के समीपता का अनुभव।  

भगवान हमारा साथी है। 

दाता के ब¸चे बनकर अिवनाशी ईĵरीय Öनेह बाँटना अथाªत् 

सÌपणूª िवĵ के ÿित रहमिदल कì भावना रखना। 

दहे भान से Æयारे होना, िनरÆतर सरल सÌबÆध अनुभव करना। 

पिवýता कì झलक कì ÿÂय±ता  

िकसी से कुछ लेने कì भावना नहé – भाई-भाई कì ŀिĶ ।  

सारा िवĵ मेरा ही पåरवार ह।ै 

दसूरŌ के ÿित सÌमान

अशरीरी िÖथित का अËयास 

 
 

सÌबÆधŌ म¤ पिवýता कì सीढ़ी 
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अÆतमुªखता से पिवýता कì अनुभूित   

अÆतमुªख होकर गहन िवचार सागर मंथन करने से Öवय ंम¤ पिवýता कì अनभुूित होती है। 

बाबा न ेहमारे जीवन म¤ पिवýता कì रोशनी लाई ह ैऔर अनके जÆमŌ के िलए हम¤ ‘²ानी तू आÂमा’ बना िदया ह।ै 

 
बाबा हम¤ पिवýता कì सौगात दतेे ह§।  पिवý जीवन का आनÆद लेत ेऔर सब को पिवýता का आधार देते हòए हम ख़ज़ानŌ से भरपरू रहते ह§ ।   

 
सÌपणूª िवĵ पिवýता कì शिĉ मागँ रहा है।  पिवýता कì शिĉ से भरपरू होकर सब आÂमाए ँसÆतुĶ होती ह§। 

 
पिवýता स ेमन िÖथर रहता ह।ै  यह ÿािĮ स¸चा फाउÁडेशन ह।ै 

 
बाबा ने हम¤ यह वÆडरफुल चांस दनेे के िलए चनुा ह।ै 

 
परुानी दिुनया से हम¤ कुछ नहé चािहए।  इसी शĦु संकÐप से मन सÆतĶु रहता ह।ै 

 
पिवýता कì चÌुबकìय शिĉ ही सवेा का आधार ह।ै 

 
पिवý आÂमाए ँिवĵ कì शोभा ह§, धमª रÂन ह ैऔर सा±ाÂकार मतूª ह§। 

 
बाबा कì शभु आशा ह ैिक हम पिवýता का अनुभव करके बाबा के िदलत´तनशीन बन जाय।े 

 
पिवýता सारे िवĵ म¤ सबस ेमहान शिĉ ह।ै 

 
बाबा के घर म¤ आकर पिवýता हमारे जीवन म¤ समा गई ह।ै  यही हम¤ सदाकाल के िलए चािहए।  

 
पिवýता भाµय का ताला खोलन ेकì िदÓय चाबी ह।ै 

 
िसफª  बाबा कì ŀिĶ हम¤ आकिषªत करती ह।ै 

 
पाचँ तÂवŌ के साथ हमारा पिवý सÌबÆध, सĩावना और शािÆत के łप म¤ ÿÂय± होता ह।ै 

 
पिवýता िवĵ कì नचेरुल Êयूटी ह।ै 

 
पिवýता कì धारणा िवĵ कì शान ह।ै 

 
बाबा मेहमान बनकर पिवýता का खज़ाना बाँटने आते है। 
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: 

 

हमŐ ˢयं के िनजी गुणो ंको खोजना है।  अपनी िवशेषताओ ंको जानसे से ˢ उɄित मŐ मदद िमलेगी।  
िजन मूʞो ंको हम महȕ देते हœ, उनकी जानकारी होने से, उन मूʞो ंके Ůित हमारी ŮितबȠता बढ़ेगी।  

 

मेरे 5 मुƥ गुण: 

1. ______________________________________________________________________________________ 
2. ______________________________________________________________________________________ 
3. ______________________________________________________________________________________ 
4. ______________________________________________________________________________________ 
5. ______________________________________________________________________________________ 

 

कमŊ मŐ िवशेषताओ ंको ŮȑƗ करना: 

अपने घर-गृह̾थ मŐ रहते, कायŊ ʩवहार करते वा अɊ कोई पįरİ̾थितयो ंमŐ यह गुण कमŊ Ȫारा कैसे 
ŮȑƗ होते हœ?  

1. ______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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Ůʲ: 

1. कौनसे गुणो ंको मœने नज़र अȽाज़ िकया है वा कम महȕ िदया है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

2. लौिकक कायŊ ʩवहार करते, कौनसा गुण अित महȕपूणŊ रहा है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 

3. घर गृह̾थ मŐ, सɾɀो ंमŐ कौनसा गुण अनेक बार Ůयोग मŐ लाया है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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िवषय 4: 
भोजन बनाते समय İ̾थित 
 
Űा˦ण जीवन मŐ भोजन बनाना और बनाते समय कैसी ˝ृित रखना, यह अित महȕपूणŊ है।  भोजन बनाते 
समय अपनी İ̾थित पर पूरा ȯान रखना है और यह ˝ृित मŐ रखना है िक हम िकसके िलए भोजन बना 
रहे हœ! 
 
अगर हम ऐसे ʩİƅयो ंके साथ रहते हœ जो Űा˦ण नही ंहœ, तब अपनी İ̾थित पर सɼूणŊ ȯान देना एक 
चुनौती हो सकती है।  भोजन बनाते समय हमारी İ̾थित मŐ हलचल न हो।  बाबा की याद मŐ रहकर शुȠ 
वायŰेशन देते Šए भोजन बनाना है।  भोजन बनाने के पहले, भǷारे मŐ दो िमनट बाबा की मीठी याद मŐ 
बैठ, उɎŐ आ˪ान कर िफर अपना कमŊ शुŝ करना है।  उस समय बाबा के गीत भी बजा सकते हœ।   
 
मन और तन की शुİȠ।  
भोजन बनाने के पहले, ˢयं को शारीįरक ŝप से साफ करना आवʴक है।  बाहर से घर मŐ आकर, 
सीधा भǷारे के अȽर जाने से, भोजन के वायŰेशन Ůभािवत होगें।  ˘ान कर, ˢǅ कपड़े पहन, 2 
िमनट बाबा की याद मŐ बैठ िफर भोजन बनाने से वह साİȕक भोजन बन जाता है।  सुबह मुरली Ƒास 
के बाद का समय भोजन बनाने के िलए सही समय है।  इस समय मन मŐ ǒान के नए रȉ होगें और मन 
ʩथŊ संकʙो ंसे मुƅ होगा।   
 
भोजन बनाने के पहले चेिकंग।  
1. पहले चेक करना है िक भोजन बनाने के Ůित मेरी वृिȅ कैसी है?  “Ɛा हमŐ इस सेवा से खुशी है वा 

इसे एक समय लेने वाला हर रोज़ का साधारण काम समझते हœ?”  बाबा के गीत सुनते Šए वा नए-
नए ʩंजन बनाते Šए बाबा की मीठी याद मŐ रहकर भोजन बनाने से, यह एक खुशनुमः  कायŊ बन 
जाता है।   

2. भोजन बनाने से पहले, भǷारे की सफाई करनी है और उपयोग मŐ आनेवाली सामŤी को तैयार  
रखना है।  इससे भोजन बनाने का काम आसान और सरल हो जाएगा।   

3. भोजन बनाते समय दूसरा कोई काम नही ंकरना है।  वाˑव मŐ देखा गया है िक ऐसे भोजन बनाने 
के िलए कम समय लगेगा और भोजन भी ˢािदʼ बनेगा।  

4. िजतना हो सके उतना साइलेɌ मŐ रह, अपने संकʙो ंकी गुणवȅा (quality) को चेक करना है।  मन 
मŐ िसफŊ  शाȶ और शुȠ िवचार रखने हœ।  इससे वातावरण शİƅशाली बन जाता है, वह वायŰेशन 
भोजन मŐ भी समा जाते हœ।  यह ˢयं के िलए भी लाभदायी होगा।  

 
पिवũ भोजन से तन और मन दोनो ंशुȠ हो जाते हœ।  अपिवũ धन से खुशी नʼ हो, िचȶाएँ आ जाती हœ।  
अगर अपिवũ धन पदम भी हो, परȶु वह धन साथ मŐ पदम गुणा िचȶाएँ भी लेकर आती है।   
 
भगवान को भोग ˢीकार कराना।   
बाबा को भोग ˢीकार कराने के तीन पहलू हœ।  
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पहला – भोजन बनाते समय ˢयं की İ̾थित।   
दूसरा – बाबा को ˢीकार कराना।  
तीसरा – भोजन ˢीकार करते समय ˢयं की İ̾थित। 
  
भोजन तैयार करने के बाद, उसका अवʴ भोग लगाना है।  योग मŐ बैठते हœ तो ˢयं को बाबा के सामने 
समिपŊत करते हœ।  इसी Ůकार, बाबा को भोजन का भी भोग ˢीकार कराना है।  बाबा के भोग के िलए 
नई थाली, दो-तीन नई कटोįरयाँ, एक लोटी और एक छोटा चʃच अलग से रखना है।  इन बतŊनो ंको 
बाबा के भोग के िलए ही रखना है।  हर िदन जो भी ताज़ा भोजन बनाते हœ, सबका एक-दो चʃच िहˣा 
छोटी कटोįरयो ंमŐ डालना है।  ताज़ा पानी लोटी मŐ भरना है।  अगर कोई नया फल इȑािद आया हो, तो 
उसे पानी से साफ़ कर रख सकते हœ।  आप अपनी इǅा अनुसार अपने बगीचे से ताज़े फूल भी फूलदानी 
मŐ रख सकते हœ।  इन भरी Šई कटोįरयो ंको और फलो ंको थाली मŐ रख, उसे एक ˢǅ सफेद कपड़े 
से ढकना है।   
 
ˢयं बाबा के िचũ के सामने योग मŐ बैठ, बाबा को बŠत ɗार से याद करना है।  बुİȠ से ऐसा अनुभव 
करना है जैसे िक आप सूƘ वतन मŐ बाबा को भोग की थाली से भोग ˢीकार करा रहŐ हœ।  तत् पʮात  
कटोįरयो ंका भोग, बाकी के भोजन के साथ िमला दŐ।   
 
भोग लगाने की िविध अित आनȽदायक है।  आİखर भगवान से ऊपर कौनसी हˑी होगी िजनके िलए 
हम भोजन बनाएँ!  एक की ही याद की लगन मŐ मगन हो अपने साजन के िलए भोजन बनाने वाली सजनी 
की तरह ˢयं को अनुभव करŐ गे। 
  
अशुȠ धन अशुȠ मन से आता है, पहले मन मŐ अशुȠ संकʙ आता है।  लेिकन शुȠ अɄ मन को शुȠ 
बना देता है इसिलए धन भी शुȠ हो जाता है।  याद के अɄ का महȕ है, इसिलए Ű˦ा भोजन की मिहमा 
है अगर याद मŐ नही ंबनाते और खाते, तो यह अɄ İ̾थित को ऊपर नीचे कर सकता है।  याद मŐ बनाया 
Šआ और याद मŐ ˢीकार करने वाला अɄ दवाई का भी काम करता और दुआ का भी काम करता।  
याद का अɄ कभी नुकसान नही ंकर सकता।  इसिलए हर घड़ी उȖव मनाओ।   
बापदादा 16/2/1988  
 
भोजन ˢीकार करते समय कौनसी İ̾थित रखनी है? 
आप कौनसे वातावरण मŐ भोजन ˢीकार करते हœ? 
Ɛा बǄे इȑािद शोर मचाते रहते हœ? 
यह पįरİ̾थित है तो अǅा होगा िक पहले आप बǄो ंको İखलाकर, उनकी जŝरतो ंको पूरा कर दŐ।  
िफर ˢयं शाİȶ मŐ बैठ बाबा की याद मŐ भोजन ˢीकार करŐ ।   
 
घर मŐ आप एक उदाहरण बन बǄो ंमŐ भी शाİȶ से भोजन ˢीकार करने की आदत डाल सकते हœ।  
ȯान रहे िक उस वƅ और कोई बातो ंकी चचाŊ न करŐ ।  बǄो ंकी आवʴकता को पूणŊ करने के िलए  
कोई समय मुकरŊ र कर सकते हœ।  बǄो ं को ɗार अवʴ देना चािहए परȶु आपके ˢ उɄित को 
छोड़कर नही।ं   
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आप पįरवार मŐ कोई बड़े उŲ वाले सद˟ो ंका ȯान रख रहे हœ, जो बाहर के वातावरण से थके Šए आते 
हœ, तो पहले उनके िलए भोजन परोसना बेहतर होगा।  उनकी जŝरतो ंपर पूरा ȯान देकर, उसके पʮात् 
आप भǷारे मŐ भी शाİȶ मŐ भोजन ˢीकार कर सकते हœ।  वह टीवी देखते Šए खाना चाहŐ तो आप धीरे 
से अपना भोजन अलग जगह पर ले जाकर खा सकते हœ।  अगर वह आपका उदाहरण अनुसरण करना 
चाहते हœ तो आप सब इकǧे बैठ शाİȶ मŐ भोजन ˢीकार कर सकते हœ।  
 
आप अगर अकेले रहते है वा पįरवार जनो ंके Ůित आपकी िजʃेदारी नही ंहै, तब आप अपना भोजन 
साइलेɌ मŐ, इन बातो ंको ȯान मŐ रखते Šए ˢीकार कर सकते हœ। 
  
1. भोजन शुŝ करने से पहले बाबा की याद मŐ बैठकर थाली के भोजन को ̊िʼ देनी है।  यह पिवũता 

का वायŰेशन भोजन मŐ भी समा जाएगा।  
2. बाबा की याद मŐ, धीरे-धीरे भोजन ˢीकार करना है।  हर िगǥी - बाबा के समीप आने का साधन है।  

इससे ˢा˖ लाभ भी िमलेगा Ɛोिंक धीरे-धीरे भोजन करने से भोजन सही ŝप से हज़म होता है।  
3. भोजन पूरा होने के बाद, भǷारे को पुनः  सुʩवİ̾थत कर देना है।  
 
टŌ ːी अथाŊत् हर कमŊ भगवान के Ůित अपŊण करना और सब कुछ भगवान का।  
हमारे पास जो भी है, सब कुछ बाबा का िदया Šआ है।  मन, बुİȠ, संˋार, यह शरीर, िजस घर मŐ रहते 
हœ, जो भोजन ˢीकार करते हœ, जो कपड़े पहनते हœ, जो साधन वा वˑु उपयोग करते हœ, लौिकक पįरवार, 
िमũ-सɾɀी.... सब कुछ बाबा को समिपŊत है।  “सब बाबा का है, हमारा कुछ भी नही।ं“  इन सबके िलए 
हम टŌ ːी है, हम िनिमȅ बन कायŊ मŐ लगाते हœ।  िनʮय मŐ डगमग होने का वा सɼूणŊ समपŊण न होने का 
कारण है िक हम अपने ही पुराने संˋारो ंके वशीभूत हो जाते हœ वा मनुˈ मत के Ůभाव मŐ आ जाते हœ।   
 
हमारे कमŊ परमाȏ ŵीमत अनुसार हœ?  इसकी परख Ɛा होगी?  हमे अनुभव होता है िक बाबा ही हमŐ 
मुरली Ȫारा ŵीमत देते हœ।  या जब िनिमȅ आȏा Ȫारा हमŐ मत िमलती है तो हमŐ िनिʮȶ होकर, बुİȠ से 
समपŊण हो टŌ ːी बन वह कायŊ करना है।   
 
बाबा कहते है िक “कोई भी कमŊ ŵीमत अनुसार बाबा की याद मŐ िकया गया हो तो उसमŐ सफलता िनिʮत 
है।  अगर आज असफलता िदखाई दे भी रही है तो, कल वही सफलता का साधन बन जाता है।“   
 
याद मŐ बना Šआ, भोग लगाया Šआ और याद मŐ ˢीकार िकया Šआ भोजन शुȠ भोजन है।  
हम ˢयं भोजन बनाकर बाबा को भोग लगाने बैठते है तो योग मŐ अǅे अनुभव होते हœ।  यह कैसे पता 
चले िक हमारा कमŊ और योग यथाथŊ रहा?  अगर याद मŐ रहकर भोजन बनाया है, तो वह भोजन शुȠ 
बन ही जाता है।  इसमŐ कोई संशय नही ंहोना चािहए।  भोग लगाना बाबा के Ůित हमारा सʃान है।  उस 
समय ˝ृित रहती है, “बाबा, यह भोजन आपके भǷारी से, आपके भǷारे मŐ बनाया Šआ है।  आप हमŐ 
İखला रहे हœ।  यह मेरा नही ंहै।  बाबा, आपका िदया Šआ आपको समिपŊत है, इसमŐ कुछ भी अपिवũता 
हो वह पिवũ बन जाए।“ 
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याद मŐ रह भोजन ˢीकार करने से वह और भी पिवũ हो जाता है।  योगी बǄे, िजनको सब कुछ बाबा 
से Ůाɑ होता है, वह ˷ादा नही ंखाते।  आरोƶ शा˓ के अनुसार, योग की İ̾थित Ȫारा शरीर ŝपी यȸ 
की शİƅ कम खचŊ होती है।  इसिलए वह भोजन भी कम करते हœ।   
 
आपका सɾɀ सदा सेवा और बाप से है।  चाहे लौिकक कायŊ भी करते हो तो भी सदा यही याद रहता 
है िक टाइम हो और सेवा पर जाएँ।  और लौिकक कायŊ िजसके िलए िकया जाता है उसकी ˝ृित ˢतः  
आती है।  जैसे लौिकक मŐ माँ -बाप कमाते हœ बǄो ंके िलए।  तो उनकी ˢतः  याद आती है।  तो आप 
भी िजस समय लौिकक कायŊ करते हो तो िकसके Ůित करते हो?  सेवा के िलए करते हो या अपने िलए?  
Ɛोिंक िजतना सेवा मŐ लगाते तो उतनी खुशी होती है।  कभी भी लौिकक सेवा समझकर नही ंकरो।  यह 
भी एक सेवा का तरीका है।  ŝप िभɄ है लेिकन है सेवा के Ůित।  नही ंतो देखो अगर लौिकक सेवा 
करके सेवा का साधान नही ंहोता तो संकʙ चलता है िक कहाँ से आवे! चलता नही ंहै।  पता यही ंƐा 
होगा?  यह संकʙ ʩथŊ समय नही ंगँवाता?  इसिलए कभी भी लौिकक जॉब (धɀा) करते हœ, यह शɨ 
नही ंबोलो।  यह अलौिकक जॉब है।  सेवा िनिमȅ है।  तो कभी भी बोझ नही ंलगेगा।   
बापदादा 24/2/1984  
 
देह और घर को पिवũ बनाना।  
जब देह को, अपने घर को, घर की वˑुओ ंको बाबा की याद मŐ रहकर इˑेमाल करŐ गे तो उस घर का 
वातावरण भी शुȠ और पिवũ हो जाता है िजस कारण कोई भी Ůकार का नुकसान नही ंहोता।  उस घर 
मŐ िकए गए कायŊ सफल हो जाते हœ।   इस Ůकार याद मŐ िकए गए हर कमŊ बाबा को समिपŊत करने योƶ 
बन जाता है।   
 
साथ-साथ घर गृह̾थ मŐ, दɞर इȑािद मŐ हमारे सभी कमŊ सफल हो जाते हœ।  सɾɀो ंमŐ भी यही िनयम 
लागू होता है: 
सवŊ Ůथम, सɾɀो ंमŐ Ɋारापन हो िक यह सब बाबा के बǄे हœ, मेरे सɾɀी नही।ं  तब मन शाȶ हो 
जाता है।   
 
दूसरा, बाबा की याद से, िजन आȏाओ ंके भी सɾɀ मŐ आएँगे, सब पर उस याद का Ůभाव पड़ेगा।  
बाबा हमŐ िनिमȅ बनाकर सवŊ आȏाओ ंको ǒान, गुण और शİƅयो ंकी िकरणŐ दŐ गे।   
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  भोग लगाने के तीन पहलू 

भोजन बनाते समय मन की 
İ̾थित 

बाबा को भोग लगाना 

भोजन Ťहण करते समय मन 
की İ̾थित 
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पाँच तȕो ंका पįरवतŊन 
 
 

सुȽर फल अित Ŝिच से चुन कर बाबा को भोग लगाने के िलए थाली मŐ रखना।   
यह बाबा के Ůित हमारा गहरा ˘ेह और सʃान दशाŊता है। 

 
 

भोग लगाते समय हम Ɛा कर रहे हœ? 
 
 

ˢयं को तो समिपŊत कर रहे हœ परȶु Ůकृित के पाँच तȕो ंको भी पिवũ बना रहे हœ।   
परमाȏा के याद के बल से, तȕो ंको परमाȏा के पास ले जा रहे हœ।   

हमारा लƙ है िक परमाȏा इन तȕो ंको पावन बना दŐ।  इसके पʮात् जब हम  
इनको इˑेमाल करते हœ वा ˢीकार करते हœ,  

तो वह हमारे मन और तन दोनो ंको पिवũ कर देते हœ। 
 
 

जब अपने घर मŐ, हर िदन हम भोग लगाना Ůारʁ करते हœ, तो देखा गया है िक  
इससे दूसरे पुŜषाथŊ भी सहज हो जाते हœ।  उसका शुȠ Ůभाव अपने तन और मन मŐ  

अनुभव कर सकते हœ।  परमाȏा के वायŰेशन Ȫारा तȕो ंको पावन और पįरवतŊन कर रहे हœ। 
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वतŊमान समय की İ̾थित: 

 
4. वतŊमान समय ˢयं के पुŜषाथŊ का Ɛा आकलन है (assessment)? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

5. अब तक Ɛा पुŜषाथŊ िकया है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 

6. आपका मुƥ पुŜषाथŊ Ɛा है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
7. आपकी मुƥा िवशेषताएँ कौनसी हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

8. भिवˈ पुŜषाथŊ की योजना Ɛा है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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मेरा ʩİƅगत इितहास: 

 

9. ǒान की समझ मेरे मŐ िकस Ůकार बढ़ी है? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
10. s  उɄित के िलए मुझे कौनसी िविध अपनानी है? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

11. अब तक बाबा के Ůित मœने Ɛा सेवाएँ की हœ? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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िवषय 5: 
ŵेʿ कमŊ  
 
याद को िनरȶर और शİƅशाली बनाने वाले कमŊ।  
शुभ कमŘ का जमा खाता भरपूर करने से, कमŊ करते समय भी योग मŐ रह सकŐ गे।  अगले जɉो ंके अǅे 
कमŘ के फल ˢŝप हम बाबा के पास आए हœ।  बाबा के बनने के बाद, कमŊ योग मŐ सफलता Ůाɑ 
करने के िलए शुȠ कमŘ का जमा खाता बढ़ाना है।  पाप कमŘ का खाता, समय Ůित समय हमŐ उन 
आȏाओ ंकी तरफ खीचंता है िजनके साथ हमने पाप कमŊ िकए हœ।  इसिलए यह ȯान देना है िक हमारा 
पाप का खाता बढ़े नही।ं  तब ही सहज राजयोग का अनुभव करŐ गे।   
 
ŵेʿ कमŘ का खाता जमा करने के िलए हमŐ ˢयं पर बŠत ȯान देना है।  अɊ आȏाओ ंको दुः ख देने 
वाले कोई कमŊ नही ंकरने हœ।  अगर िकसी को दुः ख दŐ गे तो हमारे ˢ उɄित के मागŊ मŐ वह बाधा बन 
जाएँगे।  पुŜषाथŊ मŐ उɄित के िलए, ˢयं के हर संकʙ, बोल और कमŘ पर ȯान देना जŝरी है।  हर 
कमŊ करने से पहले सदा सोचना है िक  
हम यह कमŊ Ɛो ंकर रहे हœ? 
यह कमŊ करने के िलए बाबा ने मुझे कहा है।  
मुझे बाबा को सȶुʼ करना है, िकसी ʩİƅ को नही।ं  
बाबा के ŵीमत अनुसार मुझे कमŊ करना है।  
बाबा मुझे देख रहे हœ।  
 
इन ˝ृितयो ंमŐ रहने से, कमŊ करते समय सɼूणŊ एकाŤता को Ůाɑ कर सकते हœ।  मन मŐ कोई ʩथŊ का 
लीकेज नही ंहोगा।  बुİȠ इधर-उधर नही ंभटकेगी।  ˝ृित ˢŝप İ̾थित से, कमŊ साफ, ˢǅ, यथाथŊ 
होगें।  वह कमŊ दूसरो ंके िलए उदाहरण बन जाएँगे, सेवा का साधन बन जाएँगे।  भाषण Ȫारा ǒान नही ं
सुनाएँगे, अपनी चाल-चलन Ȫारा भासना दŐ गे।  लोग आपके उदाहरण को देखकर, आपसे शाİȶ, 
शीतलता और पिवũ वायŰेशन अनुभव करŐ गे।   
 
इस साकार सृिʼ मŐ संकʙ, बोल और कमŊ – तीनो ंका महȕ है और तीनो ंमŐ ही महानता – इसको ही 
सɼɄ ːेज कहा जाता है।  इस Ůकार सृिʼ मŐ ही फुल माƛŊ लेना अित आवʴक है।  अगर कोई समझे 
िक संकʙ तो मेरे बŠत ŵेʿ हœ लेिकन कमŊ वा बोल मŐ अȶर िदखाई देता है; तो कोई मानेगा?  Ɛोिंक 
संकʙ का ̾थूल ‘दपŊण’ बोल और कमŊ है।  ŵेʿ संकʙ वाले का बोल ˢतः  ही ŵेʿ होगा।  सभी बǄो ं
ने Ű˦ा बाप के ŵेʿ संकʙ Ȫारा वा ŵेʿ संकʙ के आ˪ान Ȫारा िदʩ जɉ Ůाɑ िकया है।   
बापदादा 28/2/1988  
 
̾थूल कायŊ करते Šए कमŊयोग: 
बाबा कहते है, “हाथ कारडे, िदल यारडे।“  अथाŊत् हाथो ंसे कमŊ करते Šए भी िदल परमिŮय िशव बाबा 
के साथ लगा Šआ हो।  भǷारे मŐ सेवा करते Šए, कपड़े धोते Šए, कोई भी ̾थूल कायŊ करते Šए – बाबा 
से बुİȠयोग जुटा Šआ हो।     
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हर कमŊ करते Šए, मɌा Ȫारा बाबा के साथ ŝह-įरहान कर सकते हœ वा मुरली से कोई पॉइंट लेकर 
उस पर िवचार सागर मंथन कर सकते हœ।  इस Ůकार देह अिभमान सɼूणŊ भूल जाएगा।  कायŊ मŐ अित 
ʩˑ होते Šए भी वा लɾा समय कायŊ करते Šए भी, इस अɷास से एकाŤ और ̊ʼा रह सकते हœ।  
आपके कमŊ साफ, ˢǅ, यथाथŊ और उȅम होगें।  बाबा ऊपर बैठ हमŐ देख रहे हœ।  वह चाहते हœ आप 
दूसरो ंके िलए उदाहरण बनŐ।  “बाबा मुझे देख रहे हœ” – इस ˝ृित से कमŊ योगी बनŐगे,  कमŊ भी ŵेʿ होगें 
और योग मŐ भी रहŐगे।   
 
शुभ िचȶक ही सहज योग का अनुभव करŐ गे।  
जो कमŊ बाबा को पसȽ नही,ं वह कमŊ हमŐ नही ंकरने हœ।  बाबा कहते है, “सब पर ǒान रȉो ंकी वषाŊ 
करो, आपके मुख से सदैव फूल ही िनकलŐ, जो सवŊ क िलए वरदानी बन जाएँ।“ 
 
कोई ǒान रȉो ंके बदले, पȈर फŐ कŐ गे तो योग मŐ कभी सुख का अनुभव नही ंकरŐ गे।  इसिलए वही कमŊ 
करने हœ, जो बाबा को पसȽ हो।  हर ŵीमत को सूƘ रीित से लेना है।  जो ŵीमत का पालन नही ंकरते 
उनको कोई न कोई Ůकार का बोझ अनुभव होगा।  ऐसे बǄे सोचते हœ, “जब हम बाबा के ŵीमत का 
पालन नही ंकरते तो बाबा के बǄे बने ही Ɛो?ं” 
 
हमारे कमŊ इतने ŵेʿ हो जो मन ˢतः  सहज ŝप से खुशी का अनुभव करता रहे।  
 
अपने कमŘ के Ůित सही वृिȅ।  
कोई भी कमŊ शुŝ करने से पहले सोचना है, “यह कायŊ िकसने िदया है?  ˢयं भगवान ने।“   
 
यह मेरे िलए नई दुिनया बनाने मŐ सहयोग देने का मौका है।  बाकी सब तो साधारण कमŘ मŐ ʩˑ हœ, 
मुझे यह महान कायŊ करना है।“ 
 
याद की याũा के िलए संकʙो ंकी तैयारी।  
 ˘ान करते समय, ˝ृित मŐ रहे िक यह शरीर ŝपी मİȽर को साफ कर रहे हœ।  
 कोई भी पįरİ̾थित मŐ, कोई भी बात सुनते, यह अनुभव करना है िक बाबा की लाइट और माइट 

(Ůकाश और शİƅ) िमल रही है।   
 देहधाįरयो ंको देखते Šए, यह ˝ृित रखना है िक यह आȏाएँ मेरे Ȫारा शİƅ का अनुभव कर रही 

हœ।   
 कुछ िलखते Šए, यह अनुभव करना है िक बाबा आपसे बात कर रहे हœ, आप Ȫारा बाबा वह कायŊ 

करा रहे हœ।  यह भी अनुभव करना है, “मœ आȏा इन हाथो ंȪारा िलख रही šँ।“ 
 भोजन बनाते ˝ृित हो, “हम िकसके िलए भोजन बना रहे हœ!” 
 भोजन ˢीकार करते ˝ृित हो िक हम बाबा के भǷारे से खा रहे हœ।  
 हाथो ंȪारा कमŊ करते Šए, अनेक Ůकार की ˝ृित मŐ रह सकते हœ।  “हम फįरʱा है, Ůकाश से िघरे  

Šए हœ।  हम बाबा के साथ हœ और उनके ŵीमत अनुसार कमŊ कर रहे हœ।“  
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इन िविधयो ंको अपनाने से, दूसरो ंके संकʙ चलाने वाले कमŊ हमारे Ȫारा नही ंहोगें।  अगर हमारे कमŊ, 
दूसरो ंके मन मŐ ʩथŊ संकʙ पैदा करते हœ, तो हम योग का सहज अनुभव नही ंकर सकते हœ।  
 
जैसे साकार Ű˦ा बाप को देखा, सɼूणŊता की समीपता की िनशानी – सेवा मŐ रहते, समाचार भी सुनते-
सुनते एकाȶवासी बन जाते थे।  यह अनुभव िकया ना।  एक घǵे के समाचार को भी 5 िमनट मŐ सार 
समझ बǄो ं को भी खुश िकया और अपनी अȶमुŊखी, एकाȶवासी İ̾थित का भी अनुभव कराया।  
सɼूणŊता की िनशानी  - अȶमुŊखी , एकाȶवासी İ̾थित चलते-िफरते, सुनते, करते अनुभव िकया।  तो 
फॉलो फादर नही ंकर सकते हो?  Ű˦ा बाप से Ǜादा िजʃेवारी और िकसे है Ɛा?  Ű˦ा बाप ने कभी 
नही ंकहा िक मœ बŠत िबज़ी šँ।  
बापदादा 18/11/1987  
 
कमŊƗेũ मŐ आना।  
कमŊ Ɨेũ मŐ आना अथाŊत् कमŊ योग वा कमŊणा सेवा मŐ आना।  ŵेʿ कमŊ करने के िलए, ǒान और योग बल 
दोनो ंका Ůयोग करना है।  
 
कमŊ योग की िविध: 
 आप अकाउंटŐट वा केिशयर जैसे पद मŐ हœ तो अपना पूरा ȯान काम पर लगाना पड़ता है।  तब एक 

घड़ी के िलए ˝ृित मŐ लाना है, “मœ कौन šँ?”  अपने िनजी शाȶ, पिवũ और Ůेम ˢŝप मŐ İ̾थत हो, 
बाबा के साथ सɾɀ जोडना है।  हर घǵे, एक घड़ी के िलए यह अɷास करने का Ůयȉ करना है।  

 हर कायŊ करते Šए अɷास करना है िक हम शाİȶ और पिवũता की िकरणŐ िवʷ मŐ फैला रहे हœ।  
 ǒान सुनाते समय, सामने वाले को आȏा ŝप मŐ देखना है।  भाषण शुŝ करने से पहले याद मŐ रहना 

है।  
 मुख से ǒान सुनाते, बुİȠ बाबा के साथ जुटी रहे।  
 
कमाŊतीत का अथŊ यह नही ंहै िक कमŊ से अतीत हो लेिकन कमŊ के बɀन से Ɋारे।  तो देह के कमŊ, जैसे 
िकसका नेचर होता है – आराम से रहना, आराम से समय पर खाना, चलना यह भी कमŊ का बɀन अपने 
तरफ खीचंता है।  इस कमŊ के बɀन अथाŊत् आदत से भी परे।  जैसे शरीर की बीमारी कमŊ का भोग है, 
इसी रीित से अगर कोई भी कमŊ का बɀन अपने तरफ खीचंता है तो यह भी कमŊ का भोग िवƻ डालता 
है।  जैसे शारीįरक ʩािध कमŊ भोग अपनी तरफ बार-बार खीचंता है, ददŊ  होता है तो खीचंता है ना।  तो 
कहते हो Ɛा करŐ , वैसे तो ठीक है लेिकन कमŊभोग कड़ा है।  ऐसे कोई भी िवशेष पुराना संˋार वा 
ˢभाव वा आदत अपने तरफ खीचंती है तो वह भी कमŊ भोग हो गया।  कोई भी कमŊभोग कमŊयोगी बना 
नही ंसकेगा।  तो इससे भी पार।   
बापदादा 24/2/1984  
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कमŊयोग – बाबा के साथ िनरȶर सɾɀ: 
बाबा ने हम बǄो ंसे जो सɾɀ जोड़ा है वह समीप, सुखद और लाभदायक है।  यह अनोखी Ůभु देन है।  
इस सɾɀ को मजबूत बनाना ही कमŊयोग है।  “बाबा से ɗार कैसे करŐ?” – यह हम कमŊयोग मŐ सीखŐगे।  
हर संकʙ और हर सेकǷ मŐ बाबा से ɗार का अनुभव करŐ गे।   
 
कभी-कभी, अपनी ही गलत उʃीदो ंके कारण इस सɾɀ के महȕ को कम कर देते है िजस कारण 
बाबा से सɼकŊ  टूट जाता है।  सɾɀो ंमŐ िमȚा आशाएँ बना लेने से, बाबा से दूर हो जाते हœ।  मुरली Ȫारा 
बाबा से ǒान और समझ िमलते Šए भी, योग मŐ अनुभव होते Šए भी, िनिमȅ आȏाओ ंȪारा पालना िमलते 
Šए भी, ˢयं िनराशा मŐ आ जाते हœ।  इस İ̾थित मŐ कई बार अपने आप ऐसे िनणŊय ले लेते हœ जो घातक 
हो सकता है।  
 
कमŊयोग के समय बाबा के साथ सɾɀ कैसे गहरा बनाए? 
बाबा के िलए कौनसी बात महȕपूणŊ है और Ɛो?ं 
हमŐ यह समझने का Ůयȉ करना है िक बाबा के िलए Ɛा महȕपूणŊ है?  बाबा की नज़रो ंसे इस संसार 
को देखना है।  बाबा जो हमसे चाहते है वह इतना महȕपूणŊ न भी महसूस हो, परȶु बाबा की ̊िʼ मŐ वह 
बŠत महȕपूणŊ होगा।  हमŐ बाबा के उस ̊िʼकोण को समझना है।  परमाȏा के ̊िʼकोण को समझने 
मŐ Ŝकावट डालने वाली अपनी आदतो ंको अपने ʩİƅȕ से िमटा देना है।  तब ही जीवन मŐ एक नया 
̊िʼकोण Ůाɑ होगा।  
 
‘आǒाकारी नɾरवन’ सदा अमृतवेले से रात तक सारे िदन की िदनचयाŊ के हर कमŊ मŐ आǒा Ůमाण चलने 
के कारण हर कमŊ मŐ मेहनत नही ं अनुभव करते लेिकन आǒाकारी बनने का िवशेष फल बाप के 
आशीवाŊद की अनुभूित करते हœ।  Ɛोिंक आǒाकारी बǄे के ऊपर हर कदम मŐ बापदादा की िदल की 
दुआएँ साथ हœ,  इसिलए िदल की दुआओ ंके कारण हर कमŊ फलदाई होता है।  Ɛोिंक कमŊ बीज है और 
बीज से जो Ůाİɑ होती है वह फल है।  तो नɾरवन आǒाकारी आȏा का हर कमŊ ŝपी बीज शİƅशाली 
होने के कारण हर कमŊ का फल अथाŊत् सȶुʼता, सफलता Ůाɑ होती है।  सȶुʼता अपने आप से भी 
होती है और कमŊ के įरज़ʐ से भी होती है और अɊ आȏाओ ंके सɾɀ – सɼकŊ  से भी होती है।   
बापदादा 14/1/1988  
 
वतŊमान समय जो कमŊ हम कर रहे हœ और िजस रीित से कर रहे है, उसमŐ बाबा से Ůाɑ नए ̊िʼकोण 
को तथा इससे जुड़ी Šई िदनचयाŊ को, अपनी जीवनशैली मŐ शािमल करना है।  हमने जब ǒान मागŊ मŐ 
चलना Ůारʁ िकया, तब बताया गया िक सुबह 4 बजे अमृतवेले के समय हमŐ योग करना है।  कईयो ंको 
यह तकŊ संगत नही ंलगता होगा।  परȶु बाबा के ̊िʼकोण Ȫारा देखने से, इस बात के तȚ को जानना 
सहज हो गया और उस अनुसार हमने अपनी िदनचयाŊ को समायोिजत िकया।     
 
बाबा की ŵीमत मŐ अनेक महीन बातŐ हœ जो बाबा हमŐ िसखाते हœ।  िजतना ŵीमत अनुसार कमŊ करना 
आवʴक है, इन बातो ंकी महीनता और िशʼाचारो ंका अनुसरण करना भी उतना ही आवʴक है।  
उदाहरण के ŝप मŐ, भले ही आप शाखाहारी भोजन बनाते होगें परȶु भोजन बनाते समय Ɛा ŵेʿ ˝ृित 
रही?  िजतना शाखाहारी भोजन ˢीकार करने का महȕ है उतना ही ˝ृित और İ̾थित का भी महȕ है।  
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बाबा से की Šई Ůितǒाओ ंको िनभाने का महȕ।  
बाबा से हमने िजतने वायादŐ  िकए हœ, उसके आधार पर हमारी उɄित होती है।  जब अपनी Ůितǒाओ ंको 
तोड़ देते हœ तो बाबा से Ůाİɑयो ंका भी अनुभव नही ंहोता।  यह ˢीकार करना आȏा के िलए बŠत 
किठन हो सकता है।  बाबा के साथ हमारे सɾɀ का आधार यह Ůितǒाएँ ही है।  इनको िनभाने का 
महȕ समझकर चलने से हमारे सɾɀो ंमŐ िवʷास बढ़ेगा।  बाबा की मदद का अनुभव भी होने लगेगा।   
 
हम बाबा से Ɛा चाहते हœ और बाबा हमसे Ɛा चाहते हœ?  हमŐ Ɛा करना है, हमारा पाटŊ Ɛा है, हर 
कमŊ करने के पीछे कौनसा लƙ होना चािहए – इन बातो ंकी समझ न होने से, बाबा के साथ िवʷास और 
समीपता कम हो जाती है।  कोई पįरİ̾थित मŐ िदलिशकˑ हो जाते हœ तो ˢयं को चेक करना है िक उस 
पįरİ̾थित के Ůित मेरा ̊िʼकोण कैसा था।  कभी-कभी चेक करने के बजाए उस बात को चलाते रहते 
हœ।  परȶु चेक करने से पįरİ̾थित को िबगड़ने से रोक सकते हœ।   
 
संकʙ, बोल और कमŊ की समानता।  
बाबा सदा Ůेरणा देते हœ िक हमारे संकʙ, बोल और कमŊ समान हो।  कथनी-करनी एक समान हो।  जो 
Ůितǒा की है, उसे हर हाल मŐ िनभाना है।  ऐसी अनेक िशƗाओ ंको हम सुनते रहते हœ।  बाबा ने कहा है, 
ʩथŊ बातŐ नही ंकरनी है, जो ʩİƅ सामने नही ंहै उसकी िनȽा नही ंकरनी है इȑािद।  अनेक बार मन 
करता है िक िकसी आȏा की िनȽा िकसी और आȏा के सामने कर, उनके करीब आएँ।  लेिकन देखा 
गया है िक ऐसे ʩवहार से हमारे ऊपर उस आȏा का िवʷास नही ंबैठता।  इससे अǅा है िक उस 
आȏा से ˙ʼ रीित से बातचीत कर, आपस के मतभेद को िमटाने का Ůयȉ करŐ। 
  
अवǒा ŝपी दीवार।  
बाबा के Ůित अपनी Ůितǒाओ ंको तोड़ने से वा पįरİ̾थित की अखǷता को तोड़ने से, हमारे और बाबा 
के बीच मŐ जैसे दीवार खड़ी हो जाती है।  बाबा के साथ िजन िनयमो ंका पालन करते हœ, उɎी ंिनयमो ंके 
साथ अɊ आȏाओ ंसे भी ʩवहार करŐ गे तो न केवल आपस मŐ िवʷास रहेगा, साथ-साथ ˢयं पर भी 
िवʷास बनेगा।   
 
जब कोई गलती हो जाए तो बाबा को Ɛा सुनाएँगे? 
तुरȶ माफी माँगने के िलए अिधक बल चािहए।  लोग इसे कमज़ोरी समझते हœ।  बाबा ने हमŐ अनेक बार 
समझाया है िक जो दूसरो ंको असफलता के ŝप मŐ िदखाई देता है, वह वाˑव मŐ सफलता है।  माफी 
नही ंलŐगे तो उस गलती को िसȠ करने की इǅा अȽर ही अȽर उȋɄ होती है।  यही जताने की 
कोिशश करŐ गे िक हमारा ʩवहार सही था।  अगर माफी लŐगे तो ˢयं को पįरवतŊन कर, नई िविध से 
पुŜषाथŊ को आगे बढ़ाएँगे।  इसका यह भी अथŊ नही ंिक बार-बार वही गलती को दोहोराएँ।  Ɨमा भी ऐसे 
लेनी है िजससे सदा काल के िलए हमारा पįरवतŊन हो जाए।   
 
मौज मŐ रहो, मंूझना नही।ं  
इसका अनुभव 14 वषŊ तप˟ा करने वाले बǄो ंने िकया।  14 वषŊ महसूस हए या कुछ घिड़याँ लगी?ं  
मौज से रहे या मेहनत लगी?  वैसे ̾थूल मेहनत का पेपर भी खूब िलया।  सब कुछ पार िकया लेिकन सदा 
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मौज की जीवन का अनुभव रहा।  जो मँूझे, वह भाग गए और जो मौज मŐ रहे वह अनेको ंको मौज की 
जीवन का अनुभव करा रहे है।  
बापदादा 30/1/1988  
 
सɼूणŊ Ɋारा बन हर कमŊ बाबा के ŵीमत Ůमाण करने वाले सदा सुरिƗत रहŐगे और उनका कमŊ भी 
यथाथŊ होगा।  बाबा के साथ सɾɀो ंका अनुभव करते Šए, कोई भी बात समझ मŐ नही ंआती हो तो वह 
भी ˢयं को और गहराई से जानने का साधन है।  इस बात से डरना नही ंहै िक हम िजतना चाहते हœ 
उतना बाबा के समीप नही ंहœ।  लेिकन उसी बात को बाबा के समीप आने का मागŊ बना सकते हœ।  िजस 
पįरİ̾थित मŐ बाबा के समीपता का अनुभव नही ंहोता हो, उस समय ˢयं से पूछना है िक बाबा से हम 
Ɛो ंनही ंले पा रहे हœ।  इस Ůकार, पįरİ̾थितयो ंसे भागने के बजाए, उन पįरİ̾थितयो ंके महȕ को जान 
उनसे लाभ लŐगे।   
 
लौिकक सेवा।  
हम मŐ से अनेक आȏाएँ लौिकक िजʃेवाįरयो ंको सʁालने के िलए धन कमाते है वा गृह̾थ की देखभाल 
करते हœ।  ऐसे लौिकक कायŊ करते समय सोचना है, “बाबा ने मुझे यह सेवा दी है।“  इस ˝ृित से हम 
हʋे, शाȶ और उȖाह मŐ रहŐगे।  यह भी गहरी याद की İ̾थित का अनुभव कराएगी।  
 
हमŐ आसपास के ʩİƅ और वातावरण के Ůभाव मŐ नही ंआना है।  उदाहरण – अगर ओई ʩİƅ हमारे 
सामने बŠत जोर जोर से बाते कर रहा हो, तो बजाए उसे उʐा जवाब देने के, हमŐ ˢ-İ̾थित मŐ रहकर 
अपनी वृिȅ Ȫारा उस ʩİƅ को Ůभािवत करना है।   
 
अɊ आȏाओ ंसे सहयोग लेने की इǅा नही ंरखनी है।  अगर बŠत कायŊ सामने आ जाए तो समझना है 
िक यह भाƶ बनाने का मौका है।  भारी मन उड़ने नही ंदेगा।  Ǜादा कायŊ हो तो भी दूसरो ंसे सहयोग 
की इǅा नही ं रखनी है Ɛोिंक अगर इǅाएँ पूणŊ नही ं Šई तब भी मन हलचल मŐ आ जाता है।  
िजʃेवाįरयो ंको सʁालते Šए बोझ बाबा को दे देना है।   
 
बɀनमुƅ कमŊ।  
Űा˦ण जीवन है ही िमलने और मनाने के िलए।  इसी िविध Ȫारा सदा कमŊ करते Šए कमŘ के बɀन से 
मुƅ कमाŊतीत İ̾थित का अनुभव करते हो।  कमŊ के बɀन मŐ नही ंआते लेिकन सदा बाप के सवŊ सɾɀ 
मŐ रहते हो।  करावनहार बाप िनिमȅ बनाए करा रहे हœ।  तो ˢयं साƗी बन गए।  इसिलए इस सɾɀ 
की ˝ृित बɀन मुƅ बना देती है।  जहाँ सɾɀ से करते वहाँ बɀन नही ंहोता।  मœने िकया, यह सोचा 
तो सɾɀ भूला और बɀन बना!  िकसी भी Ůकार का बɀन चाहे देह का, ˢभाव का, संˋार का, मन 
के झुकाव का यह बɀन िसȠ करता है िक बाप से सवŊ सɾɀ की, सदा के सɾɀ की कमज़ोरी है।  
सɾɀ का पहला ˢŝप वो ही सहज बात है बाप भी िब̢दु और सवŊ आȏाएँ भी िब̢दु।  ऐसे Űा˦ण 
जीवन मŐ सवŊ Ůाİɑ का आधार िब̢दु है।   
बापदादा 2/4/1984 
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पुǻ कमŘ का खाता जमा करने की िविध।  
1. बैठक योग के समय अगर मन मŐ कोई Ůेरणा आती है तो उसे कमŊ मŐ लाना है।  तुरȶ कमŊ करने से 

शİƅशाली फल िमलता है।  
2. कोई भी कमŊ का िनणŊय लेने से पहले ˝ृित मŐ रखना है िक मœ आȏा परमाȏा की सȶान šँ, भगवान 

का ːूडŐट šँ।  अतः  बǄो ंके हर कमŊ से परमाȏा िपता और िशƗक के गुण िदखाई दŐ।  
3. सबकी आȯाİȏक उɄित के िलए, अपने शुȠ तथा परमाȏ-Ůेįरत कमŘ से भिवˈ Ůालɩ जमा 

करनी है।  
 
बुİȠ का समपŊण।  
हमारे अȽर, पुराने s भाव, पुराने संˋार शũु के ŝप मŐ बैठे Šए हœ जैसे िक झठू आिद, उɎŐ हमŐ समपŊण 
करना है।  बुİȠ का समपŊण अथाŊत् बुİȠ िसफŊ  बाबा के ŵीमत अनुसार ही चले।  बाबा के ŵीमत Ůमाण 
बुİȠ को चलाकर समपŊण करने से, बुİȠ को जैसे चाहे वैसे मोड सकते हœ।  हमारी बुİȠ िफर से सोने 
का बतŊन बन जाएगी।   
 
यǒ के आिद मŐ, कहाँ नाज से पलने वाले और कहाँ गोबर के गोले भी बनवाए, मैकािनक भी बनाया।  
चɔल भी िसलवाई!  मोची भी बनाया ना।  माली भी बनाया।  लेिकन मेहनत लगी या मौज लगी?  चाहे 
̾थूल साधारण काम हो, चाहे हजारो ंकी सभा के बीच ːेज पर ˙ीच करनी हो – दोनो ंमौज से करŐ ।   
बापदादा 30/1/1988  
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इस दुिनया के आवाजो ंऔर नज़ारो ंके Ůित साƗी̊ʼा İ̾थित 
 
̾थूल नेũ सदा सुȽर वˑुओ ंको देखना चाहते हœ  
परȶु हमŐ इनके दास नही ंबनना है।  
 
देखते Šए भी नही ंदेखना है – यह İ̾थित बनानी है  
केवल बाबा की सुȽरता को ही िनहारना है।  
 
कानो ंको भी इधर-उधर की बातŐ सुनने की आदत है  
इससे भी मन मŐ ʩथŊ संकʙ उȋɄ होते हœ।  
 
सुनते Šए भी नही ंसुनना है।   
 
अगर मिहमा को ˢीकार कर लेते हœ  
तो िनȽा को सुनते समय İ̾थित İ̾थर नही ंरख सकŐ गी। 
 
योगी बनने के िलए - Ɛा बोल रहे हœ और िकतना बोल रहे हœ  
उस पर पूरा िनयȸण रखना है।   
अगर ǒान की बातŐ कर रहे हœ तो कʞाणकारी है।  
ʩİƅयो ंके बारे मŐ बातŐ कर रहे हœ तो योग मŐ िवƻ आएँगे।  
 
जबान भी अनेक आकषŊण मŐ फँस जाती है।  
यह भी दुिनया की अनेक सम˟ाओ ंका कारण है।  
 
अपनी ŝहानी İ̾थित को ŵेʿ बनाने के पुŜषाथŊ के िलए, समय का पूरा लाभ लेना है।   
जो अनेक चीजो ंसे आकिषŊत हो जाते हœ  
उनका मन, किठन सम˟ाओ ंका सामना करने के िलए शİƅशाली नही ंबन पाता।   
अभी समय Ůमाण इन आकषŊणो ंको ȑाग कर  
अपनी अव̾था ŵेʿ बनानी है।   
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समिपŊत बुİȠ की तीन मुƥ परख 

 

िशवबाबा जब Ű˦ाबाबा के मुख Ȫारा मुरली सुनाते थे, तब Ű˦ाबाबा की आȏा भी साकार मŐ मौजूद 
रहती थी।  हम सोच सकते हœ िक Ű˦ाबाबा िकतने समपŊण बुİȠ होगें जो िशवबाबा उɎŐ इˑेमाल कर 
सकŐ ।  बुİȠ इतनी शुȠ जो िशवबाबा का ǒान यथावत् सबको Ůाɑ Šआ, Ű˦ा बाबा की आȏा का Ůभाव 
कदािप नही ंरहा।  

 

1. वह सदा अपनी बुİȠ को गहन शाİȶ की अनुभूित मŐ ले जाने का अɷास करते थे।  बुİȠ को शाȶ 
करने के िलए एक ही िविध है - शाİȶधाम मŐ िशवबाबा को याद करना।  

2. उɎोनें अपने मन को कभी भटकाया नही,ं कभी िवचिलत नही ंहोने िदया।  िकसी भी बात मŐ बुİȠ 
की İखंचावट नही ंहोने दी।  मन और बुİȠ को शाȶ रखा।  

3. उɎोनें ईʷरीय ǒान और Ůभु पसȽ अनुसार ŵीमत का पालन िकया।     

 

इसका अथŊ Ɛा है? 

जब मन शाȶ और बुİȠ समिपŊत है तब संˋार पįरवतŊन होते हœ।  अतः  इस Ůकार टŌ ːी बन हम भौितक 
वˑु वा ʩİƅ का उपयोग करते Šए भी उसके Ůभाव मŐ नही ंआएँगे।  
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कमª करते हòए बुिĦ का समपªण 

सब के िलए 
शुभ भावना 
रखते Šए...। 

सामने वाले को 
“आȏा” की ̊िʼ 
से देखते Šए ... । 

िवʷ को शाİȶ 
की शİƅ देते 
Šए...।   

 

आवाज़ से परे 
गहन शाİȶ का 
अनुभव करते 
Šए...। 

अȶमुŊख होते Šए 
शाİȶ और शीतल 
रहने से ... । 

ŵेʿ वृिȅ मŐ 
रहते Šए ... 
। । 

बाबा के साथ बैठकर, 
ˢयं से पूछना है – 
“यह कमŊ करने का 
संकʙ भगवान की 
इǅा अनुसार है वा 
हमारी ˢाथŊ भरी 
इǅा अनुसार है?”  बाबा से सɾɀ 

गहरा करते Šए 
इस सɾɀ के 
िभɄ िभɄ ˢŝप 
को देखे। 

  

यह कमŊ करते 
Šए... 

समपŊण भाव 
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कमŊ योग का अɷास 

 

 

बैठक योग मŐ Ůाɑ Šई  
Ůेरणाओ ंको कायŊ मŐ 
लगाना।  

अपने कमŘ से बाप और 
टीचर को ŮȑƗ करना। 

 

लौिकक 

कायŊ की 
िजʃेवारी 
िनभाते Šए 
बोझ बाबा 
को देना।  

शरीर ŝपी 
मİȽर को ˢǅ 

रखना  

देखते Šए भी 
नही ंदेखना 

सुनते Šए 

भी नही ं
सुनना 

 

आकषŊणो ंसे मुƅ 
हो ऊँची आİȏक 

İ̾थित Ůाɑ करने 

पर एकाŤ होना।   

हर घंटे एक िमनट 

के िलए "मœ कौन 

šँ?" इस संकʙ 

पर एकाŤ होना।   

 

बाबा की याद 

मŐ भोजन 

बनाना और 
बाबा को भोग 

लगाकर खाना 

बाबा हमŐ   

देख रहे हœ।  

 

हाथ से कमŊ 
करते Šए, 
िदल से बाबा 
को याद 
करना   

 

लौिकक सेवा  

 

तȕो ंकी सेवा  

 

अलौिकक सेवा  

 

यह कायŊ मुझे िकसने िदया है?  

ˢयं भगवान ने! 

िसफŊ  बाबा की 
सुȽरता को देखना  

 

बोल पर 
सʊम रखना  
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भाग 3: 

योग की शİƅयो ंका Ůयोग 
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िवषय 1:  
˘ेह की शİƅ 
 
बाबा तथा पįरवार के Ůित ˘ेह। 
हमारी बाबा से Ůीत बुİȠ हœ तो पįरवार से भी ˘ेह सहज ही रहेगा।  इन दोनो ंकी समानता ही सȶुलन 
कहलाता है।  अपने जीवन मŐ सȶुलन लाने से हम अपने अȽर की दुिनया मŐ सȥाव का अनुभव करŐ गे।  
हमारा मागŊ साफ हो जाएगा और कोई भी Ůकार की मँूझ नही ंरहेगी।  जब Ɋारे रहŐगे तब ही सǄे ɗार 
का अनुभव कर सकŐ गे।  हर ̊ʴ को साƗी̊ʼा हो देखŐगे।  भूतकाल, वतŊमानकाल और भिवˈकाल  को 
देखते Šए; माया के दुः ख-अशाİȶ फैलाने वाले खेल से हम उपराम रहŐगे।  जो यह सȶुलन बना लेते है, 
उनमŐ अʼ शİƅयाँ इमजŊ होकर, वे शİƅशाली बन जाते है।     
 
बापदादा ने “˘ेह’ की पįरभाषा Ɛा समझाई है? 
जबिक वायदा है िक वृिȅ मŐ, देखने मŐ, सोचने मŐ, एक के िसवाए और कोई नही।ं  आȏाओ ंके Ůभाव को 
बुİȠ मŐ रखते Šए वा आȏाओ ंके Ůभाव को देखते Šए करना – यह भी सूƘ मŐ िलंक टूट जाती है।  इसी 
कारण अपनी अथॉįरटी का जो फोसŊ होना चािहए वह दूसरे तरफ ̊िʼ जाने से कमज़ोर हो जाता है।  
(9/10/1971) 
 
सǄा ˘ेह। 
बापदादा 20/9/1971 
आज आȏाओ ंको सवŊ अʙकाल के साधन है लेिकन सǄा ˘ेह नही ंहै।  ˘ेह की भूखी आȏाएँ  है।  
अɄ और धन शरीर के तृİɑ का साधन है, लेिकन आȏा की तृİɑ Ŝहानी ˘ेह से हो सकती है।  वह भी 
अिवनाशी हो।  तो ˘ेही ही ˘ेह का दान दे सकते हœ।  इसिलए सदा ˘ेही बनने से, ˘ेही ˘ेह मŐ आकर 
˘ेही के Ůित सभी-कुछ Ɋोछावर वा अपŊण कर ही देते हœ।  ˘ेही को कुछ भी समपŊण करने िलए सोचना 
वा मुİʭल नही ंहोता है।  तो इतनी जो बŠत बातŐ सुनते हो, बŠत मयाŊदाएँ वा िनयम सुनते-सुनते यह भी 
सोचने लगते हो िक इतना सभी करना पडेगा, लेिकन यह सभी करने के िलए सभी से सहज युİƅ वा 
सवŊ कमज़ोįरयो ंसे मुİƅ की युİƅ यही है िक सदा ˘ेही बनो।  िजसके ˘ेही हœ, उस ˘ेही के िनरȶर 
संग से ŝहािनयत का रंग सहज ही लग जाता है।   
 
अगर एक-एक मयाŊदा को जीवन मŐ लाने का Ůयȉ करŐ गे तो कहाँ मुİʭल कहाँ सहज लगेगा और इसी 
Ůैİƃस मŐ वा कमज़ोरी को भरने मŐ ही समय बीत जाएगा।  इसिलए अब एक सेकǷ मŐ मयाŊदा पुŜषोȅम 
बनो।  कैसे बनŐगे?  िसफŊ  सदा ˘ेही बनने से।  बाप का सदैव ˘ेही बनने से, बाप Ȫारा सदा सहयोग Ůाɑ 
होने से, मुİʭल बात सहज हो जाती है।   
 
सदा ˘ेही बनने की ˝ृित। 
बापदादा (20/9/1971) 
जो सदा ˘ेही होगें उनकी ˝ृित मŐ भी सदा ˘ेह ही रहता है, उनकी सूरत से सदा ˘ेही की मूतŊ ŮȑƗ 
िदखाई देती है।  तो ŝहानी ˘ेह मŐ खोई Šई आȏाओ ंकी सूरत ˘ेही मूतŊ को ŮȑƗ नही ंकरेगी?  उनके 
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िदल का लगाव सदैव उस ˘ेही से लगा Šआ रहता है।  तो एक ही तरफ लगाव होने से अनेक तरफ का 
लगाव सहज ही समाɑ हो जाता है।  और तो Ɛा लेिकन अपने आप का लगाव अथाŊत् देह अिभमान, 
अपने आपकी ˝ृित से भी सदैव ˘ेही खोया Šआ रहता है।   
 
तो सहज युİƅ वा िविध जब हो सकती है, तो Ɛो ंनही ंसहज युİƅ, िविध से अपनी ːेज की ˙ीड मŐ 
वृİȠ लाती हो!  सदा ˘ेही, एक सवŊशİƅमान के ˘ेही होने कारण सवŊ आȏाओ ंके ˘ेही ˢतः  बन जाते 
हœ।  इस राज़ को जानने से राज़युƅ, योगयुƅ वा िदʩ गुणो ंसे युİƅयुƅ बनने के कारण, राज़युƅ 
आȏा सवŊ आȏाओ ंको अपने आप से सहज ही राज़ी कर सकती है।  जब राज़युƅ नही ंहोते हो, तब 
कोई को राज़ी नही ंकर सकते है।  अगर उसकी सूरत वा साज़ Ȫारा उसके मन के राज़ को जान जाते 
हœ, तो सहज ही उसको राज़ी कर सकते हœ।  लेिकन कहाँ-कहाँ सूरत को देखते, साज़ को सुनते, उनके 
मन के राज़ को न जानने के कारण अɊ को अभी भी नाराज़ करते हो वा ˢयं नाराज़ होते हो।  सदा 
˘ेही के राज़ को जान राज़युƅ बनो।   
 
नʼोमोहा बनना। 
बापदादा įरवाईज़ 24/5/1972 
तो पहले “नʼोमोहा कहाँ तक Šए हœ” – यह अपने आपको चेक करो।  बार-बार देह-अिभमान मŐ आना 
यह िस̡द करता है – देह की ममता से परे नही ंŠए हœ वा देह के मोह को नʼ नही ंिकया है।  नʼोमोहा 
ना होने कारण समय और शİƅयाँ जो बाप Ȫारा वसő मŐ Ůाɑ हो रही हœ, उɎो ंको भी नʼ कर देते हो, 
काम मŐ नही ंलगा सकते हो।   
 
पįरवार से ˘ेह – सेवा की एक िविध। 
एक दूसरे के Ůित ʩवहार मŐ एकता, ˘ेह और सʃान ही इस संगठन वा पįरवार की महानता है।  ऐसे 
उदाहरण देखने के बाद िवʷ यह जानना चाहेगा, “इस Ůकार की एकता और ˘ेह का आधार Ɛा हो 
सकता है?”  वे उस िविध को जानना चाहŐगे।  बाबा कहते है िक िजस ̊िʼ से बाबा इस पįरवार को देखते 
है, हम भी उसी ̊िʼ से पįरवार को देखŐ।  हम अƛर पįरवार मŐ पįरवतŊन लाने के िलए बा˨ बातो ंके 
पįरवतŊन का आधार लेते हœ।  बाहर की चीज़ो ंसे अȽर का पįरवतŊन चाहते हœ।   
 
हमारे सɾɀो ंमŐ मधुरता लाने के िलए बाबा की ŵीमत है – ˢयं को चेक करो िक मेरे से इस Ůकार के 
कमŊ Ɛो ंहो जाते हœ और उसे चŐज करो।  अतः  “चेक करो और चŐज करो।“ 
 
ˢयं मŐ पįरवतŊन लाने के िलए कौनसे संˋार इमजŊ करŐ ? 

 अगर मुझे एक खुशनुमः , एकतापूणŊ, ˘ेह भरा पįरवार बनाना है तो ˢयं मŐ शाİȶ, शİƅ भरे 
संकʙो ंको रचना होगा।  नकाराȏक ʩवहार िमटाना होगा।   

 अगर मुझे अपने भाई - बहनो ंसे ʩİƅगत सɾɀ मŐ सहजता और सहयोग लाना है तो ˢभाव 
˘ेह भरा और संˋार िमलनसार हो।  

 अगर मुझे पįरवार मŐ रचनाȏक रीित से योगदान देना है तो मुझे िजʃेदार, सहयोगी और दाता 
बनना होगा।  
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 अगर हम पįरवार को और सɾɀो ंको दोष दŐ गे तो सफलतापूवŊक पįरवतŊन नही ंला सकŐ गे।  
ˢयं मŐ पįरवतŊन लाए िबना दूसरो ंमŐ पįरवतŊन की इǅा रखना एक गहरी गलत आदत है।   

 
Űा˦ण पįरवार मŐ ˘ेह  
बापदादा 3/2/1988 
तो Ű˦ा माँ कहो, बाप कहो – दोनो ंŝप से बǄो ंŮित कौनसी िवशेष आशायŐ रखते हœ?  एक बाप Ůित 
आशा है और दूसरी Űा˦ण पįरवार के Ůित शुभ आशा है।  बाप Ůित शुभ आशा है िक – जैसे बापदादा 
साƗी भी है और साथी भी है, ऐसे बापदादा समान साƗी और साथी, समय Ůमाण दोनो ंही पाटŊ सदा 
बजाने वाले महान आȏा बनŐ।  एक आशा तो बाप Ůित Šई – समान बनने की।  दूसरी आशा पįरवार 
Ůित, वह है – हर Űा˦ण आȏा के Ůित सदा शुभ भावना-शुभ कामना कमŊ मŐ रहŐ, िसफŊ  संकʙ तक वा 
चाहना तक नही।ं  जैसे बाप से िदल का ˘ेह, िजगर का ˘ेह है और िदल के िजगर के ˘ेह की िनशानी 
है िक ‘अटूट’ है।  बǄो ंको आगे बढ़ने के िलए कोई ईशारा वा िशƗा दे लेिकन जहाँ ˘ेह होता है वहाँ 
िशƗा वा कोई भी पįरवतŊन का ईशारा िमस अǷर œːिडंग पैदा नही ंकरेगा।  सदैव यही भावना रहती वा 
रही है िक बाबा जो कहता है उसमŐ कʞाण है।  कभी ˘ेह की कमी नही ंŠई, और ही अपने को बाप के 
िदल के समीप समझते रहे िक यह अपनापन का ̆ ेह है।  इसको कहते है िदल का िजगरी ̆ ेह जो भावना 
को पįरवतŊन कर देता है।   
 
आपका बाबा के Ůित ऐसा ˘ेह है ना? 
बाप से ˘ेह की िनशानी – सदा ही बाप ने कहा और ‘हाँ जी’ िकया।  ऐसे Űा˦ण पįरवार के Ůित सदा ही 
ऐसा िदल का ˘ेह हो, भावना पįरवतŊन की िविध हो।  तब बाप और पįरवार मŐ ˘ेह का बैलेɌ, याद और 
सेवा का बैलेɌ ˢतः  ही Ůैİƃकल मŐ िदखेगा।   
बापदादा 3/2/1988    
 
Ůीत की रीत। 
सǄा ɗार, बाबा के ɗार की तरह िनˢाथŊ होगा।  जो बाप समान बनते हœ, वही बाबा के समीप आ सकते 
हœ।  िजन बǄो ंको बाबा का ɗार पाने की इǅा है, वह पा सकते हœ।  यह ɗार हमŐ पुŜषाथŊ मŐ आगे 
बढ़ाता है।  बाबा का ɗार पाकर हमŐ अपनी िवशेषताओ ंऔर मूल गुणो ंको जानने के कारण, अपने 
संˋारो ंको बदलने की शİƅ िमलती है।  हम मयाŊदाओ ंका पालन करते Šए, सɾɀो ंमŐ सरलता लाकर 
दूसरो ंके सहयोगी बन, अɊ आȏाओ ंको बाबा के समीप ला सकते हœ।   
 
एक दूसरे के समीप आते समान बन जाएंगे। 
बापदादा 9/10/1971 
जैसे कोई िबʋुल साफ चीज़ होती है तो उनमŐ सब कुछ ˙ʼ िदखाई देता है ना।  वैसे ही एक-दो की 
भावना, भाव-ˢभाव ˙ʼ िदखाई दे।  जहाँ सǄाई-सफाई है वहाँ समीपता होती है।  जैसे बापदादा के 
समीप है।  राǛ िसफŊ  एक से तो नही ंचलता है ना, आपस मŐ भी सɾɀ मŐ आना है।  यहाँ के िदल की 
समीपता वहाँ समीपता लाएगी।  एक-दो के s भाव, मन के भाव – दोनो ंमŐ समीपता होनी चािहए।  s भाव 
के िभɄता के कारण ही समीपता नही ंहोती है।  कोई रमणीक होगा तो समीपता होगी, कोई ऑिफिशयल 
होगा तो समीपता नही।ं  समझो – आपके ओįरिजनल संˋार ऑिफिशयल है; लेिकन समय, संगठन 
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रमणीकता लाता है।  तो यह भी कला होनी चािहए जो ˢभाव को िमला सकŐ ।  ऐसे ही 16 कला सɼɄ 
बन सकŐ गे।   
 
माला का दाना बनना।  
बापदादा 15/4/1992 
ɗार के धागे मŐ िपरोकर, मोती एक दूसरे के अित समीप आएंगे तब माला तैयार होगी।   
धमŊ की ̾थापना और राǛ की ̾थापना कर रहे हो ना, तो राǛ मŐ Ɛा होगा?  िसफŊ  एक राजा, एक रानी 
होगें?  एक राजा रानी और आप एक बǄा या बǄी, बस।  ऐसा राǛ होता है?  तो हमŐ राजधानी मŐ आना 
है।  यह याद रखो।  राजधानी मŐ आना अथाŊत् Űा˦ण पįरवार मŐ सȶुʼ रहना और सȶुʼ करना, ŵेʿ 
सɾɀ मŐ आना।  अभी बापदादा पूछŐ गे सभी से िक आप माला मŐ आने चाहते हो? 
या कहŐगे माला से बाहर रह गए तो भी ठीक है, हजाŊ नही ं है।  माला मŐ आना है।  िफर अभी Űा˦ण 
पįरवार से Ɛो ंघबराते हो?  जब कोई बात होती है तो Ɛो ंकहते हमारा तो बाबा है।  बहनŐ Ɛा करŐगी, 
भाई Ɛा करŐ गे?  हमने भाई-बहनो ंसे वायदा नही ंिकया है, लेिकन यह Űा˦ण जीवन शुȠ सɾɀ का 
जीवन है, माला का जीवन है।  माला का अथŊ ही है संगठन।  Űा˦ण पįरवार के िनʮय मŐ अगर कोई 
संशय आ जाता है, ʩथŊ संकʙ आ जाता है तो यह िनʮय को डगमग कर देता है।  हलचल मŐ लाता है।  
बाबा अǅा, ǒान अǅा, लेिकन ये दािदयाँ अǅी नही,ं टीचसŊ अǅी नही,ं पįरवार अǅा नही.ं..।  यह 
िनʮयबुİȠ के बोल हœ?  उस समय िनʮयबुİȠ कहŐ िक संशयबुİȠ कहŐ?  वह िफर कहते Ɛो ंहो? 
ˢयं मŐ िनʮय 
बाबा मŐ िनʮय 
पįरवार मŐ िनʮय 
डŌ ामा मŐ िनʮय 
अपने चारो ंओर के फाउǷेशन को पſा करो।  एक भी बात मŐ कमज़ोरी ना हो तभी माला के मणके 
बन पूǛ आȏा वा राǛ अिधकारी आȏा बनŐगे।  Ɛोिंक Űा˦ण सो देवता बनना है।  िसवाए Űा˦ण के 
देवता नही ंबन सकते हœ।  Űा˦णो ंसे िनभाना अथाŊत् दैवी राǛ के अिधकारी बनना।  तो पįरवार से 
िनभाना पड़ेगा।   
 
लेने की इǅा पर आधाįरत सɾɀो ंिक िनशािनयाँ। 
अगर सɾɀो ंमŐ सǄे िदल से देने की इǅा के बजाए ˢयं की इǅाएँ और आशाएँ हावी रहती हœ, तो 
उसकी िनशािनयाँ हœ -  

 दूसरो ंकी ज़ŝरतो ंके Ůित असंवेदनशीलता। 
 सɷता की कमी। 

 
बापदादा 15/4/1992 
सदैव याद रखो सȑता की िनशानी है सɷता।  अगर आप सǄे हो, सȑता की शİƅ आपमŐ है तो 
सɷता को कभी नही ंछोड़Őगे।  सȑता को िसȠ करो लेिकन सɷतापूणŊ।  अगर सɷता को छोड़कर 
असɷता मŐ आ करके सȑ को िसȠ करना चाहते हो तो वह सȑ िसȠ नही ंहोगा।  आप सȑ को िसȠ 
करना चाहते हो लेिकन सɷता को छोड़ करके अगर सȑता को िसȠ करŐ गे तो िजȞ हो जाएगा।  िसȠ 
नही।ं  असɷता की िनशानी है िजȞ और सȑता की िनशानी है िनमाŊण।   
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मेजाįरटी िकसमŐ होिशयार है?  बापदादा ने पहले भी सुनाया है िक कई बǄो ंकी नज़दीक की नज़र बŠत 
तेज़ हो रही है और कई बǄो ंकी िफर दूर की नज़र बŠत तेज़ हो रही है।  लेिकन मजॉįरटी की दूर की 
नज़र तेज़ है, नज़दीक की नज़र कुछ ढीली है।  देखना चाहते है लेिकन ˙ʼ देख नही ंपाते हœ और िफर 
होिशयारी Ɛा करते है?  कोई भी बात होगी तो अपने को सेफ रखने के िलए दूसरो ंकी बात बड़ी करके 
˙ʼ सुनाएंगे।   
 
सɾɀो ंमŐ सȶुलन। 
जब कोई सɾɀ, एक अनुभवी और कम अनुभवी वा युवा के बीच मŐ हो तब यह बताना मुİʭल है िक 
िकतनी पालना वा ˘ेह देना चािहए।  कम अनुभवी दूसरो ंपर आधाįरत होते हœ।  पįरİ̾थितयो ंसे वा दूसरो ं
से जʗी ही Ůभािवत होते हœ।  परȶु वह जʗी ही सहयोगी भी बन जाते हœ।  इसिलए कम अनुभवी होने 
के कारण उɎŐ आवʴक पालना देना ज़ŝरी है।   
 
कभी-कभी िकसी आȏा को - ǒान, योग और मयाŊदाओ ंपर ȯान खीचंवाएँ िबना अिधक ɗार दे देते हœ।  
इन बातो ंके पſे नीवं के िबना योगी जीवन नही ंजी सकते है।  सबको अपनी-अपनी सीमाओ ंका पता 
होना चािहए िजसके अȽर रहकर ही हमŐ काम करना है।  सेवा की सफलता के िलए ˢ-पुŜषाथŊ का 
महȕ और सेवा करते Šए शाȶ, ˘ेह भरी वृिȅ की आवʴकता का भी पता हो।  
 
पįरवार और िवʷ सेवा। 
बाबा कहते है िक हम सेवा के िनिमȅ आȏाएँ हœ।  परȶु सȑ यह है िक िजतना हम बाबा के साथ 
समीपता का अनुभव करŐ गे हम उतना ही आȏाओ ंको बाबा के समीप ला सकते हœ।  सेवा करते समय 
हमारा यह लƙ हो िक ˢयं के उदाहरण Ȫारा अɊ आȏाओ ंको िजतना हो सकŐ  बाबा के समीप लाए।  
अगर आप संगठन मŐ Ůमुख ŝप से सेवा मŐ कायŊरत हœ, तो Űा˦ण पįरवार मŐ सेवा की सफलता का 
आधार भाई-बहनो ंको िमलने वाली पालना पर आधाįरत होता है।  िजतना हरेक पालना, ɗार, खुशी, 
उɄित का अनुभव ˢयं करते हœ, उतना ही सेवा मŐ सफलता िदखाई देती है।  यहाँ पर सȶुलन की 
आवʴकता है।  संगठन का उȞेʴ हो िक सेवा की सफलता के साथ-साथ ˢयं की भी आİȏक उɄित 
हो।   
 
िनराधार रहना और साथ-साथ सहयोगी बनने का सȶुलन लाना, माना माला का दाना बनना है।  माला 
मŐ दानŐ अलग-अलग होते भी एक ही सूũ मŐ बɀे  Šए हœ।  इसी कारण उनका महȕ है।  ˘ेह का सूũ 
िनराधार भी बनाता है और सहयोगी भी बनाता है।  िनराधार रहने का यह अथŊ नही ंिक सेवा वा कमŊ 
छोड़कर एकाȶ मŐ बैठ जाऊँ।  Ɋारापन का अथŊ है ˢयं के कमőİȾयो ंपर सɼूणŊ िनयȸण।  िनराधार 
बनना अथाŊत् ‘एक’ का आधार रखना।   
 
अगर सहज योगी बनना है तो सहयोगी बनो, सबको सहयोग दो।  ˢतȸ रहना अथाŊत् एक का आधार 
लेना।  अनेको ंको आधार बनाएंगे तो न सहयोग दे सकते है, न सहयोग ले सकते है।  आज के समय मŐ 
ˢतȸता का अथŊ यह समझते हœ िक, “मुझे िकसी की परवाह नही।ं  मुझे जो चािहए वही कŝँगा/कŝँगी।  
मुझे अपनी ˢतȸता है।“   



 
 

Page 72 of 178 
 

 
बाबा िजस ˢतȸता वा िनराधारीपने की बात करते हœ उसका मतलब है दूसरो ंपर आधाįरत Šए िबना 
सबकी परवाह करना।  ˢयं पर आधाįरत करने के लƙ से िकसी को सहयोग देना गलत है।  उनको 
सवŊ आधारो ंसे परे एक बाबा का बनाने का लƙ हो।  दूसरो ंको ɗार देना है, परȶु ˢयं योगयुƅ 
रहकर, उनको भगवान से ɗार लेने के योƶ बनाना है।  वे आȏाएँ सदा ही परमाȏ ɗार की Ůाİɑ 
करती रहŐ, चाहे मœ रšँ वा ना रšँ।  वह मेरे ɗार पर आधाįरत नही ंरहŐगे।  अगर मœ ˢयं को सǄा ɗार 
करती šँ तो मेरा एक ही आधार होगा।   
 
देवता माना देने वाला। 
जब हम सब एक बाबा की ŵीमत अनुसार चलŐगे तब एकता होगी।  ŵीमत माना एकमत।  सभी का लƙ 
एक बाबा के समीप आने का हो।   
 
दूसरो ंके साथ सɾɀ मŐ आते समय, माया के आने के दो दरवाज़Ő हœ।   

1. अिभमान 
2. अपमान 

 
यह नही ंदेखे हमŐ कोई मान दे रहा है या नही।ं  अिभमान के वश होकर हमŐ यह नही ंसोचना है िक हम 
मान दे रहे हœ।  जब यह सोचते है िक, ‘हम दे रहे हœ’ तब देना बȽ कर देते है।  बाबा के साथ बैठ जाएंगे 
तो िजसको जो चािहए वह हमसे ले सकते हœ।  देने वाला कभी नही ंसोचेगा िक मœ दे रहा šँ।  अगर िकसी 
से मान न िमले, तो भी अȽर अपमान की भासना न आए।   
 
पįरवार मŐ िनराधारीपना। 
एक बल एक भरोसे के आधार पर िनराधार बन सकते है।  दूसरो ंके वा वातावरण के आधार पर अपना 
पुŜषाथŊ न हो।  ˢ-पुŜषाथŊ मŐ िनराधार बनना है।  ˢयं की पालना का आधार बाबा और ˢ-पुŜषाथŊ हो, 
ना िक पįरवार के आधार पर।   
 
िनराधार बनने से ˢयं मŐ, ˢ-अनुशासन और ˢ-िनयȸण के संˋार रच सकते हœ।  िनः ˢाथŊ और 
दातापन की ˝ृित मŐ रहकर हम संगठन मŐ भी अȶमुŊखता की İ̾थित का अनुभव कर सकते हœ।   अब 
तक ˢयं का िनराधारीपना - सूƘ अिभमान वा अहंकार पर आधाįरत रहता था।  Űा˦ण आȏा के िलए 
िनराधार बनना माना दूसरी आȏाओ ंके िहसाब-िकताब, संˋारो ंके Ůभाव से मुƅ, उपराम रहना।  तब 
हम ˢयं से पूछ सकते हœ िक, “बाबा मेरे Ȫारा Ɛा कराना चाहते है?” 
 
बाबा का आधार और पįरवार से सहयोग। 
हमŐ ˢयं के सारे काम ˢयं ही करने है, दूसरो ंपर बोझ नही ंबनना है।  िनराधार बनने के िलए सहयोग 
लेना और देना है।  हमŐ महसूस करना है िक िजतना बाबा पर आधाįरत होगें उतना ही हम अपने कमŘ 
के बɀनो ंसे मुƅ हो सकते हœ।  यह बाबा का कायŊ है, बाबा और पįरवार के सहयोगी बनने से ˢयं की 
उɄित होगी।  सहयोग देने से ˢतः  सहयोग िमलता है।  बाबा को अपना बǄा बनाने से, ˢयं को 
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Ůैİƃकल मŐ बाबा के िलए सेवा करते Šए अनुभव करŐ गे।  एक के साथ सɾɀ है तो सवŊ के साथ सɾɀ 
िनभा सकते है।   
 
आधाįरत होने की िनशािनयाँ। 

 कोई मेरी सʁाल करे।  
 कोई मुझे मदद करे। 
 दूसरो ंके ऊपर दोषारोपण करना।  
 मेरी जŝरतŐ दूसरे पूणŊ करे।  
 दूसरो ंकी राय पर अपनी योƶता को माप दǷ देना।  
 कोई मेरे िलए सोचे, मेरी सम˟ाओ ंके बारे मŐ िवचार करŐ ।  
 िकसी के दोष को देखकर सɾɀो ंमŐ कटुता लाना।  
 दूसरो ंके साथ ˢयं की बीती बातो ंका लेन देन करना।  

 
िनराधार होने की िनशािनयाँ। 

 मœ यह कर सकती/सकता šँ । 
 मœ िजʃेदार šँ । 
 मœ आȏ-िनभŊर šँ । 
 मुझ मŐ सोचने  ,समझने और िनणŊय करने की शİƅ है।  
 मुझे जो चािहए वह कŝंगी / वा ˢयं पुŜषाथŊ Ȫारा Ůाɑ कŝंगा।   
 शारीįरक ŝप से ˢयं की सʁाल कर सकती/सकता šँ। 
 मœ ˢयं सोच सकती/सकता šँ।  रचनाȏक रीित से सोच िवचार कर, अपने िवचारो ंको दूसरो ंके 

सामने ʩवİ̾थत ŝप से Ůˑुत कर सकती/सकता šँ । 
 मुझे ˢयं के गुणो ंऔर िवशेषताओ ंका मान है। दूसरे मेरे साथ अǅा ʩवहार करते हœ वा नही ं

करते है, उस पर मेरी भावनाएँ िनभŊर नही ंहै।  मेरा बाबा से ʩİƅगत सɾɀ है। 
 बɀनमुƅ बन  ,अपने सामािजक  िजʃेदारी वा घर गृह̾थ को सʁालते हœ। 
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िवषय 2: 
शाİȶ की शİƅ। 
 
शाİȶ की शİƅ के गहराई मŐ जाने से, शुभ भावना का वाइŰेशन फैला सकते है।  दूसरा कोई अशुȠ  
वाइŰेशन फैलाता भी है तो शाİȶ की शİƅ कवच बन हमारी रƗा करती है।   बाबा नही ंचाहते हœ िक 
हम वातावरण के Ůभाव मŐ आए।  इस शİƅ से, अȶमुŊखी होकर ऐसा पुŜषाथŊ कर सकते हœ जो सहज 
ही सब Ůभावो ंसे परे हो, अपने आसपास सुȽर वातावरण बना सकते है।  वातावरण से Ůभािवत होना 
कमज़ोरी की िनशानी है।  शुभ संकʙो ंके मंथन से ˢयं मŐ ˢतः  शİƅ भरती है।  ˢयं से कहŐ, “हम 
वातावरण को पįरवतŊन करŐ गे।“  शाİȶ की शİƅ की गहराई मŐ, बाहर के वातावरण का Ůभाव हो नही ं
सकता। 
 
हमŐ ‘Ɛो’ं और ‘Ɛा’ के Ůʲो ंके Ůभाव से Ɋारे बनना है।  इनसे Ůभािवत होने से वातावरण कमज़ोर हो 
जाता है।  यह Ůभाव आȏा को बाहमुŊखता की ओर खीचंता है।   
 
वातावरण को शİƅशाली बनाना एक गुɑ सेवा है।  हर तरफ डेड साइलेɌ हो।  आपकी शाİȶ की 
शİƅ से अशाȶ आȏाएँ, अिवनाशी शाİȶ का अनुभव करŐगी।  कोई आȏाएँ संगठन से Ůभािवत होती 
हœ, कोई आȏाएँ िनयम मयाŊदाओ ंसे, कोई ǒान से, कोई शाİȶ, ˘ेह वा पिवũता से और कहते रहŐगे िक 
यह बŠत अǅा है।  लेिकन ǒान का तीर लगाने के िलए वा शाİȶ का अनुभव कराने के िलए, ˢयं मŐ 
साइलेɌ का अनुभव करना है।  तीर को इतना शİƅशाली बनाओ जो मरकर सीधा भगवान के चरणो ं
मŐ आकर बैठ जाएँ।  िजतना साइलेɌ की गहराई मŐ जाएंगे उतना ऐसी सेवा कर सकŐ गे। 
 
पहली बात – गहराई मŐ जाकर ǒान को ˙ʼ रीित समझने से हमारी कमőİȾयाँ शीतल हो जाती है।  गहरे 
मंथन से ǒान रस की Ůाİɑ होती है।   
दूसरी बात – ŝहįरहान करने से, बाबा के ɗार का अनुभव होता है।  
तीसरी बात – ŝहįरहान से बाबा का ˙ʼ अनुभव तथा िवदेही İ̾थित का अनुभव कर सकते है।  उसके 
फल ˢŝप, आपस मŐ एक दूसरे को ŝहानीयत का अनुभव करा सकते है।  şदय खुशनुमः  हो जाता 
है।  इस समय के इन संˋारो ंके आधार पर सतयुग मŐ भी सɾɀो ंमŐ खुिशयाँ भर जाती है। 
 
मौन भǥी का िदन: 
मौन मŐ रहना माना भǥी मŐ रहना।  शाİȶ और İ̾थरता के गुणो ंसे ˢयं की और दूसरो ंकी पालना करना 
है।  जैसे एक İ̾थर सरोवर मŐ Ůकृित की सुȽरता Ůितिबİɾत होती है, वैसे ही साइलेɌ मŐ ˢयं के मूल 
ˢभाव की सुȽरता िदखाई पड़ती है।  ऐसी साइलेɌ से तन और मन ˢ̾थ हो जाते है।   
 
साइलेɌ, आȏा के िलए कोई नया िनयम नही ंहै।  यह तो आȏा की मूल İ̾थित है, जो उसे ˢाभािवक 
ŝप से उȅेिजत करता है वा उसमŐ ताज़गी लाता है।  अनेक कमŊ करते Šए हम जो तन-मन की शİƅयो ं
को गँवा देते है, उसे रोक देता है।  Ɛोिंक जब बुİȠ दौड़ती है तो शरीर भी उसके साथ दौड़ने लगता है।   
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अȶमुŊखता मŐ रहने की इǅुक आȏाएँ परमानȽ का अनुभव कर सकती है।  Ɛोिंक साइलेɌ से 
िवचारो ंमŐ ˙ʼता आती है।  इस İ̾थित मŐ हम जान सकते हœ िक ˢयं मŐ समपŊणता की गहराई िकतनी 
है और हम िकतना िनरहंकारी बने हœ।  साइलेɌ की İ̾थित से आȏा की पिवũता बढ़ती जाती है।  
साइलेɌ मŐ यह अनुभव होता है िक यह माया मŐ फँसना, देह-अिभमान मŐ आना इȑािद हमारे अपने 
ˢभाव नही ंहै।  हमŐ समझ मŐ आता है िक माया तो असȑ है जो सȑ का वेष धारण कर हमारे सामने 
Ůˑुत होती है।  माया मŐ ही उलझे Šए होगें तो यह महसूस नही ंकर सकŐ गे।  माया को न समझने के 
कारण, देह-अिभमान को भी पहचान नही ंसकते है।   
 
साइलेɌ मŐ अपने हरेक संकʙ, वाणी, कमŊ, हाव-भाव, वृिȅ का पįरणाम Ɛा हो सकता है, वह हम 
महसूस कर सकŐ गे।  अȽर मŐ चल रही िŢया-ŮितिŢया, आकषŊण-िवकषŊण को समझकर, उɎŐ बदल 
सकŐ गे।  इस Ůकार के पुŜषाथŊ से, आȏा मŐ सवŊ आȏाओ ंके Ůित समान ̊िʼ बन जाती है।   
 
साइलेɌ मŐ रहने के वाˑिवक आयाम। 
साइलेɌ मŐ रहने से सारे िदन मŐ योग का अनुभव बढ़ा सकते हœ।  साइलेɌ मŐ रहना माना न बात करना, 
न रेिडयो-टीवी देखना, न समाचार पũ पढ़ना और न मोबाईल-इंटेरनेट का उपयोग करना।  दूसरे शɨो ं
मŐ िनत िदन के ज़ŝरी काम के िबना और कोई भी कमŊ नही ंकरना।   
 
वाˑव मŐ िजस िदन कोई काम काज न हो उस िदन साइलेɌ मŐ रहना है।  अगर कोई काम आ जाए, तो 
अपनी बातो ंको ज़ŝरत तक सीिमत रखना है।  फोन पर लɾे समय तक बातŐ नही ंकरनी है।  हɞे के 
आखरी छुिǥयो ंके िदनो ंमŐ मौन रख सकते है।  यǒ मŐ सोमवार का िदन मौन का िदन है।   
 
शाİȶ की शİƅ के Ůित बापदादा के महावाƐ। 
18/11/1987 
आज सवŊशİƅमान बापदादा अपने शİƅ सेना को देख रहे हœ।  यह ŝहानी शİƅ सेना िविचũ सेना है।  
नाम ŝहनी सेना है लेिकन िवशेष साइलेɌ की शİƅ है, शाİȶ देने वाली अिहंसक सेना है।  तो आज 
बापदादा हर एक शाİȶ देवा बǄे को देख रहे हœ िक हर एक ने शाİȶ की शİƅ कहाँ तक जमा की है?  
यह शाİȶ की शİƅ इस ŝहानी सेना के िवशेष श˓ हœ।  हœ सभी श˓धारी लेिकन नɾरवार हœ।  शाİȶ 
की शİƅ सारे िवʷ को अशाȶ से शाȶ बनाने वाली है, न िसफŊ  मनुˈ आȏाओ ंको लेिकन Ůकृित को 
भी पįरवतŊन करने वाली है।  शाİȶ की शİƅ अभी और भी गु˨ ŝप से जानने और अनुभव करने का 
है।  िजतना इस शİƅ मŐ शİƅशाली बनŐगे, उतना ही शाİȶ की शİƅ का महȕ, महानता का अनुभव 
˷ादा करते जाएंगे।  
 
शाİȶ की शİƅ के साधन। 
अभी वाणी की शİƅ से सेवा के साधनो ंकी शİƅ अनुभव कर रहे हो और इस अनुभव Ȫारा सफलता 
भी Ůाɑ कर रहे हो।  लेिकन वाणी की शİƅ वा ̾थूल सेवा के साधनो ंसे ˷ादा साइलेɌ की शİƅ 
अित ŵेʿ है।  साइलेɌ की शİƅ के साधन भी अित ŵेʿ हœ।  जैसे वाणी की सेवा के साधन िचũ, Ůोजेƃर 
वा वीिडयो आिद बनाते हो, ऐसे शाİȶ की शİƅ के साधन - शुभ संकʙ, शुभ भावना और नयनो ंकी 
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भाषा है।  जैसे मुख की भाषा Ȫारा बाप का वा रचना का पįरचय देते हो, ऐसे साइलेɌ की शİƅ के 
आधार पर नयनो ंकी भाषा से नयनो ंȪारा बाप का अनुभव करा सकते हो।   
 
शİƅशाली शुभ भावना Ȫारा सहज ही ŵेʿ भावनाएँ इमजŊ होगंी। 
जैसे वतŊमान समय वाणी Ȫारा याद की याũा का अनुभव कराते हो, ऐसे साइलेɌ की शİƅ Ȫारा आपका 
चेहरा (िजसको मुख कहते हो) आप Ȫारा िभɄ-िभɄ याद की ːेजस का ˢतः  ही अनुभव कराएगा।  
अनुभव करने वालो ंको यह सहज महसूस होगा िक इस समय बीजŝप ːेज का अनुभव हो रहा है वा 
फ़įरʱे ŝप का अनुभव हो रहा है वा िभɄ-िभɄ गुणो ंका अनुभव आपके इस शİƅशाली फेस से ˢतः  
ही होता रहेगा। 
 
जैसे वाणी Ȫारा आȏाओ ंको ˘ेह के सहयोग की भावना उȋɄ कराते हो, ऐसे आपकी शुभ भावना ˘ेह 
के भावना की İ̾थित मŐ ˢयं İ̾थत होगें।  तो जैसी आपकी भावना होगी वैसी भावना उɎो ंमŐ भी उȋɄ 
होगी।  आपकी शुभ भावना उɎो ंकी भावना को Ůǜिलत करेगी।  जैसे दीपक, दीपक को जगा देता है, 
ऐसे आपकी शİƅशाली शुभ भावना औरो ंमŐ भी सवŊŵेʿ भावना सहज ही उȋɄ करेगी।  जैसे वाणी Ȫारा 
अभी सारा ̾थूल कायŊ करते हो, ऐसे साइलेɌ के शİƅ के ŵेʿ साधन – शुभ संकʙ की शİƅ से ̾थूल 
कायŊ भी ऐसे ही सहज कर सकते हो वा करा सकते हो।  जैसे साईɌ की शİƅ के साधन टेलीफोन, 
वायरलेस हœ, ऐसे यह शुभ संकʙ सʃुख बात करने वाली वा टेलीफोन, वायरलेस Ȫारा कायŊ कराने का 
अनुभव कराएगा।  ऐसे साइलेɌ की शİƅ मŐ िवशेषताएँ हœ।  साइलेɌ की शİƅ कम नही ंहै।  लेिकन 
अभी वाणी की शİƅ को, ̾थूल साधनो ंको, ˷ादा कायŊ मŐ लगाते हो, इसिलए यह सहज लगते हœ।  
साइलेɌ की शİƅ के साधनो ंको Ůयोग मŐ नही ंलाया है, इसिलए इनका अनुभव नही ंहै।  वह सहज 
लगता है, यह मेहनत लगता है।  लेिकन समय पįरवतŊन Ůमाण यह शाİȶ की शİƅ के साधन Ůयोग मŐ 
लाने ही होगें।  इसिलए हे शाİȶ देवा ŵेʿ आȏाएँ! इस शाİȶ की शİƅ को अनुभव मŐ लाओ।   
 
शाİȶ की शİƅ के श˓। 
जैसे वाणी की Ůैİƃस करते-करते वाणी के शİƅशाली हो गए हो, ऐसे शाİȶ की शİƅ के भी अɷासी 
बनते जाओ।  आगे चल वाणी वा ̾थूल साधनो ंके Ȫारा सेवा का समय नही ंिमलेगा।  ऐसे समय पर शाİȶ 
की शİƅ के साधन आवʴक होगें।  Ɛोिंक िजतना जो महान शİƅशाली होता है वह अित सूƘ होता 
है।  तो वाणी से शुȠ संकʙ सूƘ हœ, इसिलए सूƘ का Ůभाव शİƅशाली होगा।  अभी भी अनुभवी हो, 
जहाँ वाणी Ȫारा कोई कायŊ िसȠ नही ंहोता है तो कहते हो – यह वाणी से नही,ं शुभ भावना से पįरवतŊन 
होगें।   
 
वाद-िववाद बुİȠ का शाİȶ की शİƅ के सामने समपŊण।  
जहाँ वाणी कायŊ को सफल नही ंकर सकती, वहाँ साइलेɌ की शİƅ का साधन शुभ संकʙ, शुभ भावना 
नयनो ंकी भाषा Ȫारा रहम और ˘ेह की अनुभूित कायŊ िस̡द कर सकती है।  जैसे अभी भी कोई वाद-
िववाद वाला आता है तो वाणी से और ˷ादा वाद-िववाद मŐ आ जाता है।  उसको याद मŐ िबठाए साइलेɌ 
की शİƅ का अनुभव कराते हो ना।  एक सेकǷ भी अगर याद Ȫारा शाİȶ की शİƅ अनुभव कर लेते 
हœ तो ˢयं ही अपनी वाद-िववाद की बुİȠ को साइलेɌ की शİƅ के आगे सरेȵर कर देते हœ।  तो इस 
साइलेɌ की शİƅ का अनुभव बढ़ाते जाओ।  अभी यह साइलेɌ की शİƅ की अनुभूित बŠत कम है। 
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साइलेɌ की शİƅ का रस अब तक मजॉįरटी ने िसफŊ  अंचली माũ अनुभव िकया है।  हे शाİȶ देवा! 
आपके भƅ आपके जड़ िचũो ंसे शाİȶ का अʙकाल का अनुभव करते हœ, ˷ादा करके माँगते भी 
शाİȶ है Ɛोिंक शाİȶ मŐ सुख समाया Šआ है।   
 
साइलेɌ की अनुभूित के िलए एकाȶवासी बनने की आवʴकता।   
तो बापदादा देख रहे थे शाİȶ के शİƅ की अनुभवी आȏाएँ िकतनी हœ, वणŊन करने वाली िकतनी हœ 
और Ůयोग करने वाली िकतनी हœ।  इसके िलए – अȶमुŊखता और एकाȶवासी बनने की आवʴकता 
है।  बाहमुŊखता मŐ आना सहज है लेिकन अȶमुŊखी का अɷास अभी समय Ůमाण बŠत चािहए।  कई 
बǄे कहते है -एकाȶवासी बनने का समय नही ंिमलता, अȶमुŊखी İ̾थित का अनुभव करने का समय 
नही ंिमलता Ɛोिंक सेवा की Ůवृिȅ, वाणी के शİƅ की Ůवृिȅ बŠत बढ़ गई है।  लेिकन इसके िलए कोई 
इकǧा आधा वा एक घǵा िनकालने की आवʴकता नही ंहै।  सेवा की Ůवृिȅ मŐ रहते भी बीच-बीच मŐ 
इतना समय िमल सकता है जो एकाȶवासी बनने का अनुभव करो।   
 
एकाȶवासी अथाŊत् कोई भी एक शİƅशाली İ̾थित मŐ İ̾थत होना।  
चाहे बीजŝप İ̾थित मŐ İ̾थत हो जाओ, चाहे लाईट हाउस, माईट -हाउस İ̾थित मŐ İ̾थत हो जाओ अथाŊत् 
िवʷ को लाईट-माईट देने वाले – इस अनुभूित मŐ İ̾थत हो जाओ।  चाहे फ़įरʱेपन की İ̾थित Ȫारा औरो ं
को भी अʩƅ İ̾थित का अनुभव कराओ। एक सेकǷ वा एक िमनट की İ̾थित ˢयं आपको और 
औरो ंको भी बŠत लाभ दे सकती है।  िसफŊ  इसकी Ůैİƃस चािहए।  अब ऐसा कौन है िजसको एक 
िमनट भी फुसŊत नही ंिमल सकती है? 
 
टŌ ैिफक कंटŌ ोल – लƙ रखा तो हो रहा है। 
जैसे पहले टŌ ैिफक कंटŌ ोल का ŮोŤाम बना तो कई सोचते थे – यह कैसे हो सकता है?  सेवा की Ůवृिȅ 
बŠत बड़ी है, िबज़ी रहते हœ।  लेिकन लƙ रखा तो हो रहा है ना।  ŮोŤाम चल रहा है ना।  सेȴसŊ पर यह 
टŌ ैिफक कंटŌ ोल का ŮोŤाम चलाते हो वा कभी िमस करते, कभी चलाते?  यह एक Űा˦ण कुल की रीित 
है, िनयम है।  जैसे और िनयम आवʴक समझते हो, ऐसे अȶमुŊखी, एकाȶवासी बनने के अɷास के 
लƙ को लेकर अपने िदल की लगन से बीच-बीच मŐ समय िनकालो।  महȕ जानने वाले को समय ˢतः  
ही िमल जाता है।  महȕ नही ंहै तो समय भी नही ंिमलता है।  एक पावरफुल İ̾थित मŐ अपने मन को, 
बुİȠ को İ̾थत करना ही एकाȶवासी बनना है।  
 
चलते-िफरते, खाते-पीते अȶमुŊखता और एकाȶवासी İ̾थित। 
जैसे साकार Ű˦ा बाप को देखा, सɼूणŊता की समीपता की िनशानी - सेवा मŐ रहते, समाचार भी सुनते-
सुनते एकाȶवासी बन जाते थे।  यह अनुभव िकया ना।  एक घǵे के समाचार को भी 5 िमनट मŐ सार 
समझ बǄो ं को भी खुश िकया और अपनी अȶमुŊखी, एकाȶवासी İ̾थित का भी अनुभव कराया।  
सɼूणŊता की िनशानी – अȶमुŊखी, एकाȶवासी İ̾थित चलते-िफरते, सुनते, करते अनुभव िकया।  तो 
फॉलो फादर नही ंकर सकते हो?  Ű˦ा बाप से ˷ादा िजʃेवारी और िकसकी है Ɛा?  Ű˦ा बाप ने 
कभी नही ंकहा िक  मœ बŠत िबज़ी šँ।  लेिकन बǄो ंके आगे ए̑ज़ैɼल बने।  ऐसे अभी समय Ůमाण इस 
अɷास की आवʴकता है।   
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शुभ भावना Ȫारा बाबा के Ůित ˘ेह पैदा करो।   
सब सेवा के साधन होते Šए भी साइलेɌ की शİƅ के सेवा की आवʴकता होगी Ɛोिंक साइलेɌ की 
शİƅ अनुभूित कराने की शİƅ है।  वाणी की शİƅ का तीर बŠत करके िदमाग तक पŠँचता है और 
अनुभूित का तीर िदल तक पŠँचता है।  तो समय Ůमाण एक सेकǷ मŐ अनुभूित करा दो  - यही पुकार 
होगी।  सुनते-सुनते थके Šए आएंगे।  साइलेɌ की शİƅ के साधनो ंȪारा नज़र से िनहाल कर दŐ गे।  शुभ 
संकʙ से आȏाओ ंके ʩथŊ संकʙो ंको समाɑ कर दŐ गे।  शुभ भावना से बाप की तरफ ˘ेह की भावना 
उȋɄ करा लŐगे।  ऐसे उन आȏाओ ंको शाİȶ की शİƅ से सȶुʼ करŐ गे, तब आप चैतɊ शाİȶ देव 
आȏाओ ंके आगे ‘शाİȶ देवा, शाİȶ देवा’ कह करके मिहमा करŐ गे और यही अİȶम संˋार ले जाने 
के कारण Ȫापर मŐ भƅ आȏा बन आपके जड़ िचũो ंकी यह मिहमा करŐ गे।  यह टŌ ैिफक कंटŌ ोल का भी 
बड़ा महȕ है और िकतना आवʴक है – यह िफर सुनाएंगे।  लेिकन शाİȶ की शİƅ के महȕ को 
ˢयं जानो और सेवा मŐ लगाओ।  समझा? 
 
शाİȶ की शİƅ के ʩİƅगत अनुभव । 
ǒान से यह अनुभव होता है िक मœ आȏा शाȶ ˢŝप šँ और यह कमŊƗेũ एक खेल के मुआिफक है।     
 
अनुभवी आȏाओ ंका - साइलेɌ की शİƅ के फायदे, उनसे जुडी Šई खुिशयो ंएवं चुनौितयो ंका वणŊन 
िकया गया है।   
 
िनवाŊण का अनुभव। 
आȏ-अिभमानी İ̾थित की गहराई मŐ अित आनȽ है।  यह ˝ृित ˢŝप बन जाते हœ िक, “मœ आȏा 
बŠत जʗी अपने मूलवतन, शाİȶ और Ůकाश की दुिनया मŐ जाऊँगी।“  इन मुƥ मूल बातो ंको समझने 
से गहरी अनुभूितयाँ होगंी और इससे ही ˢयं मŐ पįरवतŊन आएगा।   
 
इस सृिʼचŢ के अİȶम घिड़यो ंके बारे मŐ सोिचए - सब आȏाएँ इस पृțी से वािपस जा रही हœ।  उस 
घड़ी को याद कीिजये िजस घड़ी आप वाˑव मŐ बाबा के पास जा रहे होगें।  यह कोई įरहसŊल वा 
िव˷ुलाईजेशन नही ंहोगा।  “जɉ-मरण के चŢ से मुİƅ” की असली घड़ी को ˝ृित मŐ लाईए।  सही 
मायने मŐ डेड साइलेɌ... मुİƅ का मौज... िनजी ˢŝप मŐ लौटना...सɼूणŊता... अशरीरी... आप वाˑव 
मŐ घर वािपस जा रहे होगें।   
 
साइलेɌ मŐ बाबा का अनुभव। 
साइलेɌ के अनुभव का सवŊ Ůथम लाभ है, बाबा के साथ समीप सɾɀ का अनुभव होना।  साइलेɌ के 
अनुभव मŐ ŝहानी मौज मना सकते है।  िबना कोई बाधाओ ंके हम आȏाओ ंमŐ पिवũ बनने की ŮिŢया 
शुŜ हो जाएगी।  
 
साइलेɌ, हमारा ˢभाव सहज और सरल बना देता है।  इस अɷास से हम सारा िदन सूƘवतन के 
िनवासी बन जाते है।  नयनो ंकी तथा इशारो ंकी सूƘ और सुȽर भाषाओ ंका मज़ा लेते Šए, बाबा की 
यादो ंमŐ सहज खो जाते है।   
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साइलेɌ कोई बɀन नही ंहै।  हम वाˑव मŐ ˢतȸ बन – आȏ संशोधन जैसे आȶįरक याũा मŐ वा 
िसतारो ंसे भी परे दुिनया के अनुभव की याũा मŐ जा सकते है।  िजस परमाȏा को सिदयो ंसे नही ंŮाɑ 
िकया था, उɎŐ पहचान कर, समझ जाते है।  वह जब मेरे सʃुख है, तब उनके साथ कमŊ करने के िलए 
समय िनकालना है।  इस İ̾थित मŐ आȏा को यह इǅा होती है िक परमाȏा के सȑ पįरचय को जाने 
और सुȽरता को देखे, महसूस करे और यह समझे िक बाबा हमसे Ɛा चाहते हœ। 
 
साइलेɌ मŐ ˢयं का अनुभव। 
साइलेɌ मŐ रहकर, आȏ-िनरीƗण करने से अपना ˢमान बढ़ता है।  हमŐ िकसी बात को िस̡द करने 
की वा Ɋायसंगत करने की ज़ŝरत नही ंपडती।  कोई भी बात हो, ˢयं के और बाबा के सामने ही िस̡द 
करना है।  दूसरो ंकी उɄित इसी मŐ समाई है।  अƛर हमŐ समझ मŐ नही ंआता है िक साधारण, ʩथŊ, 
हʋी ˝ृित से बाबा के कायŊ मŐ हम िकतना Ŝकावट डाल रहे हœ।  साइलेɌ से शİƅशाली ˢमान की 
रचना तथा उनकी वृİȠ होती है। 
 
पहले-पहले देह-अिभमान के कारण, टŐशन तथा ʩथŊ संकʙ, मानिसक बाधाओ ंके ŝप मŐ महसूस 
होगें।  आȏ-अिभमानी İ̾थित की सरलता और पįरपƓता से सब बाधाएँ समाɑ हो जाएंगी ।  आȏा को 
अपने ‘अİˑȕ’ की सही पहचान िमल जाएगी।  इस İ̾थित मŐ अपने िकसी बहाने के िलए, ȯान खीचंवाने 
की भावना के िलए वा दूसरो ंकी मजबूरी से थोपी गई रायो ंके िलए, कोई ̾थान नही ंहोगा।  आप िसफŊ  
’आप’ ही होगें।  ˢयं Ůित तथा दूसरी आȏा भाई िसतारे के Ůित गहरा ̆ ेह होगा।  ˢयं के Ȫारा परमाȏा 
कुछ चमǽार रच सके – इसके िलए एक ŝहानी ̾थान बन जाएगा।   
 
साइलेɌ मŐ सɾɀो ंका अनुभव।   
हमŐ जो Ŝहानी बात अǅी लगती है उसका मनन-िचȶन कर ǒान को वाˑिवक और रमणीक बनाएं, 
बापदादा के साथ अपने सɾɀो ंका अनुभव बढ़ाना है।  कई आȏाएँ समझती है ‘हʋे रहना’ माना 
बा˨मुखता मŐ आना, हँसी-मज़ाक वा टीका-िटɔणी करना।  बाबा की पįरभाषा मŐ हʋे रहने का अथŊ 
है, अपने अȽर की शाȶ और शु̡द İ̾थित मŐ रहना।  इससे खुशी सहज ही Ůकट हो जाती है।  बाबा ने 
कहा है, अभी का एक-एक सेकǷ कʙ के अनेक वषŘ के समान है।  यह समय हीरे तुʞ है।  बाबा ने 
कहा है हंस समान सबसे अǅाई ŝपी मोती ही चुगने हœ, ˘ेह और रहम की ̊िʼ से ʩथŊ वा आलोचना 
के वातावरण को पįरवतŊन करना है।   
 
‘एक नज़र Ȫारा हज़ार शɨ कह सकते है’ और योग की ŵेʿ İ̾थित मŐ रहकर बोले गए दो शɨो ंमŐ दो 
सौ शɨो ंके समान Ůभाव है।  
 
अपने अʩƅ ̊िʼ के Ůयोग को बढ़ाने से, हमारे वाताŊलाप महीन बनते जाएंगे।  नयनो ंऔर मुख के 
“इशारो”ं के और "फ़įरʱेपन के हाव-भाव” के Ůयोग से सǄी खुशी अनुभव होगी।  यह आपके हाथ मŐ 
होगा िक आप िकसी वाताŊलाप मŐ सहभागी बनना चाहते हœ वा िसफŊ  ̊ʼा रहना चाहते हœ।  आपके नयन 
और कमŊ वाताŊलाप करŐ ।  साइलेɌ की शİƅ अथाŊत् अपनी वृिȅ और ̊िʼ को बदल कर, अपनी İ̾थित 
को शİƅशाली रखना।  ʩˑ होते Šए भी, अनेक आȏाओ ंके संग मŐ रहते Šए भी, एकाȶवासी का 
अनुभव कर सकते हœ।   
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संकʙ तथा साइलेɌ। 
साइलेɌ मŐ बाबा की लहरो ंको सहज रीित से अनुभव कर, अपने संकʙो ंके Ůवाह को ठीक रीित िनणŊय 
कर सकते हœ।  अȽर से, गहरे ŝप से चेिकंग करने की शİƅ आती है।  साइलेɌ से मंथन करने की 
शİƅ भी बढ़ती है।  “सार” ŝप के अनुभव Ȫारा पुŜषाथŊ मŐ नवीनता आएगी; उमंग-उȖाह और 
Ůेरणादायी संकʙ बढŐ गे।   इसके फल ˢŝप – ʩथŊ तथा ज़ŝरत से ˷ादा संकʙ जो चलते हœ, वह 
समाɑ हो जाएंगे।   
 
साइलेɌ से शİƅशाली योग और मन की İ̾थरता बढ़ती है।  इस Ůकार अɷास करŐ  -  
“ˢयं को Ǜोित-िब̢दु िसतारे के समान देखŐ... बाबा को िनराकार सदा पिवũ िसतारा देखŐ... सुनहरे लाल 
Ůकाश का मेरा घर है... ।  साइलेɌ माना एक िब̢दू मŐ अपनी एकाŤता।  
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: 
 
साइलेɌ की शİƅ से पįरवतŊन करने के िलए अɷास।  
गहन तप˟ा के िलए शİƅशाली और ̊ढ़ संकʙ रखना है, “मुझे ˢयं को बदलना ही है।“ 
आने वाले िदनो ंमŐ इन िवषयो ंपर अपना अनुभव िलİखए।  
 
1. साइलɌ की शİƅ से ŝहानी और िज˝ानी शİƅयाँ Ůाɑ होती है, िजससे आधे समय मŐ दो गुना 

काम पूरे हो जाते हœ।  
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
 

 
2. साइलेɌ की शİƅ से ǒान का िवचार सागर मंथन कर, पįरİ̾थित को पįरवतŊन िकया।   

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 

3. अपने शाİȶ के अनुभव मŐ İ̾थत हो दूसरो ंको साƗी हो देखते Šए, परमाȏ ǒान सुनाना है।  सारा 
िदन फįरʱा İ̾थित मŐ रहने का िवशेष पुŜषाथŊ करना है।  मीठा बोलना है और आवʴकयता 
अनुसार ही बोलना है।  अपने वाइŰैशन चारो ंओर फैलाना है। 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
 

 
4. साइलेɌ की शİƅ से पįरİ̾थित वा सम˟ाएँ हʋी हो जाती है।  साइलŐस की शİƅ मŐ सवŊ 

कलाए - समय Ůबɀन कला, Ůशासन कला इȑादी Ůाɑ कर सकते हœ।   
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
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5. एक सेकǷ मŐ िब̢दु बन साइलेɌ मŐ जाने का अɷास करना है।  अपने चेहरे के हाव-भाव तंग हो 
रहे हो तो Ɛा इसे सहनशीलता कह सकते हœ?  इस पर ȯान देना है।  हर संकʙ के महȕ को 
समझकर उसे कʞाणकारी बनाना है।   
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

6. अपने सार ˢŝप मŐ İ̾थत रह शİƅयो ंकी बचत कर, उɎŐ बढ़ाना है।  वाचा मŐ इन शİƅयो ंको 
भरकर िफर सुनाना है। 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
 
 

7. साइलɌ की शİƅ Ȫारा अनेकता मŐ एकता, िदʩता का अनुभव कर सकते हœ।  साइलɌ की 
शİƅ ˢमान का बीज है।  साइलɌ की शİƅ से माया की शİƅ को समाɑ कर सकते हœ।  भूत 
काल के Ůभाव को समाɑ कर, वतŊमान समय का आनȽ ले सकते हœ।  
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________ 
 

8. साइलेɌ की शİƅ से शुȠ संकʙो ंकी शİƅ बढ़ती हœ।  इस शİƅ से हम सवŊ ईʷरीय खज़ानो ं
को जमा कर उपयुƅ समय पर अɊ आȏाओ ंŮित दान कर सकते हœ।  सवŊ Ůʲ समाɑ हो 
ŮसɄिचȅ बन जाते हœ।  सवŊ िवकʙ और ʩथŊ संकʙो ंको समाɑ कर सकते हœ। 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
 

9. साइलेɌ की शİƅ नकाराȏकता को समाɑ कर देता है।  मौन की भाषा, नयनो ंकी भाषा का 
Ůयोग करना है।  साइलɌ की शİƅ Ȫारा समथŊ कमŘ का अनुभव करना है।  
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
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10. साइलेɌ की शİƅ पुराने घावो ंको भर देता है।  संकʙ मŐ सǄाई के कारण अपने कमŘ Ȫारा 
सुख का दान कर सकते हœ।  ʩथŊ समाɑ हो िदʩता Ůकट होती है।  
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________ 
 

11. साइलेɌ मŐ İ̾थत हो हर आȏा का पाटŊ साƗी हो देखना है।  इस Ȫारा दूसरो ंकी वृिȅ और 
वातावरण बदलने का अनुभव कर सकते है।  शुȠ वाइŰेशन अशुȠ वाइŰेशन से अिधक 
शİƅशाली होता है।  चेक करना है – Ɛा हम इशारो ंकी भाषा को कैच कर सकते हœ?  इससे ही 
िवʷ का कʞाण हो सकता है।   
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  
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िवषय 3: 
योग की शİƅ 
 
परमाȏ संग से जीवन मŐ बल और मौज का अनुभव होगा।   
अनेक Ůकार के योग अɷास करते Šए भी कोई मनुˈ ˢयं को बɀनो ं से मुƅ नही ंकर पाया है।  
अपनी बुİȠ को परमाȏा के साथ जोड़ने से ˢयं मŐ अपार शİƅयो ंका अनुभव कर सकते हœ।  अगर 
शİƅयाँ नही ंबढ़ रही हœ तो इसका अथŊ है िक योग यथाथŊ नही ंहै।  ˢयं मŐ इतनी शİƅ हो जो कोई भी 
कायŊ को पूणŊ कर सकŐ ।   
 
यǒ के आिद मŐ, Ű˦ा बाबा जब साकार मŐ थे, तब बहनो ंको रात के पहरे की सेवा िदया करते थे।  बİǄयाँ 
डर जाती थी।  बाबा कहते थे, “बǄी, अगर आप योगयुƅ रहŐगे तो इन दीवारो ंको पार कर कोई भी 
अȽर नही ंआ सकता है।“  यह िसफŊ  सांȕना वा धैयŊ देने के िलए ही नही ंकहा गया था, परȶु यह सȑ 
बात थी और है।  एक आȏा भी अगर योग की शİƅशाली İ̾थित के अनुभव मŐ है तो जहाँ तक उनकी 
िकरणŐ पŠंचती है वहाँ तक कोई भी खतरा नही ंहोगा, जैसे एक सुरƗा का कवच िनमाŊण हो जाएगा।  
 
योग बल से आȏा की जागृित।   
योग बल के बढ़ने से आȏा को अपने असली ˢŝप की पहचान होती िजससे मन मŐ नई ˝ृित जागृत 
होती है।  अपने अȽर का भय, अनावʴक िचȶाएँ, भिवˈ का डर तथा सारी नकाराȏक आदतŐ सब 
समाɑ हो जाती हœ।   
 
योग बल का हर कमŊ पर Ůभाव। 
हमारी मनोİ̾थित का Ůभाव हमारे हर कमŊ पर पड़ता है।  अगर मन मŐ शुभ िवचार है तो कायŊ भी सरल 
और सहज रीित से सɼूणŊ होगें।  वही अगर मन मŐ मंूझ है तो कमŊ भी मंूझे Šए होगें।  अगर मन मŐ दूसरे 
िवचारो ंका थोडा भी असर होगा तो वह काम अधूरा रह जाएगा।  योग बल से किठन और असाȯ कायŊ 
भी सɼɄ कर सकते हœ।   
 
योग बल मŐ सɼूणŊ पिवũ बनने की ताकत। 
सारे िदन के कमŘ मŐ मन की शİƅयो ंका 20% ही इˑेमाल होता है।  बाकी सारी शİƅयाँ नʼ हो जाती 
हœ।  योगयुƅ रहने से इस ताकत की बचत हो जाती और आȏा ˢयं को शİƅशाली अनुभव करती है।  
इसके साथ-साथ िफर सवŊशİƅमान के साथ सɾɀ जोड़ने से सवŊ शİƅयो ंकी िकरणŐ इलेİƃŌक करŐट 
की तरह आȏा मŐ आती जाती हœ।  आȏा जब अशरीरी İ̾थित मŐ, ʩथŊ संकʙो ंसे िबʋुल मुƅ हो जाए 
तो सɼूणŊ शİƅयो ंसे भरपूर हो जाती है।  इस योग बल से अपिवũ वातावरण मŐ रहकर भी पिवũ रहने 
की ताकत आती है।  सɼूणŊ Ű˦चयŊ योग बल का फल है।   
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परमाȏा शाİȶ के सागर है। 
परमाȏा मŐ शाİȶ की अनुभूित कोई शरीर वा कमőİȾयो ंसे Ůाɑ नही ंहै, ना ही कोई सɾɀो ंसे जुड़ी 
है।  यह ऐसा अनुभव है जो उनके आȶįरक अİˑȕ से, ऐसा और इतना उȋɄ होता है, िजस कारण 
उनको शाİȶ का ˢŝप, शाİȶ का ŷोत कहा जाता है।   
 
योग बल से किठनाईयो ंपर िवजय। 
ʩथŊ संकʙो ंसे मुƅ रहने से कोई भी कायŊ सफलतापूवŊक कर सकते हœ। िजɎो ंने इस सǄाई का 
अनुभव िकया हœ, उɎŐ िवƻ परेशान नही ंकरŐ गे।  योग बल से दूसरो ंके संकʙ और वृिȅ को बदल सकŐ गे, 
उनकी दुʳनी को िमũता मŐ बदलŐगे।  अपने योग बल से ˢयं के और दूसरो ंके िवƻो ंको समाɑ करŐ गे।   
 
दूर रहने वाली आȏाओ ंको शाİȶ का अनुभव कराने के िलए योग बल का Ůयोग। 
1968 मŐ, िवʷिकशोर दादा मुɾई मŐ बीमार थे।  समाचार सुनते, Ű˦ा बाबा ने रात भर जागकर उɎŐ योग 
का सकाश िदया।  बाबा को अगले िदन समाचार िमला िक उस रात दादा को अǅी नीदं आई।  अतः  
योग मŐ हम िशव बाबा Ȫारा इतनी शİƅ Ůाɑ करते हœ जो कोई भी आȏा कही ंपर भी हो, उन तक 
शाİȶ के वाईŰेशन फैला सकते हœ।   
 
योग बल Ȫारा दान देना। 
जैसे बापदादा वतन से सवŊ आȏाओ ंको शİƅ देते है, वैसे सवŊशİƅमान बाबा से ˢयं मŐ शİƅयाँ 
भरकर, सम˟ा Ťˑ आȏाओ ंको दे सकते हœ।  इन िनबŊल आȏाओ ंमŐ शİƅ का अनुभव होगा और 
उनमŐ सम˟ाओ ंको पार करने का साहस पैदा होगा। 
 
संकʙो ंसे अɊ आȏाओ ंको सȽेश देना वा उनसे वाताŊलाप करना। 
नाउʃीद वाली आȏा के Ůित वा िकसी के Ůित जब शुभ भावनाएँ भेजते हœ तब उɎŐ नई Ůेरणा, उमंग-
उȖाह िमलता है।  इसी Ůकार अपनी ŵेʿ İ̾थित Ȫारा शुभ संकʙो ंसे हम बाबा का सȽेश दे सकते हœ।   
 
दूसरो ंके कड़े संˋारो ंका पįरवतŊन। 
कोई आȏाएँ अपने कड़वे संˋारो ंको पįरवतŊन नही ंकर पाती हœ।  अगर कोई योग बल वाली आȏा 
अपने शुभ भावना वा योग बल का सहयोग देती है, तो िनबŊल आȏा अपने संˋारो ंका पįरवतŊन कर 
सकती है। 
 
दूसरो ंको सȑ ǒान देना। 
सȑ ǒान का िदʩ वाईŰेशन असȑ को समाɑ करता है, अɊ आȏाएँ इससे Ůभािवत होती हœ।  योग 
बल के िबना ǒान को िसȠ करŐ गे तो वह आȏाएँ ˢीकार नही ंकरŐगी।  दूसरो ंसे ǒान चचाŊ करते समय 
हमारी बुİȠ का तार ǒान सागर के साथ जोड़कर रखना है तथा शाİȶ और धैयŊता से, आȏ-अिभमानी 
̊िʼ रख, ŵेʿ वाणी का उपयोग करना है।   
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योग तथा परमाȏा के साथ सɾɀ। 
परमाȏा से ˙ʼ ŝहįरहान। 
योग बल की वृİȠ से बुİȠ िदʩ और साफ होती जाती है।  तब परमिपता परमाȏा से सुखद ŝहįरहान 
होगी, िशव बाबा के ŵीमत को समझ सकŐ गे और िदल सदा अतीİȾय सुख का अनुभव करेगा।   
 
फįरʱा बनना। 
जब दुिनया देखेगी िक कोई मनुˈ जैसा ŝप, फ़įरʱे ŝप मŐ आकाश मŐ उड़ रहा हœ तब वह आʮयŊ 
चिकत रह जाएगी।  तभी यह दुिनया हमŐ अपने रƗक, फ़įरʱो ंके ŝप मŐ माɊता देगी।  हम भगवान 
के फ़įरʱे कहलाएंगे।  यह योग बल की ŵेʿ İ̾थित का नतीजा है।  योग बल से ही भƅो ंको साƗाǽार 
करा सकते हœ।  जहाँ-जहाँ पर मन जाता है, वहाँ सूƘ शरीर भी जाता है।  परȶु यह तब सʁव है जब 
आȏा सɼूणŊ पिवũ है।  तब अȶवाहक शरीर Ȫारा तेज़ी से सेवा कर सकŐ गे।  अब भी कई आȏाओ ंमŐ 
यह िदʩ शİƅ है।   
 
योग तथा िवʷ पįरवतŊन। 
दुिनया को नई िदशा Ůदान करना। 
योग बल से सारी दुिनया को सहज ही Ůकाशमान कर सकते हœ।  जो वाईŰेशन चाहे वो फैला सकते हœ।  
भिवˈ मŐ योग बल वाली आȏाएँ, सूयŊ के समान, आकषŊण का केȾ बनŐगी और दुिनया को नई िदशा 
Ůदान करŐगी। 
 
योग बल तथा िवǒान बल। 
योगी और वैǒािनक दोनो ंही सुख के खोज मŐ हœ परȶु उसके Ůित दोनो ंका ̊िʼकोण िभɄ है।  योग बल 
वालो ंको समझ है िक उनका बल िवǒान के बल के मुकाबले ŵेʿतम है।  वतŊमान समय मŐ, लोगो ंका 
झुकाव िवǒान की तरफ है परȶु िनकट भिवˈ मŐ वह झुकाव योग बल की तरफ होगा। 
 
İ̾थरता की Ůाİɑ। 
आȏा कमŊ से तो मुƅ नही ंबन सकती है परȶु योग बल Ȫारा कमŊ के Ůभावो ंसे ज़ŝर मुƅ बन सकती 
है।  शरीर की बीमाįरयो ंके समय वा सɾɀो ंके कारण पैदा होने वाली भावनाȏक सम˟ाओ ंके समय 
भी İ̾थित İ̾थर रहेगी, हमŐ उसका Ůभाव नही ंहोगा।  सुनने, देखने के एहसास से परे, उपराम रहŐगे।  
इसी İ̾थित मŐ आȏा कमाŊतीत अव̾था को Ůाɑ करती है।   
 
भौितक दुिनया और मनोबल। 
योगयुƅ आȏा मŐ तȕो ंपर और Ůकृित पर कंटŌ ोिलंग (िनयंũण करने की शİƅ) और ŝिलंग (राǛ 
करने की शİƅ) पावर होगी।   Ůकृित के तȕ अनुकूल वातावरण बनाए सहयोगी बनŐगे।  इसी Ůकार 
साथ-साथ मŐ आȏाओ ंको भी सहयोगी बना सकते हœ। योग बल Ȫारा ही तȕो ंको अपना सेवक बना 
सकते है।  िवǒान बल से मनुˈ ने िकतनी भी तरſी की हो, वह अभी भी Ůकृित के तȕो ंके अधीन है।  
मनुˈ Ůकृित का दास बन पड़ा है परȶु योग बल से Ůकृित के तȕो ंको अधीन कर सकते हœ।   
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वैǒािनक आधुिनक तकनीक से तȕो ंको अधीन करना चाहते हœ परȶु वह तȕो ंको जानते ही नही ंहै।  
वैǒािनक यह नही ंजानते हœ िक मनुˈ के मन की İ̾थित का Ůभाव तȕो ंपर पड़ता है।  भौितक संसाधनो ं
से Ůकृित को अधीन करने की कोिशश करŐ गे तो असफल ही नही ंबनŐगे, परȶु महािवनाश का कारण 
भी बनŐगे।  उस महािवनाश के बाद यह तȕ सारे शाȶ, शीतल हो जाएंगे और मनुˈ आȏाओ ंकी सेवा 
करŐ गे।   
 
पįरवतŊन करने और राǛ करने की शİƅ। 
योग बल और सतयुगी राǛ चलाने की शİƅ। 
िजन आȏाओ ंने योग बल Ȫारा मन, बुİȠ, संˋार तथा अपने सवŊ कमőİȾयो ंपर िवजय Ůाɑ कर ली, 
वही आȏाएँ सतयुगी सृिʼ मŐ राǛ कर सकŐ गी।  वैǒािनक साधनो ंके आधार पर दुिनया को चला नही ं
सकŐ गे।  योग की शİƅ से ही मन, बुİȠ, संˋार तथा शरीर पर राǛ कर सकŐ गे।  इस Ůकार Ůकृित के 
तȕो ंको अधीन कर सतयुगी राǛ के अिधकारी बनŐगे।  
 
योग बल की Ůाİɑ के िलए कम से कम 8 घǵे के योग की आवʴकता है। 
योग बल िवʷ सेवा की नीवं है।  इसके फल को अनुभव करने के िलए आपको कम से कम 8 घǵे के 
िलए योगयुƅ रहना होगा।  तब ही आȏा कमाŊतीत İ̾थित को Ůाɑ कर सकती है और जो भी चाहे वह 
कर सकती है और करा सकती है।   इसके िलए याद का चाटŊ हर रोज़ रखना है।  यही ˢदशŊन चŢधारी 
बनना है।   
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योग बल से Ůाİɑ 

समाİɑ  

की 
समाİɑ  

 

देह अिभमान के 

वायŰेशन की 
समाİɑ 

दूर वाली आȏाओ ं

को शİƅ और 
शािÛत कȧ अनुभूǓत  

कराना 

बाबा से बुİȠ की  
लाइन साफ़ और 

िदʩ बन जाना  

आȏ जागृती  

मन, बुİȠ और 

संˋारो ंपर 

अिधकार 

सरल, कम समय 
मŐ सफलता पूवŊक 

कमŊ  
आȏ अिभमानी 
İ̾थित की ऊँचाई  

नकाराȏक 

संकʙो ंसे मुİƅ 

पाँच तȕो ंसे 
सहयोग की Ůाİɑ 

दूसरो ंकी वृिȅ 

और संकʙो ंमŐ 
पįरवतŊन 
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शİƅशाली योग से हमारे पुराने संˋार भ˝ होते हœ। बाबा के समीप आने से तथा उनसे िमलन के 
अनुभव से सारी अशुȠ संˋार सदा के िलए िमट जाते हœ।  इस शİƅ से हमारे चाल-चलन मŐ भी 
पįरवतŊन आता है। 

इस िचũण मŐ िदखाया गया है िक कैसे योग की शİƅ से हमारे संˋार पįरवतŊन होते हœ ।  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

योग अिµन से परुाने सÖंकार कैसे भÖम होते है 

बीजŝप İ̾थित का आȏा पर Ůभाव 

कुछ पुराने 
संˋार ŵेʿ  
संˋारो ंमŐ 

पįरवतŊन होगें।   
कुछ पुराने 

संˋार 
िनİʻय 

संˋारो ंके 
साथ मजŊ 

होगें। 

संˋारो ंȪारा मन मŐ 
संकʙ उȋɄ होगें।   

 

 

इस जɉ के सिŢय  
संˋार इमजŊ होगें।   

 

इस जɉ के 
िनİʻय संˋार 

मजŊ होगें। 

बीजŝप İ̾थित का गहरा 
अनुभव 
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िवषय 4  
मन, बुİȠ, संˋारो ंकी शİƅ  
 
योग अɷास का लƙ Ɛा है? 
सब Űा˦णो ंका मुƥ लƙ है आȏ-अिभमानी İ̾थित का अनुभव करना।  सात िदन के कोसŊ के समय 
हमŐ आȏा और परमाȏा का पįरचय िदया जाता है।  बाबा जो ǒान देते हœ, उसे हम अɷास और अनुभव 
Ȫारा ही समझ सकते हœ।     
 
अब हम आȏ-अिभमानी İ̾थित के अनेक आयामो ंको जानने की कोिशश करŐ गे।  हम जानŐगे िक कैसे 
यह İ̾थित मन, बुİȠ, संˋारो ंको Ůभािवत करती है।  योग अɷास का मुƥ लƙ है पुराने िवकमŘ को 
िवनाश करना।  हमारे संˋारो ंके ऊपर जो पुराने िवकमŘ का Ůभाव है, वह योग अɷास से िमटता जाता 
है।  तब ˢ पįरवतŊन का मागŊ साफ हो जाता है।  िसफŊ  ǒान के अȯयन Ȫारा यह फल Ůाɑ नही ंहोता 
है। 
 
हम अपने अतीत को कैसे बदल सकते हœ? 
हमारे अतीत मŐ 63 जɉो ंके सारे पुराने संˋार भरे Šए हœ।  िनराकारी İ̾थित मŐ परमाȏा के साथ सɾɀ 
जोड़ने से जो शİƅयाँ िमलती हœ, वही इन पुराने िवकारो ंको भ˝ करती हœ वा पुराने संˋारो ंको इमजŊ 
होने से रोकती हœ।  
 
कुछ सɊािसयो ंको देखा होगा, जो अनेक साल तप˟ा करते Šए भी िकसी की छोटी गलती से भी Ţोिधत 
हो जाते हœ।  यह इसिलए होता हœ Ɛोिंक अपने पुराने संˋारो ंको पįरवतŊन नही ंिकया हœ।   
 
योग अथाŊत् एक ही संकʙ मŐ İ̾थत होना, माना एकाŤता।  
कागज़ को भले ही िकतने सालो ंतक धूप मŐ रखŐ परȶु वह जलता नही ंहै।  वही ंआवधŊक लेɌ के नीचे 
रख, िकरणो ंको एकाŤ करने से कागज़ जल जाता है।  इसी तरह, अपनी बुİȠ को कुछ घिड़यो ंके िलए 
भी बाबा मŐ एकाŤ कर सकŐ  तो वह पुराने िवकमŘ को भ˝ कर सकता है।  
 
आȏा की तीन शİƅयाँ।  
63 जɉो ंसे बुİȠ हमारे वश मŐ नही ंरही है।  ǒान के Ůयोग से, बुİȠ को एकाŤ करने की तथा सही ंिनणŊय 
लेने की यथाथŊ िविध Ůाɑ होती हœ।  वाˑव मŐ हमारे अȽर सभी शİƅयाँ मौजूद हœ।  परȶु अɷास के 
िबना उनको Ůयोग मŐ नही ंला सकŐ गे।  
 
हम जब ˢयं को आȏा समझकर बैठते हœ तो बाबा के सुनाए Šए महावाƐ याद आते हœ, “मœ एक 
Ǜोितिब̢दु šँ।“  परȶु बाबा ने यह भी समझाया है िक आȏा की तीन अिवनाशी शİƅयाँ हœ – मन, बुİȠ 
और संˋार।  आȏा के तीन मुƥ गुण हœ – पिवũता, शाİȶ और Ůेम।  
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यह तीनो ंशİƅयाँ कैसे काम करती हœ?  यह िविध जानने से हम इनका सही Ůयोग कर सकते हœ।  इसके 
फल ˢŝप सɼूणŊ एकाŤता Ůाɑ कर, शİƅशाली योग का अनुभव कर सकते हœ।   
 
मन की शİƅयो ंका अɋेषण  
मन की शİƅयाँ कौनसी हœ? 
अब तक जो भी बातŐ įरकाडŊ Šई हœ, उनको इमजŊ करना।   
पहले से अब तक जो भी बातŐ हमारे अȽर įरकाडŊ Šई हœ, मन उɎŐ संकʙ वा िवचारो ंके ŝप मŐ इमजŊ 
करता है।  बा˨ दुिनया मŐ जो ̊ʴ चल रहे हœ, अƛर उन बातो ंपर मन के िवचार आधाįरत होते हœ।  
जैसे िक कोई रंग, कोई आवाज, कोई ʩİƅ इȑािद कोई अतीत की घटना याद िदलाता है।  उदाहरण 
ŝप, “यह डŌ ेस तो मेरी बहन के डŌ ेस की तरह है।“  हमारे मन के अȽर यह िवचार सदैव सूƘ ŝप से 
चलता रहता है। 
 
जो संकʙ करना चाहे, वह रचना।   
मन की दूसरी शİƅ है - आȏा की इǅा अनुसार, जैसा चाहे वैसा संकʙ उȋɄ करना।  इसे कʙना 
की शİƅ कहा जाता है।  िकसी सोच वा िवचार को जबरदˑी मन मŐ डाल िवकिसत िकया जाता है, तो 
उसे कʙना (िव˷ूलाईज़ेशन) कहा जाता है।  यही ŮिŢया जब बुİȠ के सही मागŊदशŊन पर की जाती है, 
तब आȏा को अनेक गहरŐ  अनुभव होगें।  आȏा अनेक गहरी बातो ंको समझती जाती है।   
 
अɷास 1  
– पाँच िमनट के िलए एक जगह पर बैिठए।  मन िजतने संकʙो ंको उȋɄ कर रहा है, उɎŐ िलİखए।  
िजतना हो सके उतना Ǜादा संकʙो ंको पकड़ कर िलİखए।  इन संकʙो ंको कोई नही ंदेखने वाला 
है, इसिलए मुƅ मन से िलİखए।  
उदाहरण:  हम यहाँ इस कमरे मŐ बैठे हœ, टीचर सामने है, बाहर से कोई आवाज़ आई, मœने उसे सुना, 
उसके कारण मुझे याद आया िक मुझे अपनी गाड़ी ठीक करानी है, मœने देखा िक टीचर ने उस रंग की 
डŌ ेस पहनी है जो मुझे पसȽ है।  जो कहा उससे याद आया और मœ िफर से मनन करने लगा िक .... । 
इȑािद  
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
– आपने महसूस िकया होगा िक इन संकʙो ंके साथ-साथ, पीछे कोई आवाज़ (एिडिटंग वॉयस) आती 
रहती है जो कहती रहती है िक Ɛा िलखना चािहए।  यह बुİȠ है।  
 
अɷास 2  
िवचारो ंके सागर को मंथन करने से, मन की दूसरी शİƅ को जागृत कर सकते हœ।   
चलŐ, अब मंथन करŐ गे िक “आȯाİȏकता Ɛा है?” 
अपने वा दूसरो ंके जवाब इस वेब िचũ (web diagram) मŐ िलİखए।  
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यह मन की दूसरी शİƅ है।   
आȏा की इǅा अनुसार, जैसा चाहे वैसा संकʙ उȋɄ करना। 
 
अɷास 3: 
हमने मन की दो शİƅयो ंका अनुभव िकया।  आपके अनुभव अनुसार मन की शİƅयाँ कौनसी है? 
वेब िचũ (web diagram) मŐ िलख सकते है। 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आȯाİȏकता 
का अथŊ Ɛा है? 

मन की शİƅयाँ  
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बुİȠ की शİƅयो ंका अɋेषण।  
बुİȠ की शİƅयाँ कौनसी है? 
िनणŊय करने की शİƅ।   
बुİȠ की पहली शİƅ है िनणŊय करना।  बुİȠ आȏा के ʩİƅȕ के अनुसार मन के िवचारो ंका िनणŊय 
करती है।   
 
महसूस करने, एहसास करने वा अनुभव करने की शİƅ।  
अगर मन के िवचार िकसी वˑु के बारे मŐ हœ, तो बुİȠ उन संकʙो ंके सɾİɀत िचũ बनाती है।  
अगर मन के िवचार कोई सूƘ गुणो ंके आधार पर है, तो बुİȠ उसे महसूस करती है वा अनुभव करती 
है।  
  
िनणŊय करने की शİƅ।   
अɷास 1 
- इस समय मन मŐ जो भी िवचार है, उɎŐ कागज़ पर िलİखए।  यह संकʙ कोई सम˟ा वा पįरİ̾थित के 
बारे मŐ हो सकता है, जो आपको परेशान कर रहा हो।  (इस पįरİ̾थित को आप िकसीसे बाँटना नही ं
चाहŐगे।)  उदाहरण: कोई बीमारी, इȑािद।  
 
- आपको लगता है िक यह िलखते समय उस सम˟ा का कोई पहलू ˙ʼ Šआ?  इस पįरİ̾थित के बारे 
मŐ Ɛा करना है वा इसके बारे मŐ कैसे अलग Ůकार से सोच सकते हœ?  जब भी हम कोई सम˟ा के बारे 
मŐ सोचते हœ, तो साथ मŐ उसका समाधान भी ढँूढते है।  यह है बुİȠ की शİƅ अथाŊत् िनणŊय लेने की 
शİƅ।  
 
एहसास करने, महसूस करने वा अनुभव करने की शİƅ।  
अɷास 2  
- एक सुȽर ̾थान एवं कोई वाˑिवक जगह को िव˷ूलाईज़ कीिजए।  आपके पास सारी दुिनया का 
पैसा और समय होता, तो इसी समय आप वहाँ चले जाते।  
अभी हम गाइडेड मेिडटेशन (guided meditation) के आधार पर वहाँ की याũा करŐ गे।  नीचे िलखे Šए 
वाƐो ंको पढ़ने के साथ-साथ अनुभव करते जाईए।  वा िकसी िमũ से िनवेदन कर सकते है िक वह 
आपके िलए यह  सुनाए।  
 
आपका शरीर धरती पर बैठा है (वा कुसŎ पर बैठा है) 
आप ˢयं को हʋा अनुभव कर रहे हœ?  वा बोझील अनुभव कर रहे हœ?  आराम से बैिठए।   
शरीर को रीलैƛ कीिजए।   
अपने ʷासो ंका आपको एहसास हो रहा है।  
आप अभी उस ̾थान पर पŠँचे जो आपके िलए बŠत िवशेष है।  
यह ̾थान शहर के बाहर हो सकता है.. अपने घर के अȽर हो सकता है, 
वा रंगो ंऔर आवाज़ भरा कोई काʙिनक ̾थान हो सकता है।   
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अभी आप उस ̾थान पर पŠँच गए है।  
आप वहाँ के रंग देख रहे है.. वह कौनसे है?  
वह आकाश है, छत है वा िसफŊ  रोशनी है?  
उस जगह की बनावट कैसी है, साफ सुथरा है या कोई नैसिगŊक जगह है?  
अपने आस पास आप कुछ सुन रहे है।   
कोई आवाज़ है वा Ůकृित का आवाज़ है।  
आप चल रहे है, वा नृȑ कर रहे है वा İ̾थर हो बैठे है।  
आप दूर-दूर का ̊ʴ देख रहे है... वा सब कुछ आपके करीब है।  
आपको इस ̊ʴ के अनुभव का इतना मज़ा Ɛो ंआ रहा है? 
यह मौज Ɛो ंहै?  
आपके अनुभव Ɛा है? 
 
अभी आप वािपस अपने कमरे मŐ आ रहे हœ।  
जमीन पर वा कुसŎ पर बैठे Šए इस शरीर मŐ पुनः  Ůवेश कर रहे है।  
अपने अनुभव िलİखए।  
 
आपने इस अɷास के दौरान अपनी बुİȠ की एहसास करने, महसूस करने वा अनुभव करने की शİƅ 
का Ůयोग िकया।  
 
अɷास 3: 
इन अɷासो ंको आधार ŝप से लŐ।  आपके अनुभव मŐ बुİȠ की शİƅयाँ कौन-कौनसी हœ?   
वेब िचũ (web diagram) मŐ िलख सकते है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
संकʙो ंके Ůकार।  

बुİȠ की शİƅयाँ  
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जब हम िकसी ʩİƅ की आवाज़ सुनते हœ परȶु उɎŐ देख नही ंरहे हœ, तब उस ʩİƅ का िचũ मन दपŊण 
मŐ Ůकट होता है।  उसी Ůकार िकसी ̾थान का वणŊन कोई करता है, तो उसका िचũ सामने आता है।  
यह दोनो ंिचũ ̾थूल हœ।  उनके साथ कोई अनुभव Ůकट नही ंहो रहा, इसिलए वह संˋार ŝप मŐ įरकाडŊ 
नही ंहोता।   
 
सूƘ संकʙ।  
कोई ˢाद लेते वा खुशबू लेते वा कोई वˑु को देखते Šए, हमŐ कोई खुशी वा गम की घटना याद आती 
है।  उस समय मन मŐ कोई िचũ नही ंŮकट होता, परȶु भावनाएँ उȋɄ होती हœ।  वह सूƘ अनुभव हœ 
और įरकाडŊ हो जाता है।   
 
संˋारो ंकी शİƅयो ंका अɋेषण।  
अɷास 1  
- कोई ऐसा महȕपूणŊ अनुभव िलİखए, िजसने आपका ʩवहार वा वृिȅ को पįरवतŊन कर िदया हो।  
 
- यह अनुभव संˋारो ंकी शİƅयो ंका उदाहरण है।  बा˨ दुिनया के अनुभवो ंको ˢयं मŐ दजŊ (įरकाडŊ) 
करने से, ˢयं का कोई नया ʩİƅȕ उभरता है।  वह अपने ʩİƅȕ को और गहरा बनाता है।  
 
अɷास 2  
कोई पुनरावृिȅ (repeating) अनुभव िलİखए, िजस के कारण आपका ʩİƅȕ और वृिȅ सदा समान 
रहा।  
उदाहरण:  एक ही ʩİƅ से हर िदन िमलना, वही बातचीत करना, वही महसूस करना।   
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अɷास 3  
ऐसी कोई आदत िलİखए, िजसे आप ˢयं मŐ पįरवतŊन करना चाहते हœ परȶु कर नही ंपा रहे हœ।  
उदाहरण : खाने की आदत, िकसी Ůकार सोचने की आदत।  
 
इससे ˙ʼ होता है िक एक बार įरकाडŊ होते ही वह ʩİƅȕ अिवनाशी बन जाता है।  योग की सही 
िविधयो ंके Ůयोग के िबना इɎŐ पįरवतŊन नही ंकर सकते हœ।  
 
अɷास 4  
इन अɷासो ंके अनुभव के आधार पर िलİखए िक संˋारो ंकी शİƅयाँ कौनसी हो सकती हœ? 
वेब िचũ (web diagram) मŐ िलख सकते है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˢयं मŐ पुराने कौनसे संˋार इमजŊ होते हœ? 
 अगर पुराने अपिवũ संˋार इमजŊ होते हœ, वह हमŐ बा˨ दुिनया की तरफ आकिषŊत करते हœ।  िकसी 

के साथ अित मोह है, तो उस ʩİƅ का िचũ सामने आता है। 
 अगर पुराने ʩथŊ संˋार इमजŊ होते हœ, तो उससे सɾİɀत िकसी ʩİƅ की याद आएगी िजसने 

दुः ख िदया हो।   
यह संकʙ हमारे अȽर से आ रहे हœ।  यह संकʙ Ůकट होने के िलए कोई बा˨ पįरİ̾थित कारण नही ं
होती।  इसे संˋारो ंका लीकेज कहा जाता है।  इस İ̾थित मŐ िचȶा करने की जŝरत नही ंहै।  योग मŐ 
बैठने का लƙ है िक इस िकचडे को समाɑ करे, तािक अगर यह समाने आ भी जाए तो उसका समाधान 
कर, उɎŐ पार कर सकŐ ।   
 

संˋारो ंकी 
शİƅयाँ  
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बुİȠ को ŮिशिƗत कैसे करŐ ? 
हमने अभी तक अपनी बुİȠ को ŮिशिƗत Ɛो ंनही ंिकया है? 
 63 जɉो ंसे, अपने संˋारो ंके वश मन मŐ संकʙ आते रहŐ, बुİȠ उसी अनुसार िनणŊय करती रही।  

हमने इस ŮिŢया पर कभी Ůʲ नही ंउठाया।  
 हमने कोई नई ऊजाŊ वा शİƅ की रचना नही ंकी।  अिपतु जो शİƅयाँ मौजूद थी, उɎŐ ही उपयोग 

कर, समाɑ कर िदया।  
 हमने िबना सोचे, समझे अनेक कायŊ िकए।  
 कोई िनणŊय भी िलया हो, तो वह भी पुरानी घटनाओ ंके अनुभव के आधार पर था।  कोई नवीनता 

नही ंथी।  
 
मन की दूसरी शİƅ का Ůयोग – नए संकʙो ंकी रचना।  
अभी हम ǒान के आधार पर, जो संकʙ रचना चाहते हœ, वही रचना Ůारʁ करते हœ।  अतः  वतŊमान समय 
पुŜषाथŊ मŐ रोक डालने वाली पुरानी आदतŐ बȽ हो जाती है।  हमारे संˋारो ंके अȽर भरी Šई पुरानी 
बातŐ और यादŐ  मन पर हावी नही ंहोगंी।  ˢयं के और भगवान के पįरचय को भूलकर जो िवकमŊ हमने 
िकए हœ, उनसे मुƅ होने का अवसर िमल जाता है।  बुİȠ को परमाȏा के साथ जोड़ने के कारण हम 
सुरिƗत हो जाते है।  
  
संकʙ शİƅ को बढ़ाना तथा नए अनुभव करना।  
बुİȠ की शİƅ अित गु˨ है।  वह मन के िकसी संकʙ को ˢीकार कर लेती है तो उसे अनुभव मŐ लाती 
है।  अगर ˢीकार नही ंकरती है तो बुİȠ मŐ दूसरा संकʙ Ůवािहत होता है।  
 
ǒान के आधार पर जो अनुभव हम करना चाहते है, उɎी ं संकʙो ंकी रचना करते हœ और अपिवũ 
संकʙो ंको समाɑ कर देते हœ।  इस Ůकार हम न िसफŊ  अपिवũ ʩथŊ संकʙो ंको बुİȠ से िनकाल रहे 
हœ परȶु साथ-साथ नए संकʙो ंको रचकर उनको बढ़ा रहे हœ।  यही मनन िचȶन कहलाता है।  यह 
मनन हमारे बा˨ घटनाओ ंसे िबʋुल अलग हो सकता है।  
 
बुİȠ का ʩायाम।  
िकसी भी मुरली से कोई महावाƐ लीिजए िजसमŐ आप अनुभवी बनना चाहते हœ।  उनके बारे मŐ चार बातŐ 
िलİखए।  सारे िदन मŐ, चलते-िफरते, धɀा-धोरी करते Šए, इन बातो ंका मनन कीिजए।  उस Ůवाह मŐ 
बह जाईए, बुİȠ Ȫारा उनका अनुभव कीिजए।  इस Ůकार एक नया संˋार įरकाडŊ हो जाएगा।      
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इन तीन अिवनाशी शİƅयो ंको सही ŝप मŐ Ůयोग करने से एकाŤता और शİƅशाली İ̾थित का 
अनुभव कर सकते हœ। 

 

 

  

मन, बुİȠ और संˋार की शİƅ 

 

मन कì शिĉयाँ 

 आÂमा पर अब तक जो भी åरकॉडª हòआ ह ै
उस ेइमजª करने कì शिĉ  

 मन जो चाह ेवह सकंÐप िनमाªण कर सकता 
ह,ै िजसे िवÛयलुाईज़ेशन कहा जाता ह।ै   

बुिĦ कì शिĉया ँ

 िनणªय करने कì शिĉ  

 िकसी संकÐप को समझने कì, अनभुव 
करने कì वा महससू करने कì शिĉ 

 

सÖंकारŌ कì शिĉया ँ

 आÆतåरक और बाĻ अनभुवŌ को एकरस 
और िनरÆतर åरकॉडª करने कì शिĉ 

 इन अनभुवŌ को नए और शिĉशाली 
ÓयितÂव के łप म¤ इमजª करने कì शिĉ।   
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बुिĦ Ĭारा सकंÐपŌ को कैसे चुना या अÖवीकार िकया जाता है?  

नए संÖकार कैसे बनाए जाते ह§ और पुराने सÖंकारŌ कì कैसे पालना कì जाती है? 

 

 
बुिĦ चनुती ह,ै 

Öवीकार करती ह ै

नया / परुाना 
ÓयिĉÂव 

Öथूल कमª 

मन म¤ आÆतåरक  
अनभुव का 

िवÛयुलाईज़ेशन 

नए सÖंकार नए 
ÓयिĉÂव के łप म¤ 
इमजª होते ह।ै परुाने 
सÖंकारो को पोषण 

देते हòए इ मजª 
रखते ह ै

सøìय -  बिुĦ म¤ 
परुाने और नए 

संÖकार कì Öमिृत 

मन म¤ संकÐप 
बुिĦ अÖवीकार 

करती ह ै

नया/परुाना Öवभाव 

िनÕøìय - मजª हòए 
संÖकार जो इस 
जÆम के नहé ह ै
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िवषय 5  
आȏ अिभमानी İ̾थित 
 
मन, बुİȠ, संˋारो ंको पहचान, उनके कायŊ करने की िविध व Ůणाली को जान, उसी ˝ृित मŐ रहना  
अथाŊत् आȏ अिभमानी İ̾थित रहना।  इस İ̾थित से, अȽर गहराई मŐ जाकर ˢयं के िनजी गुण को 
इमजŊ कर सकते है।  ˢयं के मूल संˋारो ंको, पिवũता, शाİȶ, Ůेम इȑािद िनजी गुणो ंको अनुभव कर 
सकते हœ।  इस İ̾थित के अɷास Ȫारा पुराने संˋारो ंके कारण उȋɄ होने वाले संकʙो ंको समाɑ 
कर सकते हœ।  मन की दूसरी शİƅ को जागृत कर, बुİȠ को Ůयोग मŐ लाते Šए, नए शुȠ संकʙो ंको 
रच सकते हœ।  इन शुȠ संकʙो ंको पकड़कर रख, ˢयं के मूल संˋारो ंको अनुभव कर सकते हœ।  
इसके िलए ˢǅ बुİȠ चािहए।   
 
ˢǅ बुİȠ का अथŊ Ɛा है? 
अपिवũ संकʙ उȋɄ होते ही उनके Ůभाव मŐ बह जाना अित सहज होता है।  ˢǅ बुİȠ की िनशानी  
है िक वह उन शुȠ संकʙो ंको ही चुनेगी िजनका अनुभव करना चाहती है।  संकʙ शुȠ हœ वा अशुȠ, 
बुİȠ का काम तो सारे संकʙो ंके Ůित एक समान है।  जब अपिवũ संकʙ आ रहे हो, तब बुİȠ का 
काम है शुȠ संकʙो ंसे पįरवतŊन कर नए शुȠ संˋार बनाना।  शुȠ संकʙो ंके आधार पर मन मŐ कोई 
िचũ सामने ला सकते है।   
 
योग कॉमŐटŌ ी का Ůभाव।    
आप जब योग अɷास Ůारʁ करते हœ, तब अनुभव मŐ आता है िक मन मŐ साधारण संकʙ, जो कमŊ अभी 
समाɑ िकए उनसे जुड़े संकʙ, िनȑ कमŊ से जुड़े संकʙ Ǜादा थे।  आपने िजन घटनाओ ंमŐ बŠत 
भावनाओ ंको शİƅशाली ŝप से अनुभव िकया होगा, वह घटनाएँ भी याद आती हœ।  वह संˋार ŝप 
मŐ हमारे ˝ृित पटल पर ˙ʼ रहती है।  अगर मन संकʙो ंसे खाली है, जैसे िक कोई कमŘ वा घटनाओ ं
के संकʙ, िजस कारण अशुȠ संकʙ तुरȶ मन मŐ Ůवेश कर लेते हœ।  
 
हम बैठक योग मŐ कमŘ को तथा बा˨ उȅेजनाओ ंको समाɑ कर देते हœ।  ʩथŊ संकʙो ंके Ůभाव से 
मुƅ होते हœ।  योग की İ̾थित मŐ शुȠ संकʙो ंके आधाįरत कॉमŐटŌ ी Ȫारा नए अनुभवो ंऔर भावनाओ ं
को Ůेįरत करते हœ।  उस महीन İ̾थित मŐ सकाराȏक और पिवũ संˋारो ंका आप अनुभव कर सकŐ गे।   
 
िव˷ुलाईज़ेशन करना परȶु अनुभव मŐ न लाना? 
ǒान के आधार पर िव˷ुलाईज़ेशन (संकʙ के अनुसार मन मŐ िचũ ŝिपत होना) िकया जाता है।  अगर 
ǒानी नही ंतो उस Ůकार का िव˷ुलाईज़ेशन भी नही ंहो सकता है।  िव˷ुलाईज़ करना मन की सहज 
İ̾थित है।  ǒान के आधार के िबना िव˷ुलाईज़ करने की कोिशश करŐ गे तो वह असȑ और अʙकाल 
का हो जाएगा।  जैसे िकसी ने मȨपान िकया हो, तो उसके नशे मŐ वह सोचेगा िक मœ तो राजा šँ, जो 
वाˑव मŐ वह है नही।ं  इसी Ůकार हम भी संकʙ Ȫारा “मœ सवŊशİƅमान की सȶान šँ।“ – इस नशे मŐ 
रह सकते हœ।     
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परȶु अगर हम िसफŊ  िव˷ुलाईज़ करते हœ लेिकन अनुभव नही ंकरते हœ तो वह अʙकाल का रह जाएगा।  
इसके सहज और िनजी अनुभव के िलए सवŊ Ůथम हमŐ सवŊशİƅमान से बुİȠयोग जोड़ना है।  तब हमŐ 
अनुभव होगा िक “मœ एक पिवũ आȏा šँ, सवŊ शİƅ सɼɄ šँ।“  मन और संˋारो ंके ऊपर सɼूणŊ 
िनयȸण होने के कारण, मन मŐ कोई भी अशुȠ संकʙ नही ंरहŐगे।  बाबा से कनेƕन जुड़ जाएगा।  
 
िसफŊ  यह संकʙ करना िक “मœ एक पिवũ आȏा šँ“, यह अʙकाल का है।  योगी जीवन के आरʁ मŐ 
यह आवʴक हœ, परȶु इससे अनुभूती नही ंहोती।  बुİȠ Ȫारा अनुभव न होने के कारण 1-2 साल चला 
लŐगे परȶु अȽर मŐ शİƅ नही ंभरती।  बाहर के शİƅशाली वाईŰेशɌ हमŐ अपनी ओर खीचं लेते हœ।  
शुŜवात मŐ बाबा की मदद बŠत िमलती हœ, Ɛोिंक हम रŐगने की İ̾थित मŐ होते हœ।  जब अपने पैरो ंपर 
खड़े होने का समय आता है तब बाबा हमŐ खुद से चलने देते है।  यही कारण है िक कुछ आȏाएँ ǒान 
छोड़कर चली जाती हœ Ɛोकंी उɎोनें बुİȠ Ȫारा सही रीित से अɷास कर, अनुभव नही ंिकया।   
 
बुİȠ Ȫारा अɷास कैसे करŐ ?   
सवŊ Ůथम, संकʙ करŐ  - “मœ एक आȏा, Ǜोित-िब̢दु ˢŝप šँ।“ 
इस संकʙ को बुİȠ के सामने लाईए।  
“मœ तो िसतारे के समान šँ।“ 
इस समय तक िसफŊ  मन ही संकʙ उȋɄ कर रहा है।  इस बात का हमने अनुभव नही ंिकया है।   
िफर से कोिशश कीिजए।   
“मœने बŠत सारे िसतारŐ  देखे हœ, मœ भी उन जैसा ही एक िसतारे िमसल šँ।“ 
जब बुİȠ इस संकʙ को ˢीकार कर लेती है तब अनुभव होने लगŐगे।  
 
शुŜवात मŐ हो सकता है िक इन पिवũ संकʙो ंको हम पकड़कर नही ंरख पा रहे हो।  इसिलए िफर 
कोिशश कीिजए।  Ůयȉ करते-करते अनुभव होने लगŐगे।  तब मन का ʩथŊ सोचना बȽ हो जाएगा।  
यही साइलेɌ बल है।  हो सकता है िक यह İ̾थित िसफŊ  एक सेकेǷ के िलए अनुभव हो, परȶु उस 
समय के दौरान ʩथŊ संकʙ और संˋार िनयȸण मŐ आ जाते हœ।  इस िविध के अɷास से एक सेकǷ 
का अनुभव लɾे समय का अनुभव हो जाएगा।   
 
बाहर के वाईŰेशɌ शİƅशाली हœ।  बुİȠ एक अनुभव को Ǜादा समय रोक नही ंपाती है, इसिलए दूसरŐ  
संकʙ शुŝ करŐ , जैसे िक ..    
“मœ कौनसी आȏा šँ?” 
“पिवũता का अथŊ Ɛा है?” 
पिवũता को Ůकाश के आधार पर माँपा जाता है..  
मœ एक शाȶ ˢŝप आȏा šँ।  
शाİȶ Ɛा चीज़ है? 
मœ आȏा कहाँ से आई šँ? 
संकʙो ंके जवाब ऐसे सहज रीित से Ůवािहत होने दीिजए।   
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ऐसे धीरे, गहरे िचȶन से मन शुȠ िवचारो ंकी Şंखला मŐ ʩˑ हो जाएगा और भूतकाल की बातŐ समाɑ 
हो जाएंगी।  बुİȠ िकसी शुȠ संकʙ को ˢीकार कर लेती है तो मन ˢतः  शाȶ हो जाता है।  इस İ̾थित 
मŐ सब बातŐ सहज ˢाभािवक ŝप से होगंी, िसफŊ  कʙना वा िव˷ूलाईज़ेशन नही ंहोगा।  सब कुछ 
वाˑिवक होगा।  
 
अगर शुȠ संकʙो ंका अनुभव नही ंहो रहा है तो Ɛा करŐ ? 
हमŐ अशुȠ संकʙो ंका अनुभव है Ɛोिंक 63 जɉो ंसे करते आए हœ।  बुİȠ तुरȶ पįरवतŊन नही ंहोगी।  
शुȠ संकʙो ंके अनुभव के िलए ˢǅ बुİȠ जŝर चािहए।  तो हम कहाँ से शुŝ करŐ?  इसके िलए 
िचȶा करने की आवʴकता नही ंहै।  बुİȠ ˢǅ बनने के िलए समय लगेगा।  इसमŐ अɷास और अित 
धैयŊ आवʴक है।  शुŜआत मŐ मन और संˋारो ंके बीच टकराव होगा Ɛोिंक हमने 63 जɉो ंसे मन 
की दूसरी शİƅ का Ůयोग नही ंिकया है।  बुİȠ को सदा ही शुȠ संकʙ नही ंिदया इसिलए अब बुİȠ 
इन शुȠ संकʙो ंको ˢीकार नही ंकरती।   
 
बुİȠ मŐ शुȠ संकʙो ंको रखने से और शाİȶ का गहन अनुभव करते रहने से, संˋारो ंके कारण जो 
मन मŐ ʩथŊ का लीकेज होता है, वह समाɑ हो जाएगा।   इसके बŠत काल के अɷास से, आȏ अिभमानी 
İ̾थित के ŵेʿ अनुभव कर सकŐ गे।   
 
मन का ŮिशƗण।  
मन अनेक बातो ंकी रचना कर सकता है।  शुȠ संकʙो ंकी भी रचना कर सकता है।  किव और 
सािहȑकार यह करते आए हœ।  हम िजन संकʙो ंकी रचना करते हœ, Ɛा उनका अनुभव भी कर सकते 
हœ?  योग मŐ बैठते समय, अनेक अनुभव व सेवा ɘैन के शुȠ संकʙो ंकी Şंखला रच सकते हœ।  परȶु 
ˢǅ बुİȠ इन संकʙो ंको भी हटाकर शुȠ संकʙो ंको ̾थान देती है।  हम योग के बाद भी सेवा के 
ऐसे संकʙ कर सकते हœ।  अगर उस समय आपको लगता है िक ऐसे बŠत Ůेरणादाई, ŮोȖाहक संकʙ 
बाद मŐ भूल जाएंगे तो उɎŐ िलख कर रखŐ और बाद मŐ उसके Ůित काम करŐ।   
 
मन को ŮिशिƗत (training the mind) करना, जैसे छोटे बǄो ंके साथ ʩवहार करना है।  जब मन 
भटकने लगे तो उससे कहना है, “हमने यह समय योग के िलए िनिʮत िकया है, हम योग ही करŐ गे।  बाकी 
सब कायŊ इसके बाद मŐ सोचŐगे।“   
 
ʩथŊ और अशुȠ संकʙो ंको कैसे साफ करŐ ? 
हम जब िकसी ʩİƅ को याद करते हœ, तब बुİȠ तुरȶ ही उस ʩİƅ का ŝप िनिमŊत करती है।  तब 
हम पूछŐ , 
“मœने इस ʩİƅ को Ɛो ंयाद िकया? 
मœ इससे Ɛो ंआकिषŊत šँ? 
यह िसफŊ  हǭी, मांस, चमड़ी, बालो ंका बना Šआ है।   
हम दोनो ंएक िपता के सȶान हœ।  
हम एक ही घर से आए हœ।“ 
यह है नकाराȏक संकʙो ंको सकाराȏक बनाने की िविध।   
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“माया कुछ भी नही,ं मेरा तो आȏा से ˘ेह है, न िक देह से।“ 
 
ǒान के आधार पर शुȠ संˋार इमजŊ होगें।  हम बुİȠ को मन और संˋारो ंकी अधीनता से छुड़ाए, 
उनको  िनयȸण करने के िलए उपयोग करŐ गे।  इस Ůकार जो संकʙ उसे दŐ गे, बुİȠ उसे ˢीकार कर 
लेती है।  
 
िफर भी आȏ अिभमानी İ̾थित का अनुभव नही ंकर पा रहे हœ तो...? 
Ůारʁ मŐ यह संघषŊ जŝर होगा।  इसिलए मन को अपने नटखटपने से छुड़ाकर, ʩˑ रखने के िलए 
हमŐ दूसरी युİƅयाँ अपनानी पड़Őगी।  
1 – मुरली से कोई पॉइंट लेकर उसका मनन िचȶन करना होगा।   इस समय मन की दूसरी शİƅ का 
Ůयोग नही ंकर रहे हœ परȶु पुराने ʩथŊ संकʙो ंका Ůवाह नही ंहोगा।   
2 – बाबा के गीत सुन सकते हœ।   
3 – िकसी को सामने िबठाकर उनसे ̊िʼ ले सकते हœ।  
 
हमŐ यह ȯान रखना है िक आȏ-अिभमानी İ̾थित की अनुभूित के िलए वा वह İ̾थित िनरȶर बनाने के 
िलए बŠत धैयŊ की आवʴकता है।  यह अित सूƘ बातŐ हœ िजɎŐ बुİȠ तुरȶ ˢीकार नही ंकरती है।  
इसके िलए एकाŤता और धैयŊता चािहए।  इस İ̾थित की सɼूणŊ अनुभूती के िलए िनरȶर ȯान (अटŐशन) 
की आवʴकता है।  साथ-साथ इसमŐ सफलता Ůाɑ करने के िलए िविधयो ंका अȯयन करते रहना है।   
 
सफलता Ůाɑ करने की कौन कौनसी İ̾थितयाँ है? 
पहला है - यह िवʷास हो िक बुİȠ लƙ को ˢीकार करेगी।   
दूसरा है - अनुभव करना और उन बातो ंको कमŊ मŐ लाना।  
आİखर मŐ - िनरȶर इन बातो ंके Ůयोग से लƙ की Ůाİɑ।  
 
अपनी भावनाओ ंको कैसे ʩƅ करŐ ? 
कौन महसूस करता है?  बुİȠ महसूस करती है।  
कौन जुड़ा Šआ है?  बुİȠ बाबा से जुड़ी Šई है।  
 
योग मŐ बैठते Šए, बाबा के Ůित ɗार का अनुभव करते हœ।  हम शरीर से अलग अशरीरी हœ, इसिलए बाबा 
का ɗार अनुभव होता है।  उस ɗार को ʩƅ करने के िलए शरीर का आधार लेते हœ।  धीरे-धीरे िफर 
देह अिभमान मŐ आ जाते हœ।  परȶु हम अʩƅ İ̾थित मŐ İ̾थत हो, शरीर मŐ रहकर भी शरीर के भान 
से परे हो कमŊ कर सकते हœ।  इसका हमŐ Ůयोग करना है, इनकी िविधयो ंका अɋेषण करना है।  
 
बाबा की मदद कैसे लŐ? 
बाबा के मदद के िबना पुराने संˋारो ंको भ˝ नही ंकर सकते हœ।  दो हाथ की ताली बजने से ही कुछ 
Ůाɑ िकया जा सकता है।  हम बाबा के कमरे मŐ, िजस जगह पर भी बैठते हœ, उस जगह पर ऐसे लगता 
है िक बाबा मुझे ही देख रहे हœ।  ȯान से देखने से अनुभव होता है िक वाˑव मŐ बाबा तो मेरे भृकुटी के 
बीच मŐ देख रहे है।    
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 इस समय िशव बाबा िनराकारी दुिनया मŐ नही ंहै, न ही Ű˦ा के शरीर मŐ है।  वह तो ठीक मेरे सामने है, 
मुझे पढ़ा रहे हœ।  इस ˝ृित का Ůयोग एवं अनुभव करके देİखए।  
 
बाबा के साथ Ŝहįरहान।  
बाबा के कमरे मŐ बैठते समय, आȏ अिभमानी İ̾थित मŐ İ̾थत हो अनुभव कीिजए िक बापदादा दोनो ंमेरे 
सामने बैठे हœ।   
1 – बाबा को ˢयं का पįरचय दीिजए।  अपने पूरे जीवनकाल मŐ, बचपन से लेकर अब तक जो भी अǅे-
बुरे कमŊ िकए हœ, उनका समाचार सुनाईए।   
2 – िफर सोिचए, “मेरे जीवन का लƙ Ɛा हœ?”।  इन संकʙो ंको भी उɎŐ अपŊण कर दीिजए।   
3 – सोिचए, “मुझे अपने जीवन मŐ Ɛा Ůाɑ करना है?  बाबा, आप मेरे िपता हो, िशƗक हो।  आप मेरा 
मागŊदशŊन कीिजए।“  
 
बǄो ंकी पालना बाबा की िजʃेवारी है।  
अपनी जीवन कहानी बाबा के आगे रखना अथाŊत् उनमŐ अपना िवʷास रखना।  तब बाबा से ɗार का 
अनुभव होने लगता है।  बाबा से ŝहįरहान के िबना चैन नही ंआ सकता।  मनुˈाȏाएँ हमारी मदद नही ं
कर सकते हœ।  मुझे तो उनसे बात करना है जो हमारे दुः ख हरने के िलए आए हœ।  
 
एक बार जीवन कहानी सुनाने के बाद, हमŐ हर रोज उनको समाचार देते रहना है।  इन समाचारो ंको 
िलखकर एक जगह रखना – एक अǅी िविध है।  बाबा सदा ही मदद करने के िलए तैयार है।  वह कुछ 
भी कर सकते है।  वह रचियता बाप है।   
 
इस तरह Ůयोग करते, दो शİƅयाँ अपने वश होगंी।   
1 – पुराने संˋार इमजŊ नही ंहोगें।  Ɛोिंक उन बातो ंको िलख कर वा सुनाकर हम ने बाबा को दे िदया 
है।  हर िदन का भी समाचार दे िदया है।   
2 – मन मŐ कोई ʩथŊ संकʙ नही ंहœ Ɛोिंक हम हर घǵे का चाटŊ रख रहे हœ।  
 
चाटŊ चेक करने के मुƥ पहलू। 
 
हर घǵे का चाटŊ Ɛो ंरखना है? 
जब योग मŐ बैठते है, तब हम अकेले हœ।  िसफŊ  अपने मन और संˋारो ंकी ही बाधा है।  जब हम संगठन 
मŐ आते हœ तो वहाँ अनेक िवचार, संˋार तथा ˢभावो ंके सɼकŊ  मŐ आते हœ।  उस समय जो देह को 
देखने की, कमी कमजोįरयो ंको देखने की पुरानी आदतŐ हœ, उɎŐ पįरवतŊन कर आȏा को देखने की 
आदत डालनी है।  
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ˢयं से कौनसे Ůʲ पूछŐ ? 
बाबा हमŐ सदा चाटŊ रखने के िलए कहते है।  इसकी Ůभावशाली िविध है िक ˢयं से हर घǵे मŐ दो Ůʲ 
पूछŐ ।  
1 – िकतने िमनट के िलए मुझे ˝ृित रही िक ‘मœ’ एक आȏा šँ।  
2 – िकतने समय तक हम देह अिभमान मŐ रहŐ? 
 
Ůारʁ मŐ हो सकता है िक हम 60 िमनटो ंमŐ 59 िमनट तो देह अिभमान के वश रहŐ।  परȶु हम कम से 
कम उस एक िमनट के िलए भी सही; अपनी ̊िʼ, वृिȅ और अपने कमŘ को ŵेʿ रखा, सतयुगी संˋारो ं
को तथा सहज आȏ-अिभमानी रहने के संˋारो ंको įरकाडŊ िकया।  इस तरह हर घǵे मŐ चेिकंग करने 
के संˋार रचने से, अनुभव का समय भी बढ़ता जाएगा।  
 
चाटŊ िलखने के िनयम: 
 मुƥ बात है िक हम हर घǵे िलखŐ।  िमनटो ंकी संƥा न देखे।  हम ˢ चेिकंग के नए संˋार बना 

रहे हœ।  हर घǵे मŐ ˢयं को याद िदला रहे हœ िक हम आȏा हœ।  
 इस तरह सहज और सरल िविध अपनाने से आȏा सहज ही उड़ती कला का अनुभव कर सकती 

है।  बाबा ने 31/3/1986 की मुरली मŐ सुनाया है िक, “आज भी अगर कोई Űा˦ण आȏा बनती है 
तो वह भी पįरवार मŐ नɾर वन आ सकती है, िसफŊ  एक ही बात आवʴक है – अटŐशन।“ 

 रात को चाटŊ िलखना ̾थूल चेिकंग है।  हर घǵे का चाटŊ रखना सूƘ चेिकंग है।  लाː सो फाː 
आȏा बनने के िलए यही अɷास चािहए।   

 2-3 िदन तक इसका Ůयोग कर, अमृतवेले योग पर इसका Ůभाव देİखए।  चौथे िदन चेिकंग छोड़कर, 
उसका Ůभाव देİखए।  दोनो ंİ̾थितयो ंकी तुलना कर, अगर अȶर अनुभव Šआ तो इस अɷास को 
जारी रİखए।  

 देह-अिभमान मŐ आने से ʩथŊ शुŝ होता है।  िजतना-िजतना आȏ-अिभमानी İ̾थित बनाते जाएंगे 
उतना-उतना ʩथŊ से मुƅ होते जाएंगे।  Ůारʁ मŐ 2% की भी बचत होती है, तो वह बŠत अǅी 
शुŜवात है।  

 हमारा योग भले ही अǅा हो परȶु सारे िदन मŐ अटŐशन नही ंरखŐगे तो नया घाटे का खाता बनता 
जाएगा।  इस कारण जो भी हमने कमाई जमा की वह भी ना हो जाती है।  जीवन मŐ बचत का वा 
जमा के खाते का अनुभव नही ंहोगा।  

 हर घǵे की चाटŊ से, हमारे पुŜषाथŊ की तीŴता दुगुनी हो जाएगी Ɛोिंक बाबा के साथ िनरȶर बुİȠ 
की तार जुड़ने से पुराने िवकमŊ भ˝ हो जाते हœ।  चलते-िफरते, हर कमŊ करते ʩथŊ से मुƅ होने के 
कारण, नया िवकमŊ का खाता नही ंबनता।   
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आȏ अिभमानी İ̾थित की अनुभूित का चेिकंग चाटŊ।  
 

समय सोमवार मंगलवार बुधवार गुŜवार शुŢवार शिनवार  रिववार  
3-4        
4-5        
5-6        
6-7        
7-8        
8-9        
9-10        
10-11        
11-12        
12-1        
1-2        
2-3        
3-4        
4-5        
5-6        
6-7        
7-8        
8-9        
9-10        
कुल 
समय  
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भाग 4: 

ईʷरीय िनयमो ंकी पालना 
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िवषय 1 
अमृतवेला  
 
“अमृतवेला शुȠ पवन है, मेरे लाडलो ंजागो।”  Ůभु ɗार भरे इन शɨो ंको सुनते Šए आȏा गहरी नीदं 
से जागती है।  िदलाराम की यादो ंमŐ आȏा खो जाती है और कहती है, “वसुधा के इस आंचल मŐ, िशव 
ˢागत आज तुʉारा।“   
 
यह जीवन िकतना अनोखा जीवन है, आँख खोलते ही हम परमिपता परमाȏा को देखते हœ।  यह अनुभव 
शɨो ंमŐ वणŊन नही ंकर सकते हœ।  पहले तो यह संगमयुग, इसमŐ परमाȏा का अवतरण होना, िफर 
आȏाओ ंका परमाȏा से मधुर िमलन।  यह अमृतवेला, िमलन की वेला – िकतनी खुशी, िकतना आनȽ 
देता है।  िजɎो ंने उस समय के वाˑिवकता वा सȑता को अनुभव िकया है, वही इस समय के महȕ 
को जानते हœ।  संगमयुग की अमृतवेला, अमृत पीकर अमर बनने का समय है।  इस समय अनेक गुɑ 
खजानो ंकी चाबी हमŐ िमल जाती है।   
 
ŝहįरहान करने के िलए बाबा का िनमȸण।  
आज चारो ंओर के ŝहानी हंसो ंवा होली हंसो ंके संगठन को देख रहे हœ।  सभी होली हंस सदा ǒान रȉ 
Ťहण करते और कराते हœ।  हंसो ंका भोजन अमूʞ मोती होते हœ।  ऐसे ही आप सब होली हंसो ंके बुİȠ 
का भोजन ǒान रȉ है।  अमृतवेले से बापदादा के साथ ŝहįरहान Ȫारा, ŝहानी िमलन Ȫारा ǒान रȉो ं
को धारण करते हो।  शİƅयो ंको धारण करते हो।  ऐसे ही सारा िदन मनन शİƅ Ȫारा धारण िकए Šए 
रȉो ंको व शİƅयो ंको अपने जीवन मŐ धारण कर और दूसरो ंको कराते हो।  
 
अमृतवेले िमलन मनाने की शİƅ, Ťहण करने अथाŊत् धारण करने की शİƅ, बाप Ȫारा हर रोज़ के 
िवशेष शुȠ संकʙ ŝपी Ůेरणा को कैच करने की शİƅ सबसे Ǜादा आवʴक है।  अमृतवेले के समय 
हरेक धारणा करने की शİƅ Ȫारा धारणामूतŊ बन जाते हœ।  
 
 धारणामूतŊ तथा अनुभवीमूतŊ बनना।   
अमृतवेले िवशेष दो मूितŊयाँ चािहए – एक धारणामूतŊ दूसरा अनुभवीमूतŊ।  Ɛोिंक अमृतवेला बापदादा 
िवशेष बǄो ंके िलए सवŊ सɾɀो ंके ˘ेह सɼɄ ˢŝप, सवŊ खज़ानो ंसे झोली भरने वाले भोले भǷारी 
के ŝप मŐ होते हœ।  उस समय जो भी करना चाहो, बाप को मनाना चाहो, įरझाना चाहो, सɾɀ िनभाना 
चाहो, सहज िविध का अनुभव करना चाहो, सवŊ िविधयाँ और िसİȠयाँ सहज Ůाɑ कर सकते हो।  Ůाİɑ 
के भǷार और देने वाला दाता सहज ही Ůाɑ हो सकता है।  सवŊ गुणो ंकी खानŐ, सवŊ शİƅयो ंकी खानŐ, 
बǄो ंके िलए खुली हœ।  अमृतवेले के एक सेकेǷ का अनुभव सारे िदन और रात मŐ सवŊ Ůाİɑ के ˢŝप 
के अनुभव का आधार है।  बापदादा भी हरेक को जी-भर कर बातŐ करने के िलए, फįरयाद सुनने के 
िलए, कमज़ोįरयो ंको िमटाने के िलए, अनेक Ůकार के पाप बƗाने के िलए, लाड़-ɗार देने के िलए सब 
बातो ंके िलए ůी हœ।   
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अमृतवेला सफल न होने का कारण।  
यह संगमयुग, इस दुिनया की अमृतवेला है।  नए युग का सुŮभात है।  इसी समय हम खुशी, परम शाİȶ 
और अɊ Ůाİɑयो ंका अनुभव कर सकते हœ।  इस समय अगर हम सोये रहŐगे तो इन Ůाİɑयो ंसे वंिचत 
हो ˢयं को खाली अनुभव करŐ गे।  उठकर, आधा घǵा भी िनयम Ůमाण बैठŐ गे तो सȶुʼता का अनुभव 
होगा। 
 
ऐसे समय गँवाने के कारण, सहज Ůाİɑ से वंिचत होने के कारण सारा िदन का कमज़ोर फाउǷेशन हो 
जाता है।  सारे िदन मŐ चाहे िकतना भी पुŜषाथŊ करŐ  लेिकन सारे िदन की आिद अथाŊत् फाउǷेशन समय 
कमजोर होने के कारण मेहनत Ǜादा करनी पड़ती, Ůाİɑ कम होती है।   
 
इस समय खुशी का अनुभव नही ंिकया तो सारा िदन खुशी की कमी अनुभव करŐ गे।  मन सȶुʼ नही ं
रहेगा।  पुŜषाथŎ जीवन फ़įरयादो ं से भरा Šआ रहेगा िक भगवान Ůाɑ होने के बाद भी खुशी और 
सȶुʼता नही।ं  यह ˢयं मŐ शİƅ भरने का समय है।  इस समय को गँवाने से आȏा िनबŊल बन जाती है 
और सारा िदन िवƻो ंसे िघरी Šई अनुभव करती है।   
 
अमृतवेला सफल बनाने के िलए ȯान देने योƶ बातŐ।  
 उठने के बाद, िबˑर पर बैठकर योग नही ंकरना है।  
 चलते-िफरते वा दूसरी कोई जगह पर बैठकर योग करना है।  
 योग मŐ नीदं आ रही हो तो ǒान का मनन िचȶन करना है।   
 अगर िदल मŐ कोई बोझ है तो ŝह įरहान Ȫारा बाबा को सौपंकर ˢयं को हʋा महसूस करŐ।  
 घर पįरवार मŐ आप अकेले ǒान मŐ चल रहे हœ तो इस समय Ǜादा योग अɷास करना है।  पįरवार 

वालो ंपर इसका Ůभाव पड़ेगा।   
 संगमयुग का पूरा लाभ लेने के िलए, परमाȏा से सवŊ Ůाİɑ करने के िलए अमृतवेला ही िवशेष  समय 

है।  सुख-शाİȶ सɼɄ; सादगी और पिवũता युƅ आदशŊ जीवन बनाने के िलए – इस समय को 
वरदानी समय समझकर, पूरा महȕ देना है।  

 बाबा ने जो योग िसखाया है, उसे अनुभव करने का समय है।   
 अपनी ŵेʿ शİƅयो ंके अनुभव मŐ एकाŤ हो जाना है।  
 अमृतवेला योग शुŝ करने से पहले, लƙ बनाना है।   
 सोने से पहले शİƅशाली योगाɷास करना है।  
 उठते ही पहला-पहला संकʙ करना है – “गुडमािनōग बाबा”।  
 
अमृतवेले बाबा भोला भǷारी के ŝप मŐ है।  
वह समय ऑिफिशयाल नही ंहै।  भोले-भǷारी के ŝप मŐ हœ।  इतना गोʒन चाɌ होते Šए भी कोई 
बǄे चाɌ ले रहे हœ।  और कोई िकनारे चाɌ लेने वालो ंको देख रहे हœ।  चाहना भी है िफर भी Ɛो ंबीच 
मŐ Ŝकावट है – उसको जानते हो?   
 
माया भी बड़ी चतुर है।  िवशेष उस समय बाप से िकनारे कराने के िलए आ जाती है।  िवशेष बहाने बाज़ी 
के खेल मŐ बǄो ंको įरझा लेती है।  जैसे बाज़ीगर अपनी बाज़ी मŐ लोगो ंको आकिषŊत कर लेते हœ, वैसे 
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माया भी अनेक Ůकार के अलबेलेपन, आल˟ और ʩथŊ संकʙो ंकी बहाने बाज़ी मŐ įरझा लेती है।  
इसिलए गोʒन चाɌ को गँवा लेते हœ।  और िफर ऐसे समय गँवाने के कारण सहज Ůाİɑ से वंिचत होने 
के कारण सारे िदन का कमज़ोर फाउǷेशन हो जाता है।  सारे िदन मŐ चाहे िकतना भी पुŜषाथŊ करŐ  
लेिकन सारे िदन की आिद अथाŊत् फाउǷेशन समय कमज़ोर होने के कारण मेहनत Ǜादा करनी पड़ती, 
Ůाİɑ कम होती है।   
 
हमेशा अपनी Ůाİɑयो ंकी िलː को सामने रखो।  
Ůाİɑ कम होने के कारण दो Ůकार की अव̾था का अनुभव करते हœ।  एक तो चलते-चलते थकावट 
अनुभव करते हœ, दूसरा चलते-चलते िदलिशकˑ हो जाते हœ।  और िफर Ɛा सोचते हœ, ना मालूम मंिज़ल 
पर कब पŠंचŐगे?  समय नज़दीक है या दूर है?  कब ŮȑƗता होगी और सतयुगी सृिʼ मŐ जावŐगे?  यह 
Ůवृिȅ के बɀन कब तक रहŐगे?   
 
वतŊमान की Ůाİɑ को छोड़ भिवˈ को देखते हœ।  वतŊमान Ůाİɑ की िलː सदा सामने रखो, “तो कब 
होगा” यह खȏ होकर “हो रहा है” मŐ आ जाएंगे।  िदल िशकˑ होने के बजाए िदल-खुश हो जावŐगे।  
वतŊमान से िकनारा नही ंकरो।  माया की बहानेबाज़ी को पहचानो।  माया बहाने मŐ आपको राज़ी कर देती 
है।  इसिलए बाप को įरझा नही ंसकते हो अथाŊत् सहज साधन अपना नही ंसकते हो।  वरदान के ŝप मŐ 
जो Ůाİɑ करनी चािहए उसके बजाए मेहनत कर Ůाİɑ करने मŐ लग जाते हो।  इसिलए अमृतवेले की 
सहज Ůाİɑ की वेला को जानते Šए उसका लाभ उठाओ।  खुले भǷारो ंसे Ůालɩ की झोली भर लो।  
 
अमृतवेला असफल होने के कारण।  
 अगली रात सोने से पहले ˢयं पर ȯान नही ंिदया।  
 इसके महȕ को नही ंसमझा है।  
 अगले िदन के संकʙो ंकी खीचं।  
 िनȑ कमŘ के बारे मŐ सोचना।  
 िवकमŘ का बोझ।  
 भारी भोजन।  
 बŠत थककर सोना।   
 सोने से पहले बŠत बातचीत करना।  
 िबˑर पर ही बैठकर योग करना।  दीवार से तांककर बैठना।  
 ताज़ी हवा का न होना।   
 योग की İ̾थितयो ंसे पįरिचत न होना।  
 
वरदाता और भाƶिवधाता से अमृतवेला तकदीर की रेखा İखंचवाओ।  
वरदाता और भाƶ िवधाता से अमृतवेले के समय जो तकदीर की रेखा İखंचवाना चाहो, वह खीचंने के 
िलए तैयार हœ।  तकदीर की रेखा वरदाता से सहज व ŵेʿ İखंचवा लो।  उस समय यह भोले भगवान के 
ŝप मŐ हœ, लवफुल है तो लव के आधार से ŵेʿ लकीर İखंचवा लो।  जो चाहे, िजतने जɉो ंके िलए चाहे, 
चाहे अʼ रȉो ंमŐ ,चाहे 108 रȉो ंमŐ, बापदादा की खुली ऑफर हœ और Ɛा चािहए!  मािलक बनो और 
अिधकार लो।  
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कोई तालाचाबी नही ंहै।  मेहनत की चाबी नही ंहै।  नही ंतो िफर सारे िदन मŐ मेहनत को चाबी लगानी 
पड़ती है, उस समय िसफŊ  एक संकʙ करो िक जो भी šँ , जैसा भी šँ, आपका šँ।  माया की बाज़ी को 
पार कर साथ मŐ आकर के बैठ जाओ।  बस।  यह माया की बाज़ी साइडसीन है। उनमŐ Ŝकना नही।ं  आ 
जाओ और बैठ जाओ।  संकʙ और बुİȠ अथाŊत् मन और बुİȠ बाप के हवाले कर दो।  यह करना नही ं
आता?  बाप की दी Šई वˑु बाप को देने मŐ मुİʭल Ɛो?ं  कभी तेरी कभी िफर मेरी कहते हो।  इस 
तेरी मेरी के चŢ मŐ आ जाते हो।   
 
आँख खुलते ही जɼ लगाकर बाप के साथ बैठ जाओ।  
अमृतवेला Šआ आँख खुली और सेकǷ मŐ जɼ लगाकर बाप के साथ बैठ जाओ।  साथ के कारण जो 
बाप के खजाने सो आपके खजाने अनुभव होगें।  नॉलेज के आधार पर नही ंलेिकन Ůाİɑ के आधार पर।  
अिधकार के तƢ पर बैठे Šए होने के कारण अिधकारी पन का अनुभव होगा।  तो बाप खुदा दोˑ के 
ŝप मŐ अिधकार के तƢ िनवासी होने से भी जो चाहो वह बना सकते हो।  जैसे हद के राजा थोड़े समय 
की राजाई, Ɛा अिधकार मŐ नही ंकर लेते हœ?  अब बेहद तƢनशीन इस गोʒन समय पर वतŊमान समय 
सहज ही अपनी गोʒन एज İ̾थित बना सकते हो।  समझा, सहज पुŜषाथŊ का समय और सहज साधन।  
िफर सहज को छोड़ मुİʭल मŐ Ɛो ंजाते हो?  अब सहज पुŜषाथŎ बनŐगे या मुİʭल?  जब बाप सहज 
िमला तो मागŊ मुİʭल कैसे होगा!  सहज पुŜषाथŎ बनो।  मुİʭल का नाम-िनशान खȏ करो तो दुिनया 
की मुİʭलातो ंको खȏ कर सकŐ गे।   
 
अमृतवेले का Ůैİƃकल अनुभव।  
अमृतवेला उठते ही संकʙ ले सकते है, “मœ आȏा, इस तन मŐ अवतįरत šँ।“  यह अɷास से शरीर से 
अलग होने का अनुभव करŐ गे।  इस शİƅशाली आधार से ŵेʿ İ̾थित बना सकते हœ।  रात को सोने से 
पहले ही ईʷरीय नशा उȋɄ करने वाले संकʙ हो और उसे भी हम अमृतवेले के समय ˝ृित मŐ ला 
सकते हœ।  जैसे िक, 
“मœ िकसकी सȶान šँ?” 
“हम िकतने भाƶशाली है?” 
“गुडमािनōग िशव बाबा।“  
 
इस अɷास से ʩथŊ संकʙ समाɑ हो जाएंगे।  अमृतवेले के आनȽमय समय मŐ िदलाराम बाप से िमलन 
मनाते, मधुर ŝह įरहान कर सकते हœ।  
 
बाबा के साथ अमृतवेला पूरा करने के बाद, नहाते समय वा शरीर को तैयार करते समय सोिचए िक मœ 
आȏा चैतɊ मूितŊ, इस देह ŝपी मİȽर मŐ िवराजमान šँ।  Ű˦ा बाबा आिद काल मŐ अɷास करते थे 
िक, “मœ तो एक बǄा šँ।  िशव बाबा इस रथ को नहला रहे हœ।“  ऐसा मधुर वाताŊलाप हमको भी अित 
आनȽ देगा।  
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ˢीट साइलेɌ के अनुभव का समय।  
अमृतवेले के समय, आȏा अपने घर िनराकारी दुिनया मŐ İ̾थत हो, उस घर के s ीट साइलेɌ का अनुभव 
सहज ही कर सकती है।  इसका कारण है िक इस समय पाँच तȕ भी शुȠ होते हœ, मनुˈ आȏाएँ भी 
शाȶ होती हœ और योिगयो ंका मन भी शाȶ रहता है।  इस शुभ वेला मŐ बुİȠ को िनराकारी दुिनया मŐ 
परमिपता Ǜोितिब̢दु मŐ एकदम एकाŤ कर, बीजŝप İ̾थित जैसी शİƅशाली İ̾थित का अनुभव कर 
सकते है।  
 
अमृतवेले के समय ˢयं को अमृत से भरपूर कर लŐ।  
अमृत से भरपूर होने का समय िसफŊ  अमृतवेला ही है।  यह सारे िदन की नीवं है, इस समय की कमज़ोरी, 
सारे िदन को कमज़ोर कर देती है।  सवŊ Ůित शुभ संकʙ फैलाने का वा ˢदशŊन चŢ िफराकर ˢयं 
को सɼूणŊ बनाने का यह समय है।  यह करने से जीवन मŐ अपार शİƅयाँ Ůाɑ कर सकते हœ।  Ű˦ा 
बाबा 2 से 6 बजे तक िवचार सागर मंथन करते थे।  वह कहते थे, “मœ बǄो ंके िलए ताज़ा भोजन बना 
रहा šँ।“  िवचार सागर मंथन करने से आȏा ǒान की अथॉįरटी बन जाती है, ŵेʿ बन जाती है तथा मन 
Ůफुİʟत होता है।   
 
यह तीन – चार घǵे, 7 वा 8 बजे तक, ˢ उɄित के िलए रखŐ।  उस समय िनȑ कमŘ पर ȯान न दŐ।  
ऐसे यह तीन – चार घǵे सफलतापूवŊक इˑेमाल करने से इस ईʷरीय जीवन मŐ नए िदʩ अनुभव करते 
रहŐगे।   
 
यह समय इतना कʞाणकारी Ɛो ंहœ? 
कोई तालाचाबी नही ंहै।   
मेहनत की चाबी नही ंहै।  
नही ंतो सारे िदन मŐ मेहनत की चाबी लगानी पड़ती है, उस समय िसफŊ  एक संकʙ करो िक  
मœ जो भी šँ , जैसी भी šँ, आपकी šँ। 
 
िशव बाबा ने अनेक बार इस कʞाणकारी समय का महȕ सुनाया है।  भगवान ने कहा है िक इस समय 
अपनी सारी मनोकामनाओ ंको पूणŊ कर सकते हœ।  इस समय के महȕ को ȯान मŐ रखकर समय का 
पूरा लाभ ले सकते हœ।  यह वो समय जब भगवान अपने बǄो ंके िलए सवŊ खजाने खोलकर रख देते हœ।  
आप उनसे, गुण शİƅयाँ, वरदान, कुछ भी ले सकते हœ।  िसफŊ  परमिपता परमाȏा के साथ जाकर बैठ 
जाना है, तब जो उनका हœ, वह अपना भी हो जाएगा।   
 
उस समय बाबा हर बात का समाधान देते है।  अगर आप सोये रहŐगे वा अलबेले रहŐगे तो बाबा समाधान 
कैसे दे सकŐ गे?  बाबा के साथ कोई भी सɾɀ का अनुभव इस समय कर सकते है।  खुदा दोˑ, सब 
कुछ लुटाने वाला भोलानाथ.. इस समय, बाबा भी ˢयं अपने बǄो ंसे िमलना चाहते हœ।    
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अमृतवेले के िलए िनयम: 
 
बुİȠ के िलए िनयम।  

 रात को सोने से पहले अʩƅ मुरली पढ़ना।  
 रात को सोने से पहले, बाबा को एक छोटा खत िलखना।  हो सकता है बाबा आपको अमृतवेले 

मनन िचȶन के िलए कोई िवषय दे।  उसे िलखकर रİखए तािक भूल न जाए।  
 रात को सोने से पहले, हो सके तो आधा घǵा याद मŐ बैठŐ ।   
 िवशेष योग अɷास के िलए 3.30 बजे उठ सकते हœ।  इस िवशेष पुŜषाथŊ Ȫारा बाबा से िवशेष 

वरदान िमलŐगे।  अमृतवेला शİƅशाली होगा।  
 िवशेष लɾे समय के अमृतवेले के िलए 2 बजे उठना और 5 बजे तक बैठना।   
 
शरीर के िलए िनयम।  

 रात को अǅी तरह से नीदं करŐ , 10 बजे के पहले सो जाए, खास जब दोपहर को आराम न िलया हो 
तब।   

 रात को हʋा भोजन करŐ  वा जʗी खाएं।  और मुरली के बाद अǅे से नाʱा करŐ ।  
 ताज़ा फल, सलाद के साथ हʋा भोजन करने से मन ताज़ा रहेगा।  
 अगर शरीर बŠत Ǜादा थक गया हो तो हʋे ʩायाम वा घर के हʋे काम काज से वह थकावट 

दूर कर िफर सोने जाए।  भारी माथे होकर सोएंगे तो उठते ही भारीपन का अनुभव होगा।   
 सोने से पहले बŠत Ǜादा बातचीत न करŐ ।   
 अमृतवेला ˘ान करके बैठने से ताजापन रहेगा।  वा कुछ गरम पीकर बैिठए।  लेिकन िकसी से 

बातचीत न करŐ ।   
 अलटŊ होकर बैिठए।  (सीधा बैिठए, दीवार वा कुसŎ से तांककर नही ंबैिठए।  शरीर बीमार है तो 

उठकर, कोई भी सुखासन मŐ बैिठए, शरीर को ज़ोर नही ंदीिजए।)  कमरे मŐ ताज़ी हवा हो।  
 हʋी रोशनी कमरे मŐ वातावरण बनाती है।  अगर बŠत Ǜादा अɀेरा है तो नीदं आ सकती है।  

दूसरो ंको परेशानी न हो तो अगरबȅी जला सकते है।  
 
आȏा के िलए िनयम।  
 अमृतवेले बाबा के साथ सवŊ सɾɀो ंका अनुभव करŐ ।  बाबा को िपता, माता, साजन, बǄा, सखा, 

मागŊदशŊक, साथी इȑािद ŝपो ंमŐ याद कीिजए।  
 बाबा से Ůेम, रहम, आनȽ, सुख, शाİȶ इȑािद गुणो ंको अनुभव कीिजए।   
 बाबा से िमले Šए ˢमान को धारण कीिजए।  
 सारे िवʷ की सैर कीिजए, तीनो ंकालो ंमŐ िवचरण कीिजए।  शाİȶ और Ůेम की िकरणŐ सारी दुिनया 

मŐ फैलाइए।   
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ। 
 
सीखने की सात िविधयाँ।  
कुछ नया सीखते समय, हम सब अलग-अलग िविध अपनाते हœ।  िकसी को कोई िविध, िकसी को कोई 
िविध जँचती है, जो उनके सुिवधा अनुसार आरामदाई होती है।  वा उस िविध से हम पįरिचत होते हœ।  
यहाँ सीखने की सात िविध तथा उनसे जुड़ी िŢयाएँ (activities) दी गई हœ।  आप इसमŐ से कोई भी िविध 
को चुनकर उस का Ůयोग कर सकते हœ।   
 
पहली – मौİखक/भाषा Ȫारा सीखने की िविध। (verbal and linguistic ways of learning) 
 
1 – इस िवषय पर आपस मŐ िवचारो ंकी लेन-देन करना वा िलखना -   
“ˢयं भगवान आȏा को नीदं से जगाते हœ और िदल, िदलाराम की यादो ंमŐ खो जाता है।“ 
Ɛा आप इसका अनुभव करते हœ? 
अगर होता हो, तो अपने मुƥ अनुभव सुनाईए वा िलİखए।  
अगर नही,ं तो इस अनुभव मागŊ मŐ कौनसी बाधा हœ?  उसे सुनाईए वा िलİखए।  
 
2 – कोई किवता िलखना और सुनाना।  
एक छोटे संगठन मŐ (4 से Ǜादा नही)ं, अमृतवेले के आनȽ वा खुशी के बारे मŐ कोई किवता िलİखए।  
आप अकेले मŐ किवता िलख सकते है वा संगठन मŐ िमलकर िलख सकते हœ।  िफर संगठन मŐ सबको यह 
किवता सुनाईए।  
 
3 – पिũका (journal) िलखना।  
एक हɞे के िलए, अमृतवेले के अनुभवो ंकी पिũका वा डायरी िलİखए।   
 
4 – कहानी सुनाना।  
ˢयं के वा वįरʿ भाई - बहनो ंके अनुभवो ंको कहानी के ŝप मŐ सुनाईए।  
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दूसरी  – तािकŊ क िविध।  (logical way) 
1 – वेब िचũ बनाना। (web diagram) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ऊपर के िचũ मŐ अपने िवचार िलİखए। या  
एक बड़े A3 कागज पर, इसका बड़ा िचũ बनाइए।  
अमृतवेले के बारे मŐ जो बातŐ आप जानते हœ, उɎŐ िलİखए।  
बडे संगठन मŐ, अपने अपने िचũ Ůˑुत कीिजए।  
 
2 – वेब िचũ के िलखत को पिढ़ए।  उसमŐ िलखी Šई बातो ंको इस Ůकार अलग-अलग वगŊ बनाकर 
(categorise) िलİखए।  
 
    
    
    
    
    
    

 
3 – कोिडंग (coding) – ˢतȸ ŝपो ंसे वा संगठन मŐ िलखना।  
एक समूह अमृतवेले के बारे मŐ सȽेश कोड (code) ŝप मŐ िलखŐ।  दूसरा समूह उसे डी-कोड (de-
code) करने के िलए दŐ।  
उदाहरण:  “मœ आपकी šँ” का कोड हो सकता है “आȏा _____की šँ” 

अमतृवेला 
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4 – वेन िचũ (Venn diagram) बनाना।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अकेले मŐ या 3-3 का समूह बनाकर ऊपर के िचũ मŐ िलखना -  
1 – अमृतवेले का योग।  2 – दूसरे समय मŐ योग  
इन दोनो ंमŐ अȶर और समानताओ ंको िलİखए।   
 
तीसरी – ̊ʴ वा ̾थािनक िविध (Visual Spatial Ways of Learning) 
अमृतवेले के अनुभव को कॉमेȴŌ ी के ŝप मŐ रचनाȏक रीित से सुनाईए। 
अनेक रंगो ंके Ţेयॉन से, अपने अनुभवो ंको िचũो ंȪारा दशाŊइए।  
वा कॉमेȴŌ ी सुनते Šए उसे कमŘ मŐ िदखाइए (movements)।  
 
चौथी – शरीर के हाव भाव Ȫारा सीखने की िविध।  
सॉɝ ʄूिज़क के साथ अमृतवेले के िवषय पर रचनाȏक ŝप से कॉमेȴŌ ी करŐ ।  
3 के संगठन मŐ इस कॉमेȴŌ ी के ऊपर मूवमŐट्स बनाएं।  
सभी संगठन िमलकर उɎŐ Ůˑुत करŐ ।  
 
पाँचवी – संगीत वा नृȑ Ȫारा सीखने की िविध।  
1 – अमृतवेले के महȕ को वणŊन करने वाला कोई गीत बजाकर, उसके साथ ˢयं भी गाएं।  अगर 
संगठन है तो लयबȠ ताली बजाएं।  
2 – तीन-तीन के संगठन मŐ गीतो ंकी रचना कर सुर िमलाएँ।  
गीत मŐ इन शɨो ंका Ůयोग जŝर करŐ , “मœ जो भी šँ, जैसी भी šँ, आपकी šँ।“ 
वािपस बड़े संगठन मŐ आकर, सबके सामने गाियए। 
  
छठी – पार˙įरक अȯयन की िविध।  
1 – अमृतवेले के अपने िवचारो ंको अपने साथी/सािथयो ंके सामने वणŊन करना।   
एक आȏा अपने अमृतवेले का अनुभव सुनाए।  
दूसरी आȏा इसे ȯान से सुने और िजस रीित पहली आȏा ने सुनाया, वह अनुभव उसी तरह सुनाकर 
दोहराए।  
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िफर कोई एक पॉइंट लेकर, उसके बारे मŐ पहली आȏा से Ůʲ करे।  
पहली आȏा उसका उȅर दŐ।   
ऐसे दूसरी आȏा के साथ दोहराए।  
 
2 – 3 के संगठन मŐ कोई अमृतवेले का अनुभव सुनाना।  
कोई अनुभव सुनाना शुŝ करŐ ।  
Ťुप फैिसिलटेटर (group facilitator) ताली बजाएँ।  
जहाँ पहली आȏा ने रोका, अगली आȏा वहाँ से सुनाते जाए।  
ऐसे तीसरी आȏा करŐ ।  
संगठन मŐ सभी को अवʴ सुनाना हœ।  
फैिसिलटेटर को ȯान रखना है िक सुनाने के पहले Ǜादा समय कोई चुप न रहŐ वा Ǜादा सोचे नही ं
परȶु सहज और सरल रीित से सुनाते रहŐ।  
 
सातावी – संगिठत ŝप मŐ ʩİƅगत सीखने की िविध।  
कोई ʄूिज़क बजाएँ।  
बाबा से ŝह įरहान करते Šए, सभी अपने मन से बाबा को Ůितǒाएं सुनाएँ, 
िफर संगठन मŐ अपनी-अपनी बातो ंको सुनाएँ। 
उदाहरण:  
“मुझे िवʷास है िक बाबा, आप मेरी रƗा करŐ गे।  शुिŢया बाबा जो आप मुझे अमृतवेला उठाते हœ।“ 
अगर आप अकेले है तो बाबा को अपनी िदल की बात सुनाएँ।  
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िवषय 2  
बाबा तथा िनिमȅ आȏाओ ंसे सɾɀ 
 
हमारी िनिमȅ आȏाएँ 
दादी रतनमोिहनीजी, मोिहनी दीदीजी तथा जयȶी दीदीजी Ű˦ाकुमारी सं̾था की वįरʿ िनिमȅ आȏाएँ  
हœ।  यह ‘िनिमȅ’ कहलाते हœ Ɛोिंक दूसरो ंकी सेवा के िलए, ˢयं को भगवान Ȫारा िनिमȅ बनाई Šई 
समझती हœ।  सेवाओं के िवˑार को देखते Šए, मदद के िलए एक कायŊवाहक सिमित (management 
committee) है।  यह एक आȯाİȏक संगठन है।  एक सं̾था के ŝप मŐ पदो ंका अनुŢम (hierarchy) 
है, परȶु इन पदो ंसे कोई अहंकार वा ̾थूल उपलİɩयाँ नही ंजुड़ी हœ।  अपने अनुभवो ंके आधार पर, 
आवʴकता अनुसार यह िजʃेवाįरयो ंका पद िनभाया जाता है।   
 
िजस Ůकार के सहायता की वा पालना की आवʴकता है, उस अनुसार, िजʃेवारी बाँटी जाती है।  अपने 
पढ़ाई के ̾थान पर, आप से Ǜादा अनुभवी आȏाओ ंको िनिमȅ ŝप मŐ देख सकते हœ।  परȶु सारे 
िनणŊय दािदयो ंतथा कायŊवाहक सिमित Ȫारा िलए जाते हœ।  
 
Ű˦ाकुमारीज़ – एक सं̾था तथा एक पįरवार।  
यह यǒ, एक ईʷरीय पįरवार और साथ मŐ एक सं̾था के ŝप मŐ, आिद से चला आ रहा है।  अनेक घरो ं
मŐ भी यह ईʷरीय ǒान िदया जाता है िजसको पाठशाला के ŝप मŐ पहचाना जाता है।  (हम अब से ‘सं̾था’ 
शɨ को ‘यǒ’ शɨ से सɾोधन करŐ गे।  यह यथाथŊ शɨ है जो हम Űा˦ण ही समझ सकते हœ।  नई सृिʼ 
की रचना के िलए हमारे िवकारो,ं कमज़ोįरयो ंकी आŠित देने के िलए ˢयं परमाȏा ने रचा है।) 
 
पįरवार के ŝप मŐ, यह एक सहज-ˢाभािवक पįरवार है।  कोई भी पįरवार रƅ सɾɀो ंसे बनता है, 
परȶु यहाँ ईʷरीय सɾɀ हœ।  अपनी पुŜषाथŊ की सफलता के िलए पįरवार के Ůित ˘ेह तथा सǄे िदल 
की सेवा आवʴक है।  नŲता से ही पįरवार-जनो ंके िदलो ंको जीता जा सकता है।   
 
यǒ की सेवाएँ िनरȶर बढ़ती रहती है, िजस कारण सɾɀ-सɼकŊ  भी बढ़ते जाते हœ।  हमŐ सबकी 
िवशेषताओ ंको देखना हœ और ˢयं जो भी कर सकते हœ वह करना है।  Ɛोिंक सभी यǒवȖ समान नही ं
हœ, हर एक िवशेष है।  हम सब एक समान हो जाएँ तो उसमŐ मज़ा नही ंरहेगा।  
 
“हम सब बाबा की सȶान हœ, वह यǒ रचियता हœ, हम सब यǒवȖ हœ। “ 
 
सेवा का पाटŊ – हमारे अनुभवी महारथी िनिमȅ आȏाएँ।  
यǒ मŐ िजʃेवारी उठाना अथाŊत् सेवा करना।  िनिमȅ आȏाएँ सेवाधारी हœ और हमारा उनके साथ सɾɀ 
भी है, वे हमारे बड़े भाई वा बहन हœ।  जब आवʴकता है तब वह िनिमȅ आȏाओ ंका पाटŊ बजाते हœ।  
 
हमारी वįरʿ िनिमȅ आȏाएँ अनुभवी हœ।  उनमŐ िवʷास रखने से हमारी उɄित तीŴ गित से होगी।  जब 
Ű˦ा बाबा साकार मŐ थे तो कहा जाता था, “फॉलो Ű˦ा बाबा”।  (अब भी आकारी Ű˦ा फįरʱा को ही 
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फॉलो करना है।)  अभी साकार मŐ हम अपने वįरʿ भाई-बहनो ंको उदाहरण के ŝप मŐ देखते हœ।  वे 
हमारे आȯाİȏक नेता हœ।  अनेक वषŘ की ȑाग, तप˟ा तथा अथक सेवा Ȫारा उɎो ंने ˢयं को उस 
̾थान के िलए योƶ बनाया है।  बाबा की इन िनिमȅ आȏाओ ंको फॉलो करने से, इस ईʷरीय मागŊ मŐ 
चलते Šए जो िवƻ आते हœ, उɎŐ पार करने के िलए बाबा की मदद िमलती है। 
  
आप अनेक िविध से उनका अनुसरण कर सकते हœ।  आपके सामने उनको कमŊ करते Šए देख, उनके 
कमŘ को, उनके जीवन को फॉलो कर सकते हœ।  उनके Ȫारा सुनाए गए Ƒासेस का अȯयन कर सकते 
हœ।  उन िनिमȅ आȏाओ ं ने दूसरी आȏाओ ंको तैयार कर आपके पढ़ाई के ̾थान पर आपके िलए 
िनिमȅ बनाया है।  उनको भी फॉलो कर सकते हœ।   
 
बड़ो ंके साथ सǄाई और सफाई।  
बड़ो ंके साथ िनरȶर आपका सɾɀ-सɼकŊ  हो।  सǄाई के साथ आपका उनसे कʄूिनकेशन होना 
चािहए।  ऐसे सǄाई और सफाई वाले सɾɀ से बड़ो ंके मन मŐ, आपके ˢ-पुŜषाथŊ की İ̾थित, आपकी 
पįरİ̾थित, दूसरो ंकी सेवा मŐ आपका योगदान इȑािद बातŐ साफ हो जाती हœ।  इसी तरह ज़ŝरत के 
समय पर आप, बड़ो ंȪारा सहायता Ůाɑ कर सकते हœ।  पहले से अपने सɾɀो ंमŐ सǄाई और सफाई 
होने के कारण, हमारी पįरİ̾थितयो ंŮित उनकी जो सोच है, वह Ůाɑ कर सकते हœ।  
 
दूसरो ंको मदद देने मŐ हमारा पाटŊ।  
वाįरʿ िनिमȅ आȏाओ ंकी तरह, आप ˢयं भी अब बाबा के िनिमȅ बǄे हœ।  जब दूसरो ंके साथ सɾɀ 
मŐ आते हœ, तब उनको अपना अनुभव सुनाकर आप उन आȏाओ ंतक पŠँच सकते हœ।  इस Ůकार आप 
बाबा के वाइŰेशɌ को Ůितिबİɾत कर, बाबा के ǒान को दूसरो ंके साथ बाँट रहे हœ।  बाबा के िदए Šए 
गुणो ंको अपने चाल-चलन से ŮदिशŊत कर रहे हœ।  इस तरह अɊ आȏाएँ आपको एक उदाहरण के 
ŝप मŐ देखŐगे।  
 
परȶु इस Ůकार के संकʙ करते Šए, कभी बोझ का अनुभव न करŐ।  आȏाओ ंको जो जŝरत है, वह 
मेरे मŐ न भी हो, तो मेरे से कोई न कोई Ǜादा अनुभवी हœ जो उɎŐ अनुभव करा सकते हœ।  
 
अपने सɾɀ-सɼकŊ  मŐ आने वाली आȏाओ ंको, आपसे अगर समय चािहए तो समय दीिजए।  साथ-
साथ उन आȏाओ ंको भी समय दीिजए िजनको जŝरत हœ।  हमारा मुƥ लƙ है - ˢयं को और दूसरो ं
को बाबा के साथ जोड़ना।  ˢयं मŐ सǄी नŲता हो, िदखावे माũ नही।ं  हम ˢयं भी पįरवतŊन की ŮिŢया 
मŐ हœ।  िफर भी सɼूणŊ तो बनना ही है।  बाबा के साथ सɾɀ मŐ, आǒाकारी हो, नŲता से चलना है।  हम 
िजतना शİƅशाली बनŐगे उतना बाबा हमŐ ‘िनिमȅ’ के ŝप मŐ ˢीकार कर सेवा कराएँगे।   
 
अɊ आȏाओ ंको बाबा के पास लाने के िलए िनिमȅ बनना।  
हम ऐसे योƶ बनŐ जो बाबा हमारे Ȫारा िकसीको ǒान दे सकŐ ।  मुझे इसमŐ कुछ नही ंकरना है, िसफŊ  बाबा 
मेरे Ȫारा अपना कायŊ करा सकŐ ।  मुझे ˢ İ̾थित मŐ रह, ˢ पुŜषाथŊ करना है।  हमŐ कोई बुİȠवान, 
तकŊ वादी इȑािद नही ंबनना है।  हम अपनी सहज İ̾थित मŐ रहकर सǄाई-सफाई से बŠत कुछ कर 
सकते हœ।  इसका हमने अभी तक पूरा अनुभव नही ंिकया है।  
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हम जो कहते हœ, वही करŐ ।  Ůैİƃकल ए̑ज़ाɼल (practical example) सदा ही गुɑ होता है।  लोगो ं
को यह जानने की उȖुकता होती हœ िक हम िकस पृʿभूिम से आ रहे हœ।  उɎŐ ˢयं की जानकारी िवˑार 
से  देने के बजाए उनकी इǅा, आवʴकता अनुसार ǒान दीिजए।  आज दुिनया को नई सोच, रचनाȏक 
जीवन लƙ चािहए।  हमारा भी लƙ है नई दुिनया का िनमाŊण करना।    
 
जो भी हमारे सामने आएँ, हमŐ सोचना है, “मुझे राजा बनाना है, Ůजा नही।ं“ 
 
दुिनयावी ʩवहार मŐ िसखाया जाता है िक असली सफलता माना उɄित।  सफलता को अपने जीवन मŐ 
‘Ɛा िकया?’  इस आधार पर मापा जाता है, न िक ‘वह खुद Ɛा है’ इस आधार पर।    
 
अपना अनुभव सुनाने के िलए हमŐ घबराना नही ंहै।  इससे अनेक बाधाएँ िमट जाएँगी।  सब मŐ िवशेषताएँ 
हœ।  वाˑव मŐ आज कल आȏाएँ नŲता के गुण को देखना चाहती हœ, गʁीरता तथा ŮबुȠता देखना 
चाहती हœ, उɎŐ इस बात से कोई मतलब नही ंिक यह िकस पद मŐ है।  “मœ बाबा की िनिमȅ बनी Šई 
आȏा šँ, बाबा मुझ आȏा को यूज़ (use) कर रहे हœ।“  हमने देखा हœ िक दािदयाँ कभी भाषण नही ंकरना  
चाहती हœ, वे अपना अनुभव सुनाना चाहŐगी या सवाल-जवाब करना चाहŐगी।  
 
आज दुिनया के लोग जानना चाहते हœ िक, कैसे जीवन को सहज और सरल बनाएँ।  हमŐ सरल भी रहना 
है लेिकन उसके साथ ईʷरीय िनयमो ंके पालना का भी सȶुलन रखना है।  ‘अनुशासन’ हमारी आȶįरक 
Ɨमता है।  यह वही समय है जब िनयम एवं मयाŊदाओ ंकी पालना को एक आȶįरक िवचार बना देना है।   
यही सतयुगी दुिनया की रीत है।  
 
दूसरो ंको Ůगित करने देना।  
दूसरो ंको उमंग उȖाह िदलाने वाले बनना है।  दूसरो ंको अपनी उɄित ˢयं करने दŐ  और जŝरत पड़ने 
पर मदद करनी है।  एक ही शुȠ अिभमान हो, “मœ परमाȏ-िनिमȅ आȏा šँ।“  अȽर से भावना हो िक 
एक की गलती सबकी गलती है, पįरवार की गलती है।  आपस मŐ पįरवार की भावना बŠत आवʴक 
है।  िफर भी हम सब याũी हœ, अकेले आए हœ, अकेले वािपस जाना हœ।   
 
आज दुिनया को अनुभव की जŝरत है, यहाँ पर लोगो ंके िदल खाली हœ।  सूरज िबना भेदभाव के, सब 
को रोशनी देता है।  हमŐ भी सब के साथ ईमानदारी से रहना हœ और िदल बड़ा रखना है।  सबको लगे 
िक वह आप से सहायता ले सकते हœ।  ˢयं मŐ इतनी शİƅ हो जो सामने वाले को लगे िक हम उɎŐ िबना 
कोई इǅा वा अपेƗा के सहायता दे सकते हœ।    
 
हमŐ एक माँ की तरह, यह ˝ृित मŐ रखना है िक “मुझे कʙ वृƗ की सभी शाखाओ ंकी सेवा करनी है।“   
 
पįरवतŊन ही सǄी सेवा है।  
बाबा के िनिमȅ बǄे होने के कारण, हम अनेक िकरदार िनभाते हœ – कभी माँ के ŝप मŐ, कभी दोˑ के 
ŝप मŐ, कभी नसŊ के ŝप मŐ और कभी समाज सेवक के ŝप मŐ भी कायŊ करना होता है।  इन सब पाटŊ 
मŐ दूसरो ंके Ůित हमारा िचȶन रहेगा।  हमŐ अपना गुɑ पाटŊ बजाते Šए, ˢयं पर अटे̢शन देते Šए, दूसरो ं
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के िलए उदाहरण मूतŊ बनना है।  दूसरो ंकी Ůगित मŐ सहयोगी भी बनना है और ˢ पįरवतŊन के िलए भी 
पुŜषाथŊ करना है।  बार-बार अपने सार ˢŝप मŐ İ̾थत हो जाना है।  दुिनया अपने सामने ऐसा उदाहरण 
देखना चाहती है, जो सम˟ाओ ंके बीच मŐ भी चǥान की तरह रहे।  यह दुिनया पहचानना चाहती है िक 
सȑता की शİƅ कैसे अटल मददगार है।  इसका सǄा आधार दैवी गुण है।  
 
आप जो सुनाना चाहते हœ, उसका ˢŝप बनकर सुनाना है।  आप जो बनŐ हœ वही सुना सकते हœ।  लोग 
हमारे मŐ धारणा का सबूत देखना चाहते हœ।   
 
हम सब एक हœ, सबकी िभɄताओ ंका हमŐ मान है।  
सǄाई, ईमानदारी, सȶुलन, िन˃Ɨता – िकसी भी सुʩवİ̾थत पįरवार के िलए आधार है।  आपस मŐ 
आने वाली दूįरयो ंको अपनी ʩİƅगत धारणा और सहयोग के बल से िमटाना हœ।  सबसे बड़ा अȶर तो  
हमारी कथनी और करनी के बीच होता है।  
 
बाबा हमŐ िसखाते हœ िक दूसरो ंकी इǅाओ ंऔर आशाओ ंको समझना है तथा उनके िलए खुली िदल 
रखना है, दूसरो ंको महȕ देना है।  इस Ůकार, उमंग-उȖाह और उȞेʴ को सामने रखते Šए, सभी 
बाबा के कायŊ मŐ शािमल होगें।  हम Űा˦णो ंका जीवन एक सेतु की तरह है, िजससे हम कʙ वृƗ की 
सभी शाखाओ ंको जोड़ते हœ।  इसे यथाथŊ िनभाने के िलए, हरेक आȏा के िवशेष पाटŊ को समझकर, िदल 
की गहराई से उसके िलए सʃान रखना है।  तब ही Űा˦ण पįरवार मŐ एवं िवʷ पįरवार मŐ सȥाव ला 
सकते हœ।   
 
सब के िलए सʃान तथा एक दूसरे के गुणो ंकी Ůशंसा।  
कहा जाता है, “एक की िवशेषता, पįरवार की िवशेषता; एक की कमी, पįरवार की कमी।“  
 
इस ईʷरीय मागŊ पर चलते, हमारे समान साथी अनेक हœ, जो हम आपस मŐ सह याũी हœ।  उन सबके Ůित 
मेरी वृिȅ सʃान और मधुरता की हो।  मुझे उनसे ʩİƅगत राय वा मागŊदशŊन न लेना है, न उɎŐ देना है 
Ɛोिंक उनको भी उतना ही अनुभव है िजतना िक मुझे।  बड़ो ंके उदाहरण को फॉलो करते Šए, समान 
सािथयो ंको खुद राय-सलाह देना उिचत नही ंहै।  हम उनको यह राय दŐ  िक िनिमȅ बड़ो ंसे बात करŐ ।   
 
बाबा पर सब बǄो ंकी िजʃेवारी है।  
अƛर यह देखा गया है िक आप जो अपनी बात सुना रहŐ हœ, उन बातो ंको समझने की गहराई आपस मŐ 
ːूडŐट्स (भाई-बहनŐ) के बीच नही ंहोती।  आपकी बातो ंको सुनकर, वह ददŊ  अपना बना लेने का खतरा 
भी होता है।   
 
बड़ो ंसे मागŊदशŊन लेने की आदत बनाने से, आपस मŐ जो बातचीत वा सɾɀो ंमŐ तनाव वा सम˟ाएँ आती 
हœ, उɎŐ हम रोक सकते हœ।  इससे, दूसरो ंके साथ सɾɀ सुधारने मŐ समय और शİƅ Ǜादा देने के 
बजाए, उसी शİƅ को ˢ-सेवा Ůित एकाŤ कर सकते हœ।  हमŐ सदा याद रखना हœ, “सब बǄो ंकी 
िजʃेवारी बाबा पर है।“ 
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बाबा के साथ ŝह-įरहान से सɾɀो ंमŐ भी मधुरता।  
आप िजतना-िजतना बाबा के साथ ŝह-įरहान करŐ गे, उतना-उतना आपसी ʩवहार और वाताŊलाप मŐ 
मधुरता आएगी।  सारे िदन मŐ हमारी बुİȠ की िलंक (link) बाबा के साथ जुड़ी Šई नही ंहोगी तो ʩवहार 
मŐ आते Šए आȏा को िजन बातो ंकी ज़ŝरत है, वह बाबा से नही ंले सकŐ गे।  ʩİƅ वा पįरİ̾थितयो ंका 
Ůभाव ˢयं पर पड़ता जाता हœ।  ˢयं मŐ मधुरता का गुण धारण करने के िलए एक ही िविध है – बाबा के 
साथ सɾɀ और ŝह-įरहान।  िनिमȅ बने Šए बड़ो ंको वा छोटो ंको फॉलो करने से भी यह मधुरता 
नही ंŮाɑ हो सकती है।  हमारे मधुरता के गुण Ȫारा दूसरो ंके साथ ʩवहार – वाताŊलाप वा सɾɀ, ˘ेह 
भरे सȥावपूवŊक हो जाएंगे।     
 
सब िजʃेवाįरयाँ बाबा को सौपं दŐ। 
बाबा के साथ हमारा सɾɀ होने के कारण, अपनी सवŊ िजʃेवाįरयो ंको बाबा के सामने अपŊण कर देना 
है।  िदन के अȶ मŐ वा सारे िदन मŐ कभी भी माथा भारी हो रहा हो, तो आधे घǵे के िलए बैठकर बाबा 
को सभी िजʃेवाįरयाँ दे दŐ।  बाबा के साथ मधुर ŝह-įरहान करने से आपको अनुभव होगा िक 
िजʃेवाįरयो ंका बोझ समाɑ हो गया।  बाबा ही सब कुछ करते हœ, आप िसफŊ  िनिमȅ माũ हœ।  करने 
कराने का काम बाबा पर छोड़ देना है।  जब भी बुİȠ मŐ, ‘Ɛो?ं’, ‘Ɛा?’, ‘कैसे’, इȑािद िकचड़ा आ जाए 
तो बुİȠ को बाबा के पास ले जाकर, बाबा को सारा िकचड़ा दे देना है।   
 
आपस के सɾɀ-सɼकŊ  से ईʷरीय पįरवार मŐ ताकत भरती हœ।  बाबा को अनेक भुजाएँ चािहए।  बाबा 
के कायŊ मŐ अनेकानेक आȏाओ ंकी जŝरत है।  हरेक आȏा बाबा की सेवाओ ंमŐ अपनी िवशेषताएँ यूज़  
करते हœ, िवशेष Ůगित (िलɝ) लाते हœ।  दूसरो ंको बाबा के पास ले आने के िलए, ˢयं को बेहतर िनिमȅ 
आȏा बनाने के िलए, सɾɀ-सɼकŊ  बŠत आवʴक हœ।   सेवा के िलए आप अपनी योजना दे सकते 
हœ, िजनको Ŝिच है, वह आगे आकर सहयोग दŐ गे।  योग से सहयोग िमलता है।  
 
बड़ो ंकी मत – ŵीमत।  
ŵीमत का यादगार है – ŵीमȥगवद् गीता।  ŵी के ŵेʿ मत से ŵी अथाŊत् देवता, पिवũ और सɼूणŊ बनŐगे।   
 
ŵीमत से हमारा जीवन रोशनी से भर जाता है, वह हमŐ सɼूणŊ बनाता है।  ŵीमत मŐ राय दी जाती है िक, 
लौिकक और अलौिकक सɾɀ कैसे हो।  
लौिकक और अलौिकक सेवा कैसे करŐ ।   
पįरवार और दुिनया के Ůित Ɛा संकʙ हो।  
 
हमŐ बाबा की ŵीमत के हर पहलू को समझना है।  देवताओ ंके जीवन का मुƥ गुण हœ – वह 16 कला 
सɼूणŊ हœ, एवर हेʗी, वेʗी, हैɔी हœ।  ŵीमत की पालना से हम इस İ̾थित तक पŠँच सकते हœ।  िजस  
मत से हमारी उɄित नही ंहोती है तो वह ŵीमत नही ंहै।  बड़ो ंकी राय सुनते Šए हमŐ महसूस होता है िक 
उनकी दी Šई राय बाबा की  ŵीमत से िकतना मेल खाती है।   
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वįरʿ िनिमȅ आȏाओ ंके Ůित बापदादा के महावाƐ।  
बापदादा 8/4/1992  
बड़ो ंको जज बनना पड़ता है।  तो दो मŐ से एक की बात हाँ कहŐगे तो बŠत अǅे और िजसको नही ंकरŐ गे 
वह कहŐगे ये भी अǅे नही ंहœ।  तो जज एक को हाँ करेगा या दोनो ंको?  तो वह बात अलग बात हœ।  
लेिकन िदल की तप˟ा, िदल का ɗार, िनिमȅ भाव, शुभ भाव वो सिटŊिफकेट सामने देखो।  यह नही ं
कॉपी करो िक बड़ो ंसे भी सȶुʼ नही ंहœ, हम तो पास हो जाएंगे।  ऐसे नही ंसोचो।  सभी ने िमलकर 
संगठन को सजाने की सेवा अǅी की है।  संगठन को सजाने की सेवा िकतनी ɗारी है!  जैसे जौहरी 
एक-एक रȉ को बेदाग बनाता है, उसको वैʞूबल बनाता है।  तो आप सबकी भी यही सेवा है।  जो भी 
छोटे-छोटे दाग हœ – उनको ˢǅ बनाना, सɼɄ बनाना, बाप समान बनाना।  तो मज़ा है ना – यह सेवा।  
थक तो नही ंजाते, थके तो नही ंहै ना ? 
 
आप सबके अथक ˢŝप से औरो ंको भी Ůेरणा िमलती है।  Ɛोिंक साकार मŐ तो िनिमȅ साकार ŝप 
आप ही हो।  अʩƅ İ̾थित से अʩƅ का लाभ लेना – वह तो सभी नɾरवार हœ लेिकन साकार ŝप 
मŐ इ̑ज़ैɼल तो आप ही हो।  इसिलए िनिमȅ का Ůभाव सबके ऊपर पड़ता है।  अǅा पाटŊ िमला है ना, 
आपस मŐ िमल-जुलकर संगठन को पſा कर आगे बढ़ रही हो।  आपका संगठन ही सबके आगे एक 
सबूत है।  अǅा – सभी ठीक है?  राजधानी बन रही है ना!  अǅा – बड़ो ंकी सकाश ˢतः  ही कायŊ 
कराती रहती है।  कहने की भी आवʴकता नही ंहै।  बसȶ तो बन गए, अभी ŝप बनना है।  ŝप 
बनकर सकाश देना भी उस की आवʴकता है।  बाकी तो बसȶ बनाना तो बड़ा सहज है।  
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ।  
 
अपने लƙ को परखना।  
यह Ůʲ, आपको अपने लƙ और उȞेʴ को जानने मŐ सहायक होगें।  इन Ůʲो ंके उȅर देते समय, ऐसी 
शाȶ जगह पर बैिठए, जहाँ पर कोई Ůकार की Ŝकावट वा ʩवधान न हो।  
 
ʩİƅगत लƙ तय करना।  
 
1 – मेरे पुŜषाथŊ का मूलभूत लƙ Ɛा है? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
2 – मेरे जीवन का मूलभूत लƙ Ɛा है? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
3 – मुझे जो करना है, उसके िलए कौनसे गुण बŠत महȕपूणŊ हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
4 – अपने ʩİƅगत लƙ को तय करते समय, मुझे िकन बातो ंका ȯान अवʴ रखना है?   
(जैसे िक पįरवार, समुदाय, धɀा इȑािद) 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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अिधकारी बनना।  
ˢयं के जीवन का लƙ और उȞेʴ समझने से यह समझ आती है िक हमने यह जीवन Ɛो ंचुना है तथा 
हम यह जीवन ऐसा Ɛो ंजी रहे हœ?   
 
िकसी ˋूल टीचर को पूछा गया िक वह Ɛा करते हœ।  उनका उȅर था, “मœ बǄो ंको पढ़ाता šँ।“  बार-
बार “Ɛो”ं Ůʲ पूछने पर जो कारण वा उȅर िमला वह बŠत ही अलग था।  बǄो ंको पढ़ाने का उनका 
लƙ बŠत िवशाल था, “मœ बǄो ंको मदद कŝँ तािक वह सीखŐ िक “सीखना कैसे होता है”, और वह 
अपने जीवन का सुख लŐ और दुिनया को मदद करŐ।“   
 
ʩİƅगत लƙ वकŊ शीट (worksheet)।  
 
आपके अपने जीवन का लƙ Ɛा हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
आप Ɛो ंसमझते हœ की यह आपका लƙ हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
आप जो कमŊ कर रहŐ हœ, उसका उȞेʴ Ɛा हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
आपने, जो ऊपर Ůʲो ंका उȅर िलखा, उसको पुनः  पढ़कर उȞेʴ बयान कीिजए।  (aims statement)  
उसे नीचे िलİखए।   
 
 
 
 
 

िजɎŐ अपने कमŘ की समझ है वा उसका लƙ जानते हœ, 
वह किठनाईयो ंके समय मŐ भी ̊ढ़ रहते हœ। 
अपने लƙ को समझने से एकाŤता आती है, 

Ŝकावटो ंको सहन कर, सही िनणŊय ले सकते हœ। 
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िवषय 3  
बाबा के सेवासािथयो ंŮित ŵेʿ वृिȅ 
 
िशवबाबा ने हमŐ मददगार बनने का सौभाƶ िदया है।  
बाबा हमŐ अɊ आȏाओ ंको, उनकी ऊंची İ̾थित मŐ İ̾थत कराना िसखाते हœ।  ǒान का अȯयन, योग 
और दैवी गुणो ंको धारण करने का फल है िक हम बाबा के मददगार बन सकते हœ।  परमाȏा िपता के 
नज़दीक हœ वा उनसे दूर हœ, यह हम अपने संकʙ, वाणी और कमŊ से दूसरो ंको भी िदखा सकते हœ।  
परमिपता परमाȏा का सǄा पįरचय सुनाकर, उनसे Ůाɑ होने वाले वसő का अनुभव करा सकते हœ।   
 
सेवा करना अथाŊत् देना।  देने के िलए पहले ˢ की सेवा कर ˢयं को भरपूर करना है।  ǒान का अȯयन 
(ːडी), योग के अनुभव, दैवी गुणो ंकी धारणा, योगी जीवन के चार आधार ˑʁो ंकी पालना करना 
हमारी ˢ-सेवा है।  हमारे Ȫारा रात-िदन सेवा हो सकती है।  सारे िदन का बीच-बीच मŐ बैठक योग, कमŊ 
योग, अȯयन, िदʩ गुणो ंकी धारणा इȑािद पुŜषाथŊ का फल दूसरो ंको भी Ůाɑ होता हœ।   
 
जɉते ही बापदादा सबको एक जैसे ŵेʿ ‘भाƶवान भव’ का वरदान कहो वा भाƶ की ŮापटŎ कहो, एक 
जैसी ही देते हœ।  सब बǄो ंको एक जैसा ही टाईटल देते हœ िसकीलधे बǄे, लाडले बǄे, कोई को 
िसकीलधे कोई को न िसकीलधे नही ंकहते हœ।  लेिकन ŮापटŎ को सʁालना और बढ़ाना इसमŐ नɾर 
बन जाते हœ।  ऐसे नही ं िक सेवाधाįरयो ं को 10 पदम और टŌ İːयो ं को 2 पदम देते हœ।  सबको 
पदामापदɼित कहते हœ।  लेिकन भाƶ ŝपी खजाने को सʁालना अथाŊत् ˢयं मŐ धारण करना और 
भाƶ के खजाने को बढ़ाना अथाŊत् मन, वाणी, कमŊ Ȫारा सेवा मŐ लगाना।  
अʩƅ बापदादा 1/4/1982  
 
अमृतवेला तथा सुबह की जीवनशैली।  
सवेरे आंख खुलते ही, एक बाबा के अलावा दूसरे िकसी का भी खयाल मन मŐ न आए।  जब अमृतवेले 
शİƅशाली योगाɷास मŐ बैठते हœ, तब हमारी िवʷ कʞाणकारी İ̾थित Ȫारा सारी दुिनया को बाबा के 
वायŰेशɌ Ůाɑ होते है।  िसफŊ  शाȶ İ̾थित मŐ बैठे हœ वा बाबा से ŝह-įरहान कर रहे हœ तो भी, कमरे 
मŐ, आसपास के वायुमǷल पर, वहाँ बैठी Šई दूसरी आȏाओ ंपर उसका Ůभाव पड़ता है।  इस तरह 
अपने योग अɷास का पुŜषाथŊ भी सेवा कराता है।   
 
 ˘ान करते Šए, वा चाय इȑादी बनाते समय, आप कमŊयोगी हœ।  आप उस समय अपना योग का 

चाटŊ देख रहŐ हœ िक यह कमŊ करते Šए िकतना समय याद मŐ रहŐ।  आप Ȫारा फैल रहŐ वायŰेशɌ भी 
सेवा कर रहŐ हœ।   

 ˢयं ǒान अȯयन करते Šए दूसरो ंको भी ǒान कैसे दŐ , ये ˙ʼ कर रहे हœ। 
 जब संगिठत योग मŐ बैठते हœ तो हमारा बैठना भी संगठन मŐ एकता लाने की सेवा कराता है।  साथ-

साथ बैठक योग Ȫारा वातावरण बनाने की सेवा हो रही होती है।   
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सुबह का अȯयन तथा योग।   
मुरली सुनना और उसका अȯयन करना माना सारे िदन के िलए ǒान मंथन करने, योग वा धारणा करने 
के िलए अपनी िदनचयाŊ बनाना।  मुरली मŐ सेवा के िलए भी पॉइंट्स बताए जाते हœ।  Ůैİƃकल मŐ कुछ 
सेवा का कायŊ करने के िलए यह पॉइंट्स हमŐ ŮोȖािहत करते हœ।  जैसे िक बाबा कहते हœ, “ŮदशŊनी 
बनाओ“, “काड्Ŋस छपाओ”, “अɊ आȯाİȏक संगठनो ंमŐ जाकर सेवा करो” इȑािद।   
 
मुरली Ȫारा बाबा को और गहराई से समझ सकते हœ।  इससे भी सेवा मŐ Ůभाव पड़ता है।  यह सतसंग 
है।  मुरली के समय, मुरली के बाद, जो भाई-बहनो ंसे मुलाकात करते हœ, यह भी सतसंग है िजससे ˢ-
सेवा होती है और पुŜषाथŊ मŐ उɄित के िलए Ůेरणाएँ िमलती हœ।  जो हमने अपने पुŜषाथŊ का फल अनुभव 
िकया  उɎŐ दूसरो ंको सुनाने का मौका िमलता है।  सतसंग से राजयोग के आधार ˑʁ मजबूत हो जाते 
है।  मुरली के तुरȶ बाद मुरली को įरवाईज़ करने मŐ अपने मन को ʩˑ कर दŐ , अथवा मुरली के िजन 
शɨो ंसे आप अपįरिचत है, उɎŐ टीचर से पूछकर ˙ʼ करŐ।  कोई सेवा Ůोजेƃ के बारे मŐ भी चचाŊ कर 
सकते हœ वा अɊ Űा˦णो ंके साथ पįरवार के िलए भी कोई ŮोŤाम बना सकते हœ।  
 
यǒ सʁालने के िलए एवररेडी।  
बाबा की याद मŐ Ű˦ा भोजन बनाकर दूसरो ंको İखलाना अित ŵेʿ सेवा है।  भोजन और उसके वायŰेशɌ 
से, खाने वालो ंको, शाȶ और ˢ̾थ होने के िलए मदद िमलती है।  अगर आप दूसरो ंके साथ रहते हœ, 
तो आपके भोजन का िनयम, ̾थान व वातावरण को शुȠ रखने का िनयम, सािथयो ंपर Ůभाव डालता है, 
अतः  यह भी सेवा है।  घर-गृह̾थ सʁालना भी एक महान सेवा है। 
 
बाबा बǄो ंको कहते हœ, बǄे एवेररेडी (सदा तैयार) रहो।   इस ईʷरीय िवʷ िवȨालय के मुƥालय मŐ 
देखŐगे िक सभी िवभाग अपनी िजʃेदाįरयो ंको सहज और Ůभावशाली रीित से िनभा रहŐ हœ।  सबकी 
जŝरतो ंको पूरा कर रहŐ हœ।  इसी Ůकार हमŐ अपने घर-गृह̾थ को भी चलाना है।  अचानक कोई 
पįरİ̾थित आने पर भी, कायŊ सुʩवİ̾थत चलŐ।   
 
 सारे कायŊ सुचाŝ और सुʩवİ̾थत ŝप से चलŐ।  
 आपातकाल के िलए, भोजन की सामŤी, कपड़े और सफाई के वˑुओ ंको अलग से रखना है।  
 घर के सारे सामान, फनŎचर इȑािद साफ-सुथरा हो और टूटा Šआ न हो।  
 घर देखभाल िकया Šआ लगे Ɛोिंक यह आȏा की İ̾थित का Ůितिबɾ (įरɢेƕन) है।  
 
िनवास̾थान को सुʩवİ̾थत रखना और िहसाब-िकताब रखना।  
घर को सदा सुʩवİ̾थत रखना अित आवʴक है।  नही ंतो योग के समय, घर मŐ िबगड़ा Šआ वािशंग 
मशीन, बुİȠ को अपनी तरफ खीचेंगा!  घर के छीलते Šए छतो ंको देखकर, बाबा की याद को छोड़, 
उसके बारे मŐ सोचने लगŐगे।  अपने िनवास ̾थान वा घर को देखना है – Ɛा यह बाबा के ŵीमत अनुसार 
है?  Ɛा बाबा की बताई Šई सादगी, सफाई, पिवũता और बचत के गुणो ंको दशाŊता है?  
 
हमŐ अपने घर का िहसाब-िकताब भी ठीक रीित से देखना है।  सारे िबʤ तथा धन का पूरा पोतामेल 
रखŐगे तािक हम टŌ ːी बनकर हर वˑु का उपयोग करŐ।  कोई एक बात पर बŠत Ǜादा खचाŊ हो रहा 
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हो तो उसका िनरीƗण कर, आप देख सकते हœ िक उन पैसो ंको कहाँ खचŊ िकया जा सकता है।  खरीदारी 
करना, िबʤ समय पर भरना, मरʃत इȑािद काम काज हमŐ बचत (इकॉनामी), सादगी, एवररेडी रहने 
के गुणो ंको िसखलाता है।  
 
घर-पįरवार को सʁालना।  
सवōश ȑागी सदा अपने को हर ŵेʿ कायŊ के – सेवा की सफलता के कायŊ मŐ, Űा˦ण आȏाओ ंकी उɄित 
के कायŊ मŐ, कमजोरी वा ʩथŊ वातावरण को बदलने के कायŊ मŐ िजʃेवार आȏा समझŐगे।  ऐसा नही ंिक 
यह तो इस ̾थान की बात है या इस बहन वा भाई की बात है, नही।ं  ‘मेरा पįरवार है।‘  मœ कʞाणकारी 
िनिमȅ आȏा šँ।  टाईटल िवʷ-कʞाणकारी का िमला Šआ हœ िक िसफŊ  ˢ कʞाणकारी वा अपने 
सेȴर कʞाणकारी?  दूसरे की कमज़ोरी अथाŊत् अपने पįरवार की कमज़ोरी है, ऐसे बेहद के िनिमȅ 
आȏा बनŐगे।  मœ पन नही,ं िनिमȅ माũ हœ अथाŊत् िवʷ कʞाण के आधारमूतŊ बेहद के कायŊ के आधारमूतŊ 
हœ।   
बापदादा 28/4/1982  
 
घर गृह̾थ मŐ, बाल बǄो ंकी सʁाल करने के िलए, इन कलाओ ंकी जŝरत पड़ सकती है: 

बǄो ंको सही संग देना, 
पहले ˢयं मŐ धारण करना, 
ईʷरीय ǒान की सरल युİƅयाँ सुनाना, 
उनको ǒान सुनाना तथा यǒ की वा ईʷरीय कहािनयाँ सुनाना, 
ऐसे खेल खेलना िजससे बाबा के ǒान का कोई पॉइंट उɎŐ समझा सकŐ ।  
 

अगर आप अपने माता-िपता के साथ रह रहŐ हœ वा अपने दोˑो ंके साथ रह रहŐ हœ, तो यह महȕपूणŊ है 
िक उनके साथ आपका सɾɀ िवʷास और िमũता का हो।  इन गुणो ंको धारण िकए िबना बाबा का 
ǒान उनको सुना नही ंसकते हœ।  िनरȶर शुभ भावना, दूसरो ंको आȏा – बाबा की सȶान, समझने से 
यह Ůाİɑ कर सकते हœ।  
 
टŌ ːी हो रहना।  
दो बातो ंमŐ समपŊण चािहए – िज˝ानी और ŝहानी।  िज˝ानी ŝप मŐ समय और शİƅयो ंको बेहद 
पुǻ के कायŊ मŐ समपŊण करना है।  अपना धन और Ɨमताओ ंको भी Ůभु अपŊण करना है।  
 
भगवान को मेरे धन वा मेरी Ɨमताओ ंकी जŝरत नही ंहœ परȶु बाबा हमŐ समझानी देते है िक कैसे टŌ ːी 
होकर उसे कायŊ मŐ लगाएँ।  इससे ‘मœ’ और ‘मेरेपन’ िक रİˣयो ंको पीछे काट सकते हœ।  टŌ ːी होने के 
कारण, ˢयं के पास जो भी साधन हœ हम उनके िलए िजʃेदार हœ तथा उɎŐ हमŐ ईʷरीय सेवा मŐ लगाना 
है।   
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धɀा - नौकरी करना।  
Űा˦ण बनना माना बाबा के ŵीमत अनुसार सवŊ कलाओ ंको तथा चारो ंिवषयो ंको सीखकर आगे बढ़ना।  
अगर आप ऐसी आȏाओ ंके साथ काम कर रहŐ हœ, िजनकी अपनी ही सोच व वृिȅ है, वा जो अपनी ही 
िविध से कुछ Ůाɑ करना चाहते हœ, उस समय आप के िलए इन बातो ंको Ůयोग करने का मौका है - 

ˢयं मŐ िदʩ गुणो ंकी धारणा  
अʼ शİƅयो ंका Ůयोग  
ǒान का िवचार सागर मंथन 
याद का चाटŊ  
 

ऐसे वातावरण मŐ शाİȶ से सफलता पूवŊक काम करने के िलए, शİƅयो ंऔर गुणो ंकी ज़ŝरत होती है।  
ऐसी पįरİ̾थितयो ंमŐ सेवा कुछ इस तरह कर सकते हœ –  

वायŰेशɌ फैलाने से, 
अपनी वृिȅ के उदाहरण से, 
अपने कायŊ के Ůित दƗता व ईमानदारी से, 
अपने सह किमŊयो ंके साथ समझदारी और सहयोग के ʩवहार से।  

 
िजʃेदारी।  
सदा दाता का बǄा दाता बन सवŊ को देने की भावना से भरपूर होगें।  ऐसे नही ं िक यह करे वा ऐसी 
पįरİ̾थित हो, वायुमǷल हो तब मœ यह कŝँ।  दूसरे का सहयोग लेकर के अपने कʞाण के ŵेʿ कमŊ 
करने वाले अथाŊत् लेकर िफर देने वाले, सहयोग िलया िफर िदया, तो लेना और देना दोनो ंसाथ-साथ 
Šआ।  लेिकन सवōश ȑागी ˢयं माːर दाता बन पįरİ̾थितयो ंको भी पįरवतŊन करने का, कमज़ोर को 
शİƅशाली बनाने का, वायुमǷल वा वृिȅ को अपनी शİƅयो ंȪारा पįरवतŊन करने का सदा ˢयं को 
कʞाण अथŊ िजʃेवार आȏा समझ हर बात मŐ सहयोग वा शİƅ के महादान वा वरदान देने का संकʙ 
करŐ गे।   
बापदादा 28/4/1982  
 
‘मœ पन’ और ‘मेरेपन’ की भावनाओ ंको ȑाग करने से, िजʃेदाįरयो ंके साथ जुड़ी िचȶाओ ंवा िसरददŊ 
से भी मुƅ हो जाएंगे।  भौितक वा िज˝ानी ŝप मŐ, मœ जो šँ वा मेरे पास जो है वह सब ईʷरीय सेवाथŊ 
है, परमाथŊ के िलए है।  
 
आपको अगर लगता है िक आपके पास कोई ऐसी वˑु वा Ɨमता है जो बाबा की सेवा मŐ उपयोगी हो, 
तो आप सेवाकेȾ मŐ िनिमȅ बहन को जानकारी दे सकते हœ िक जŝरत पड़ने पर वह सेवा मŐ इˑेमाल 
िकया जा सकता है।  दूसरो ंको बाबा के समीप लाने के कारण आपका भाƶ जमा हो जाएगा।   
 
धन का उपयोग।  
ŵीमत के अनुसार िकए गए कमŘ को शुȠ कमŊ कहा जाता है।  ऐसे कमŊ ˢतः  ही शुȠ कमŊ के खाते मŐ 
जमा हो जाते हœ।  सुबह उठने से लेकर रात को सोने तक, हर Ůकार के कमŊ के िलए ŵीमत िमली Šई 
है।  
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अपने िलए वा अपने पįरवार जनो ंके िलए (खासकर उनके िलए जो आप पर िनभŊर हœ) धन का उपयोग 
कर सकते हœ।  अपनी भौितक ज़ŝरतो ंको पूरा करने के िलए तथा ईʷरीय सेवा कायŊ के िलए उसको 
लगाया जा सकता है।  धन से, घर मŐ एक कमरा बाबा का कमरा बना सकते हœ।  आप जब रेƶुलर ːूडŐट 
बन जाएंगे, तब अपनी कमाई वा Ɨमता के अनुसार, कुछ धन भǷारी मŐ िनयिमत ŝप से डाल सकते 
हœ।  यह भी सेवा का तरीका है, िजसके कारण सेवाकेȾ Ȫारा अनेक Ůकार की सेवाएँ हो सकती है।  
भाई- बहनŐ, अपने सेवाकेȾ की टीचर से ŵीमत लेते हœ िक अपनी कमाई का िकतना िहˣा बाबा की 
सेवा मŐ समिपŊत करŐ ।   
 
बाबा की सेवा मŐ अपनी कलाओ ंको लगाना।  
आपमŐ अगर कोई िवशेषताएँ वा कलाएँ हœ, उɎŐ भी बाबा की सेवा मŐ लगा सकते हœ।  आप बाबा की 
सेवाथŊ कोई कला वा िवशेषता को सीखना भी चाहते होगें।  अɊ आȏाओ ंको बाबा के समीप लाने की 
सेवा मŐ इन कलाओ ंको इˑेमाल करने से, आप डबल Ůाİɑ के अिधकारी बन जाएंगे वा डबल ताजधारी 
बन जाएंगे – अभी पिवũता का ताज और भिवˈ मŐ सतयुगी राǛ का ताज Ůाɑ होगा।   
 
ŵेʿ कमŘ का ŮȑƗ फल है खुशी और शİƅ।  यह ŮȑƗ फल ˢयं को भी और अɊ आȏाओ ंको भी 
िदखाई पड़ता है।  आपको ऐसे ŵेʿ कमŊ करते Šए देख, दूसरो ंमŐ भी ˢ पुŜषाथŊ के िलए उमंग-उȖाह 
आएगा िक हम भी ऐसे बन सकते हœ। 
 
ŵेʿ आȏा का हर कदम ŵेʿ होगा।   
िवशेष कोई लƙ रख सेवा के अनेक ɘैɌ बना सकते हœ, जैसे की ŮदशŊनी बनाना, सािहȑ िलखना, 
कोई समारोह आयोजन करना इȑािद।  नयो ंको कोसŊ कराना, उनके िलए भाषण इȑािद के ŮोŤाम 
करना भी सेवा है।  बाहर िकसी संगठन मŐ जाकर ǒान से सɾİɀत कोई िवषय पर सुनाकर बाबा के 
करीब ला सकते हœ (उदाहरण: सकाराȏक िचȶन, तनाव मुƅ जीवन)।   
 
ŵेʿ आȏा के हर कदम ŵेʿ होगें, हर कमŊ ŵेʿ होगें, वाणी भी ऐसी होगी।  ʩथŊ का ȑाग अथाŊत् साधारण 
कमŊ, वाणी और समय के ȑाग से, शİƅशाली और अलौिकक बनना अथŊत् पȧापदम भाƶशाली बनना।  
 
सेवाकेȾ मŐ कमŊयोग – लगन मŐ मगन होकर कमŊ करो।  
सेवाकेȾ आपका हœ।  जैसे अपने घर मŐ वा दɞर मŐ, चीजो ंको अलग करना, उनको ठीक रखना, साफ 
करना, पũ-ʩवहार करना, फ़ाइल करना, फोन करना इȑािद काम काज होते हœ, वैसे ही सेवाकेȾ मŐ 
भी यह सब सेवाएँ होती हœ।  बाबा के सेवा̾थान पर आप अपनी सेवाओ ंका योगदान दे सकते हœ।   
 
कमŊ करते समय, बाबा की याद की लगन मŐ मगन रहो।  लगन मŐ मगन हो कमŊ करने से Ɋारे रहŐगे।  
कमŊयोगी बनना अथाŊत् कमŊ करते Šए याद मŐ मगन रहना, माना कमŊ बɀन से मुƅ हो जाना।  यह 
अनुभव होगा िक यह काम नही ंहœ, एक खेल हœ।  कोई बोझ वा थकावट अनुभव नही ंहोगी।  तो कमŊयोगी 
बनना है तो साƗी हो कमŊ को खेल के ŝप मŐ देखो।  साƗी हो अपने कमőİȾयो ंसे कमŊ करने वाले बǄे, 
लगन मŐ मगन होने के कारण, सवŊ बɀनो ंसे मुƅ हो जाते हœ।   
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चेिकंग – हमारी İ̾थित कहाँ तक पŠँची हœ? 
रात को सोने से पहले, अपनी Ůगित का िनरीƗण कर, चाटŊ िलखकर, बाबा को ‘गुडनाईट’ करना है।  
सोने से पहले चेक करना है िक İ̾थित आनȽमयी और हʋी है?  तब उठते समय भी वही İ̾थित मŐ 
नज़र आएंगे।  योगी तो अपने ˢɓो ंमŐ भी सेवा करते हœ।  शाȶिचȅ हो सोने से वायŰेशन Ȫारा वातावरण 
को शाȶ रखने की सेवा होगी।  
 
ˢयं से पूछना है, हम कहाँ तक पŠँचे हœ? 
िकतनी सीिढ़याँ चढ़ गए? 
िकतनी बाकी है? 
Ɛा हम बाप समान बने हœ? 
 
सािथयो ंको साƗी हो देखना।  
हम दूसरो ंको हमेशा ǒान नही ंसुना सकते हœ।  ǒान की बातो ंको बुİȠ मŐ रखकर बातचीत करने से 
आपको महसूस होगा िक सहज तथा अपरोƗ ŝप से आपकी बातो ंमŐ ǒान समाया Šआ है वा वह ǒान 
का अनुभव, वह ǒान की समझ समाई Šई है।  सदा सवŊ आȏाओ ंके Ůित शुभ भावना हो।  अपनी 
धारणाओ ंको, माɊताओ ंको दूसरो ंपर थोपने की आवʴकता नही ंहै।  सूƘ ŝप से भी असहयोग नही ं
िदखाना है वा दूसरो ंके कमŊ Ůित नकाराȏक वृिȅ जताना नही ं है।  आपके सɼकŊ  मŐ आनेवाली हर 
आȏा के Ůित धीरज, ˘ेह की भावना और शुभ कामना हो।   
 
सɾɀ मŐ आने वाली आȏाओ ंको साƗी हो देखने से, सही समय पर हमारी सही ŮितिŢया होगी।  बाबा 
को बुİȠ के कानो ंसे सुनते रहना है।  वह आपको हर समय सही राय दŐ गे।  आप िजनके साथ रहते हœ, 
कभी उनके Ůित भावना कम न हो।  एक पįरवार के समान रहन-सहन हो, िजससे उनका भी िवʷास 
आप मŐ बैठ जाए।   
 
दूसरो ंके साथ रहने और कमŊ करने की कला।  
आपके पįरवार वालो ंके पूछने पर उनको ǒान की बातŐ अवʴ सुनानी हœ परȶु अित वाचा मŐ भी नही ं
आना है।  अɊ आȏाएँ Ǜादा बोलती रहŐगी Ɛोिंक उनका मन तेज़ चलता है।  उनको सहज सरल 
कॉमेȴŌ ी देकर, योग की अनुभूित कराना है।  
 
अपने दɞर मŐ, Ǜादा तनाव वाले काम करते Šए, अपने Ůैİƃकल उदाहरण Ȫारा िदखाना है िक कैसे 
शाȶ मन Ȫारा आप सम˟ाओ ंका समाधान करते हœ।  इस तरह काम करने से, दɞर का पूरा वातावरण 
बदल सकते हœ।  आपके साथी आपके इन गुणो ंको देख, आपसे आपकी İ̾थित के बारे मŐ जानना चाहŐगे।  
याद के आधार से शाȶ रहकर आप सब के ˘ेही होगें।  अतः  आपको, सवŊ से सहयोग सहज Ůाɑ होगा।  
आपके बॉस वा आपके साथी, आपके साथ काम करना पसȽ करŐ गे।  आपको िवरोधी के ŝप मŐ नही ं
देखŐगे।   
 
ईʷरीय ǒान देने िनिमȅ बनना।  
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हर आȏा मŐ बाबा के Ůित Ůेम उȋɄ करना है।  अɊ आȏाएँ आपकी मिहमा करŐ गे तो ǒान दाता, 
शİƅदाता, बेहद खजानो ंके दाता के तरफ उनका ȯान ले जाना है।  बाबा की मिहमा कर, बाबा से 
Ůाɑ हो रहŐ सवŊ सɾɀो ंके सुख का अनुभव सुनाकर, उनका बुİȠयोग बाप से जुटाना है।  अपने सुȽर, 
अनुभवी शɨो ंमŐ बाबा की मिहमा ऐसे सुनानी है, जो वह भी अपना सɾɀ बाबा से सहज जोड़कर सुख 
का अनुभव करŐ ।   
 
अिधकारी अथाŊत् सदा माːर सवŊशİƅवान, िवƻ िवनाशक İ̾थित की शान मŐ İ̾थत होगा।  पįरİ̾थित 
वा ʩİƅ, वैभव, शान मŐ रह मौज से देखता रहेगा।  दास आȏा सदा अपने को परीƗाओ ंके मँझधार मŐ 
अनुभव करेगी।  अिधकारी आȏा माँझी बन नैया को मज़े से परीƗाओ ंकी लहरो ंसे खेलते- खेलते पार 
करेगी।   
बापदादा 6/4/1982  
 
आप िनिमȅ हœ।  
बाबा आपके Ȫारा सेवा कर रहे हœ, वह आपके साथ सेवा मŐ हािज़र हœ, अपने बǄो ंकी सेवा आपके Ȫारा 
कराने के िलए इȶज़ार कर रहŐ हœ।  इस तरह िनिमȅ होने के कारण, s यं को हʋा और बेिफŢ अनुभव 
करŐ गे।  मान वा शान कमाने का बोझ नही ंहोगा, हार वा अपमान होने पर दुः खी नही ंहोगें।  यह बाबा की 
सेवा है, वह िजʃेदार हœ।   
 
बोल से Ǜादा İ̾थित महȕपूणŊ है।  
सुनाया Šआ ǒान भूल जाएगा।  परȶु आपसे जो शİƅशाली, ˘ेहभरी İ̾थित का अनुभव िकया, वह उɎŐ 
सदाकाल याद रहेगा।  जो भी आȏाएँ आȯाİȏकता की खोज मŐ हœ, वह सहज ŝप से शाİȶ और Ůेम 
का अनुभव करना चाहती हœ।  कोई-कोई आȏाओ ंको ǒान मŐ भी Ŝिच होगी।   
 
आȏाओ ंकी नɶ देखना।  
आȏाओ ंको ǒान की वही बातŐ सुनाना जो उन के िलए जŝरी है।  जब वह शाİȶ का अनुभव करना 
चाहते हœ, तब उनको िवनाश इȑािद के बारे मŐ नही ंसुनाना है।  उɎŐ आȏा का ǒान देना है।  ǒान सुनाते 
समय, सामने वाली आȏा का भाव देख, उनकी वृिȅ को परखना है िक यह ǒान को आगे समझने का 
पुŜषाथŊ करना चाहते हœ वा िसफŊ  वायŰेशन से खुश हœ।  ǒान थोड़ा ही समझ मŐ आया हो, परȶु उतना 
ǒान भी उनके िलए मददगार होगा, भले वह Űा˦ण न भी बनŐ।   
 
ǒान की कोई बात आपको ˙ʼ नही ंहै, तो उɎŐ बता सकते हœ िक आप ˢयं भी िवȨाथŎ हœ, आपसे 
अनुभवी आȏाओ ंसे पूछकर बताएंगे।  सही जगह, सही समय पर नŲता पूवŊक ʩवहार करना भी 
गुणदान करना है।  परȶु यह भी याद रखना है िक सेवाƗेũ मŐ बाबा आपके साथ हœ।  इसिलए िजतना हो 
सके उतना अǅा उȅर देना है और अपनी ऐसी İ̾थित बनानी है जो बाबा आपके Ȫारा उȅर दŐ।   
 
अƛर यह देखा गया है िक अपने कायŊƗेũ मŐ साथी वा पįरवार जन वा दोˑ और įरʱेदारो ंको इस ǒान 
मŐ Ŝिच नही ंहोगी।  ऐसी आȏाओ ंके Ůित सदा शुभ भावना रखनी है।  यह भासना उनको भी हो िक  
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आपकी उनके Ůित ŵेʿ भावना है।  जब भी आप अपना अनुभव सुनाएंगे तो वह ȯान से सुनŐगे, आपके 
साथ सरल और ईमानदारी का ʩवहार होगा।   
 
ǒान सुनाते समय हमेशा ˝ृित रहे िक आप उनके िचȅ मŐ सȑ ǒान का बीज बो रहŐ हœ।  अभी वह इस 
ǒान को नही ंसमझŐगे, ˢीकार नही ंकरŐ गे, वा नही ंपढ़Ő गे परȶु अपने रीित से, अपने समय पर अवʴ 
ˢीकार करŐ गे।  सȑता का अिवनाशी बीज, अवʴ फल देगा।   
 
सेवा - आगे बढ़ने का साधन है।  
ईʷरीय जीवन मŐ आगे बढ़ने का साधन सेवा है।  इस जीवन मŐ अगर थोड़ा समय भी सेवा मŐ योगदान 
िदया हो, वह इस युग मŐ ही नही ंपरȶु आनेवाले सतयुग और ũेतायुग मŐ भी फलदायी होगा।  िजतना ɗार 
बाबा के Ůित है, उतना ɗार सेवा के Ůित भी होना चािहए।  बाबा के ɗार को अनुभव करने की िविध 
पिवũता है; सेवा मŐ सफलता Ůाɑ करने का आधार भी पिवũता है।  बाबा और सेवा के Ůित ɗार ही 
Űा˦णो ंका जीवन है।  सेवा मŐ ʩˑ रहने से ˢ-सेवा ˢतः  ही हो जाती है।  
 
िनबŊल आȏाओ ंमŐ बल भरना ही सǄी सेवा है।  
सेवा केवल भाषण से नही ंहोती।  हर सेकǷ, हर संकʙ मŐ सेवा है।  अपना जीवन ही सेवा का जीवन 
है।   
 
सेवा करना माना फूलो ंके बगीचे को सीचंना।  इसके िलए ˢयं को फूलो ंके बगीचे मŐ समझना है न िक 
काँटो ंके जंगल मŐ फँसे Šए।  अगर आप बीमार भी हœ तो भी वातावरण, वायुमǷल बनाने की सेवा करनी 
है।  पįरİ̾थितयो ंमŐ फँसना नही ंहै।  लƙ सदा सेवा का रखना है।  जो काँटो ंके जंगल मŐ रह सेवा करते 
हœ, उɎŐ उसका इनाम भी बŠत बड़ा िमलेगा, बाबा की मदद भी उनको िमलेगी।   
 
एक है लगन से सेवा करना, एक है ǰूटी के Ůमाण सेवा करना।  लगन वाले हर आȏा की लगन लगाने 
के िबना रह नही ंसकŐ गे।  ǰूटी वाला अपना काम पूरा कर लेगा, सɑाह कोसŊ करा लेगा, योग िशिवर 
भी करा लेगा, धारणा िशिवर भी करा लेगा, मुरली सुनने तक भी पŠँचा लेगा, लेिकन आȏा की लगन लग 
जाए इसकी िजʃेवारी अपनी नही ंसमझŐगे।  लेिकन यह िनयम है िक सेवा की लगन वाला ही लगन लगा 
सकता है।  
बापदादा 1/4/1982  
 
हर सेवाधारी की अपनी िवशेषताएँ हœ।  
हर सेवाधारी की अपनी िवशेषताएँ हœ।  उस िवशेषता के आधार से वह सेवा करते हœ।  एक सǄा हीरा 
अपनी चमक को िछपा नही ंसकता।  ˢयं को देखना है िक आप Ɛा सेवा कर सकते हœ।  दूसरो ंको 
आपसमान बनाए िबना, सेवा आगे नही ंबढ़ सकती है।  आपका चेहरा खुशी से चमकता Šआ िदखाई 
पड़े, आपकी वाणी ˙ʼ हो, तब आप दूसरो ंपर Ůभाव डाल सकते हœ।  ˢयं िदʩ गुणो ंके गहनो ंसे 
ŵंुगारे Šए हो, तो दूसरो ंको भी आकिषŊत कर सकते हœ।   
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सेवा का उमंग उȖाह तो चािहए परȶु सेवा एक िजʃेवारी भी है।  होिशयार सेवाधारी बनना है।  नही ं
तो िवरोध का सामना नही ंकर सकŐ गे और मंूझ जाएंगे।  ǒान को नवीनता से सुनाने की िविध सीखनी है।  
ǒान का नशा चेहरे मŐ समाया Šआ हो।  सुनने वाले की नɶ परखकर, उनके बारे मŐ पहले कुछ जानकारी 
Ůाɑ कर, उनकी सेवा करनी है।  दूसरो ंसे सेवा लेने के बजाय उनकी सेवा (मदद) करनी है।   
 
ऐसे ŵेʿ तकदीरवान, सदा ŵेʿ संकʙ और ŵेʿ कमŊ Ȫारा भाƶ की लकीर बढ़ाते रहने वाले सदा सǄे 
सेवाधारी, सदा सवŊ गणो,ं सवŊ शİƅयो ंको जीवन मŐ लगाने वाले, हर आȏा को ŮȑƗफल अथाŊत् Ůाİɑ 
ˢŝप बनाने वाले, ऐसे ŵेʿ ȑागी और ŵेʿ भागी सदा बाप Ȫारा िमले Šए अिधकार को, खजाने को 
सʁालने और बढ़ाने वाले, ऐसे धारणा ˢŝप सदा सेवाधारी बǄो ंको बापदादा का यादɗार और 
नमˑे।   
बापदादा 1/4/1982  
 
  



 
 

Page 137 of 178 
 

सेवाओ ंके अनेक Ůकार 
 
अमृतवेला:  लाइट और माइट फैलाने से, भटकती Šई आȏाओ ंके िवƻ समाɑ कर, पįरवार मŐ एकता 
लाते है।  इसकी सफलता के िलए अपने सवŊ संकʙो ंको बाबा के सामने समपŊण करना है।  हर अमृतवेला 
िवशेष बनाने के िलए नई िविधयो ंको अपनाना है।   
 
ʩİƅगत अȯयन:  दूसरो ंको समझाने के िलए ǒान का अȯयन करने से ˢयं मŐ ǒान ˙ʼ होता 
जाता है।  ˢयं भी दूसरो ंके िलए एक अǅा उदाहरण बन सकते हœ।  हर हɞे के िलए अȯयन का 
लƙ रखना एक सरल िविध हो सकती है।   
 
संगिठत योग:  यह पįरवार की एकता और योग बल को बढ़ाता है।  हर िदन संगठन के योग के िलए 
नया लƙ रख सकते हœ।  
 
मुरली:  इससे हमŐ समझ आती है िक – सेवा के Ůित भगवान का Ɛा ̊िʼकोण है।  हम जो सेवा कर 
रहे हœ उसकी चेिकंग होती है।  एक साथ मुरली सुनते समय आपसी संगठन का अनुभव होता है।  उस 
से हमŐ मागŊदशŊन िमलता है।    
 
पिवũ भोजन:  पिवũ भोजन तैयार करना भी तȕो ंकी सेवा है।  बाबा की याद मŐ भोग बनाकर, बाबा 
को ˢीकार कराने से वह पिवũ बन जाता है और जो भी उसे ˢीकार करŐ गे उनका भी şदय शुȠ हो 
जाता है।  भोजन बनाने के िलए अलग से समय िनकालने से इस सेवा मŐ सफलता िमलती है।  भोजन 
बनाते समय ˝ृित रहŐ - हम िकसके िलए भोजन बना रहे हœ? 
 
रहने के ̾थान की रखवाली:  इससे वातावरण शुȠ बन जाता हœ।  इस वातावरण मŐ रहने वाले सभी, 
आȏ-अिभमानी İ̾थित की ऊँची İ̾थित को Ůाɑ कर सकते हœ।    
 
टŌ ैिफक कȴŌ ोल:  Ůकɼनो ंकी सेवा करता है।  
 
िदन के अȶ मŐ चाटŊ चेक करना:  इससे ˢ सेवा शİƅशाली हो जाती है।  लƙ पſा रखने से बुİȠ 
˙ʼ हो जाती है।  चेक करना है और चŐज करना है।  सब कुछ बाबा को सौपं देना है।  
 
ǒान सुनाने की सेवा:  ˢयं को िनिमȅ समझकर सबको परमाȏा से िमलने का मागŊ िदखाना है।  
 
कमŊ योग:  बाबा की याद मŐ रह, आपस मŐ एक दूसरे को सहयोग देते Šए सेवा करने से पįरवार मŐ एकता 
बढ़ती है।  
 
लौिकक सेवा:  इससे बाबा की सेवा के िलए जŝरत पड़ने वाली कलाओ ंको सीखते है।  परमाȏा को 
ढँूढ रही अनेक आȏाओ ं के सɼकŊ  मŐ आते हœ।  बाबा के भǷारी की सेवा कर सकते है।  अपनी 
धारणाओ ंका अɷास कर सकते है।  
 
घर-गृह̾थ की देखभाल:  अपनी कला एवं शİƅयो ंको सेवा Ůित Ůयोग मŐ ला सकते हœ।  सभी को शुभ 
भावनाएँ देने का अɷास करना है।   
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िवषय 4  
पिवũता का आधार - ˢमान 
 
बाबा, वतŊमान फįरʱा ŝप और भिवˈ देवता ŝप, मȯ का पूǛ ŝप – तीनो ंही ŝप आिद, मȯ 
और अȶ का देखते Šए हरेक रतन की वैʞू को जानते हœ।  हरेक कोटो ंमŐ से कोई और कोई मŐ भी कोई 
है।  ऐसे ही अपने को समझते हो ना?  एक तरफ िवʷ की कोटो ंआȏाएँ रखो और दूसरी तरफ एक 
अपने को रखो, तो कोटो ंसे भी ˷ादा आप हरेक का वतŊमान और भिवˈ ŵेʿ है।  बाप के साथ-साथ 
आप सब भी टॉवर ऑफ पीस हो। सबकी नज़र टॉवर ऑफ पीस की तरफ जा रही हœ।  सब देख रहे हœ 
– हा-हा कार के बाद जय-जय कार कब होती है?  तो सब टॉवर ऑफ पीस बताओ, कब जय-जय कार 
कर रहे हो?  बापदादा 15/12/1979  
 
बापदादा ने आपको साकार मŐ िनिमȅ िजʃेवार बनाया है।  
तो हे साकारी फįरʱे, कब अपने फįरʱे ŝप से िवʷ के दुः ख दूर कर सुखधाम बनाएंगे?  तैयार हो?  
कभी ˢɓ मŐ भी सोचा था िक Ɛा हम ऐसे बाप के िसकीलधे बनŐगे?  लेिकन बाप तो बǄो ंको कोने-
कोने से भी छाँटकर अपने पįरवार के गुलदˑे मŐ लगा देते हœ।  तो सब िभɄ-िभɄ ̾थान से आए Šए एक 
ही Űा˦ण पįरवार के गुलदˑे के वैराईटी पु˃ हो।  बापदादा 15/12/1979  
परमाȏ सȽेश देकर, सबका िमलन परमाȏा से कराने के िलए आप ŵेʿ आȏाओ ंने अवतार िलया है।   
 
ˢमान ŝपी अनमोल सौगात।  
ˢमान के ŝप मŐ, बाबा हम बǄो ंको ʩİƅगत और अनमोल सौगात देते हœ।  इन ˢमानो ंको Ůैİƃकल 
मŐ अनुभव करने के िलए, पिवũता अित आवʴक है।  अपिवũता वा देह अिभमान ने, आȏा से यह 
अनमोल सौगात छीन ली है।  आȏा जब बाबा से िमले Šए ˢमान को ˢीकार कर लेती है, तब ˢमान 
का अनुभव करती है।  इसके िलए अपने ŵेʿ और पुǻ कमŘ का बल चािहए।   
 
भİƅ मागŊ मŐ हमने परमाȏा की बŠत मिहमा की लेिकन ˢयं को अयोƶ वा न लायक समझते थे।  
दूसरो ंकी मिहमा करते Šए, ˢयं को मिहमा हीन समझा।  सदा दूसरो ंके साथ अपनी तुलना कर, ˢयं 
को नीचा िगराते गए।  दो िवपरीत बातŐ सदा देखने मŐ आती हœ - या तो अिभमान रहा िक मœ सबसे ŵेʿ šँ।  
वा हीन भावना रही िक मœ कुछ नही ंšँ।   
 
ऐसी İ̾थित मŐ आने के कारण जो पुŜषाथŊ वा सिवŊस करते हœ उसकी įरज़ʐ यह िनकलती है जो मेहनत 
˷ादा और ŮȑƗफल कम िनकलता है।  सफलतामूतŊ जो बनना चािहए वह नही ंबन पाते और सफलता 
मूतŊ न बनने के कारण वा सफलता Ůाɑ न होने के कारण िफर उसकी įरज़ʐ Ɛा होती है?  कोई न 
कोई बात का अरमान रह जाता है।  न ˢयं सȶुʼ रहते, न दूसरो ंको सȶुʼ कर पाते, िसफŊ  एक शɨ 
के कारण।  इसिलए कभी भी अपनी उɄित का जो Ůयȉ करते हो वा सिवŊस का कोई ɘैन बनाकर 
Ůैİƃकल मŐ लाते हो, तो ɘैन बनाने और Ůैİƃकल मŐ लाने समय भी पहले अपने ˢमान की İ̾थित मŐ 
İ̾थत हो िफ़र कोई भी ɘैन बनाओ और Ůैİƃकल मŐ लाओ।   
बापदादा 10/5/1972  
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बाबा हमे अपनी िवशेषताओ ंकी याद िदलाते हœ।   
बाबा हमŐ हमारे गुण, हमारी िवशेषताओ ंऔर Ɨमताओ ंको याद िदलाकर, उɎŐ Ůैİƃकल जीवन मŐ Ůयोग 
करने के िलए मदद करते हœ।  अपने देवता ˢŝप की तथा तीनो ंकालो ंकी ˝ृित िदलाते हœ।  आज की 
दुिनया मŐ, मनुˈ एक दूसरे के गुणो ंको नही ंदेखते हœ।  वह शारीįरक सुȽरता, धन, पद इȑािद ही देखते 
रहते हœ।  अगर हम भी उनकी नज़रो ंसे ˢयं को देखŐगे तो ˢयं की िवशेषताओ ंको कभी महȕ नही ंदे 
सकŐ गे।  इसिलए अभी बाबा हमŐ अपनी िवशेषताओ ंकी ˝ृित िदला रहे हœ।  ˢमान मŐ रहना माना ˢयं 
को मान देना।  अपनी ŵेʿ İ̾थित के नशे मŐ रहना।  जब आप दूसरो ंको मान दे रहŐ हœ, इसका अथŊ है िक 
आप ˢयं ˢमान मŐ İ̾थत हœ।  ˢमान मŐ रहने से िनमाŊन बनŐगे।  
 
ˢयं को मान देना।  
आप कभी ˢयं के Ůित नकाराȏक सोचकर अित Ţोिधत Šए हœ वा ˢयं को हािन पŠँचाने का िवचार 
िकया है?  सब आȏाओ ंकी जŝरतŐ, जीवन के Ůित अपना ̊िʼकोण, अपने जीवन मूʞ अलग-अलग 
हœ।  इɎŐ देखते-सुनते Šए, ˢयं मŐ आȶįरक संघषŊ उȋɄ होता है।  परȶु ऐसे आȶįरक संघषŘ के समय, 
हमŐ ˢयं को और अिधक गहराई से जानने का मौका िमलता है।  कई बार इन संघषŘ से ˢयं को  
तनावŤˑ, थके Šए, मँूझे Šए, बीमार, असहाय महसूस करते हœ और इसके कारण कोई िनणŊय लेने के 
काम टाल दŐ गे वा आल˟, Ţोध और अकेलेपन का अनुभव करŐ गे।  परȶु इन संघषŘ को, ˢयं को 
अिधक जानने का मागŊ बना लŐगे तो ˢयं मŐ नशा, शİƅ, अǅी सेहत और आराम का अनुभव करŐ गे।   
 
सफलता मूतŊ न बनने के कारण वा सफलता Ůाɑ न होने के कारण उसकी įरज़ʐ Ɛा होती है?  मेहनत 
बŠत करते-करते, चलते-चलते थक जाते हœ।  उʟास कम होते-होते आल˟ आ जाता है और जहाँ 
आल˟ आया, वहाँ उनके अɊ साथी भी सहज ही आ जाते हœ।  आल˟ अपने सवŊ सािथयो ंसिहत आता 
है, अकेला नही ंआता।  जैसे बाप भी अकेला नही ंआता, अपने बǄो ंसिहत ŮȑƗ होता है।  वैसे यह जो 
िवकार है वह भी अकेले नही ंआते, सािथयो ंके साथ आते हœ।  इसिलए िफर िवकारो ंकी Ůवेशता होने से 
कई फरमान का उʟंघन होता है।   
बापदादा 10/5/1972  
 
Űा˦ण बनने के बाद, हम ˢयं Ůित अनेक ऊँचे आदशŊ रखते हœ।  वह जब पूरे नही ंहोते, तो अȽर चलने 
वाली आȶįरक संघषŘ के Ůित हम तीŴ िवरोध Ůकट करने लगते हœ।  इसके कुछ उदाहरण इस Ůकार 
हœ: 
 कोई सम˟ा वा आȶįरक संघषŊ उȋɄ हो रहा हो, तब हम उस पįरİ̾थित वा ʩİƅ से अपने संकʙ 

और शİƅयो ंको समेट लेते हœ।   
इससे दोनो ंʩİƅयो ंको मदद िमल सकती हœ।  वाˑव मŐ देखा गया है िक इससे सम˟ाओ ंका 
िनदान अʙकाल के िलए तो हो जाता है परȶु अȽर ही अȽर वह तनाव बढ़ रहा होगा वा िफर से 
सम˟ाएँ  Ůकट हो जाएंगी।   

 कभी यह सोचकर कोई िनणŊय ले लेते हœ िक सब कुछ बŠत अǅा ही होगा परȶु उस पįरİ̾थित के 
बारे मŐ यथाथŊ समझ नही ंरखते।  

 



 
 

Page 141 of 178 
 

गलत समय वा गलत तरीके से अपने संकʙो ंको पįरİ̾थितयो ंसे समेट लŐगे तो, उसको योगबल नही ं
कहा जाएगा।  इससे İखɄता वा दुः ख पैदा हो सकता है।  कभी ˢयं के Ůित लापरवाही की वृिȅ आ 
सकती है।  
 
ˢयं के भावनाओ ंका िनरादर करना।  
कभी इन आȶįरक संघषŘ को दबा देते हœ।  वह संकʙ कुछ इस Ůकार होते हœ।  
“हमŐ पता नही ंिक इन अयथाथŊ संकʙो ंके साथ Ɛा करना है, इसिलए हम इनको दबा देते हœ।“ 
“यह िजन मुȞो ंसे जुड़े हœ, मुझे उसके बारे मŐ नही ंसोचना है।“ 
“मुझे अनजान बातो ंसे डर लगता है।“ 
“हम ऐसे ʩवहार करते है जैसे कुछ Šआ ही नही,ं वा हमŐ उस बात का फकŊ  नही ंपड़ता।“ 
“हम सम˟ाओ ंके Ůित लापरवाह होकर, चलते रहते हœ।“ 
“ˢयं के िवचारो ंकी िटɔणी करते, वा आलोचना करते, वा पूरा ही अनदेखा कर देते हœ।“ 
 
अिभमान से बढ़कर ˢमान।  
वतŊमान पुŜषोȅम संगमयुग का आप Űा˦णो ंका जो ऊँच ते ऊँच ˢमान है उसमŐ İ̾थत रहना है।  इस 
एक ही ŵेʿ ˢमान मŐ İ̾थत होने से िभɄ-िभɄ Ůकार के देह अिभमान ˢतः  और सहज ही समाɑ हो 
जाते हœ।   
बापदादा 10/5/1972  
 
ˢमान मŐ रहते Šए, अिभमान मŐ न आए – ऐसे हो सकता है?  उसके िलए हमŐ Ɛा पुŜषाथŊ करना होगा? 
ˢयं मŐ ईमानदारी, आǒाकारी और हिषŊतमुखता के गुण होगें, तो दूसरो ंके िदलो ंमŐ आपके िलए सʃान 
होगा, आप सभी के िदलो ंको जीत सकते हœ।  वह आȏाएँ ˢयं पर अटे̢शन रखŐगे िक अपने ˢमान से 
नीचे न आए।  िकतनी भी किठन पįरİ̾थित हो, अपने ˢमान को नही ंछोड़Őगे।   
 
ˢयं के वाˑिवक ˢŝप मŐ İ̾थत होना राजयोग का मुƥ लƙ है।  इससे ही दूसरो ंके संˋारो ंको 
समझ सकते हœ।  अȶमुŊखता, धैयŊता वा मधुरता के गुण धारण होगें।  अशुभ, ʩथŊ बात नही ंकरनी है, 
Ɛोिंक शɨो ंका आȏा पर Ůभाव गहरा पड़ता है।  जो अपनी वृिȅ और संकʙो ंपर अटे̢शन रखŐगे, 
उनके शɨ भी ऐसे होगें, जो उनकी अȽर की İ̾थित को दशाŊते हœ।   
 
अपने पाटŊ को, अपने कतŊʩो ंको समझना।  
कहाँ-कहाँ सिवŊस करते-करते वा अपने पुŜषाथŊ मŐ चलते-चलते बŠत छोटी सी एक शɨ की गलती कर 
देते हœ, िजससे ही िफर सारी गलितयाँ हो जाती हœ।  सवŊ गलितयो ंका बीज एक शɨ की कमजोरी है, वह 
कौनसा शɨ?  ˢमान से ‘ˢ’ शɨ िनकाल देते हœ।  ˢमान को भूल जाते हœ, मान मŐ आने से फरमान 
भूल जाते हœ।  फरमान है – ˢमान मŐ İ̾थत रहो।  तो मान मŐ आने से फरमान खȏ हो गया ना।  इसी 
एक शɨ की गलती होने से अनेक गलितयाँ हो जाती हœ।  िफर मान मŐ आकार बोलना, चलना, करना 
सभी बदल जाता है।  िसफŊ  एक शɨ कट होने से जो वाˑिवक ːेज है उससे कट हो जाते हœ।  
बापदादा 10/5/1972  
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ˢयं की ऐसी İ̾थित बनानी है जो अपना ˢमान बढ़ता जाए।  अपने पाटŊ को समझना है िक मुझे Ɛा 
करना है?  ˢयं को ˢमान मŐ İ̾थत कर, दूसरो ंके Ůित शुभ भावना रखने से अिभमान नही ंआ सकता।   
अिभमान िकसमŐ होगा? 
 
िजनकी मोटी बुİȠ वा ̾थूल बुİȠ होगी, उनको Ůाİɑ भी कम होगी लेिकन उसको अिभमान बŠत होगा।  
जैसे साँप-सीढ़ी के खेल मŐ िदखाया जाता है, अिभमान की सीढ़ी चढ़ने से कोई साँप काट लेता है और 
सीधे नीचे िगर पड़ते हœ।  उनमŐ Ţोध भी बŠत रहेगा, एक िमनट मŐ ही उनको Ţोध आ जाएगा।  अिभमान 
वाली आȏा ˢयं को पįरवतŊन करने के िलए अिधक समय लेगी।  काम िवकार को जीतने से योगी बनŐगे, 
अिभमान को जीतने से ǒानी-तू-आȏा बनŐगे।   
 
मान और अपमान मŐ समान रहना है।   
अिभमानी ʩİƅ दूसरो ंको दुः ख देता है।  िजनको दूसरो ंमŐ गलितयो ंको देखने की आदत है, वह अपने 
अिभमान को नाश नही ंकर सकते।  जो सोचते हœ िक “मुझे बदलना ही है”, वह दूसरो ंकी गलितयो ंको 
जʗी माफ़ कर देते हœ।  िजनमŐ बदला लेने की भावना होगी, वह दूसरो ंकी गलितयो ंको याद िदलाते 
रहŐगे।  अशरीरी हो रहना है, िजतना अशरीरी रहŐगे उतना खाद िनकलती जाएगी।  अपनी İ̾थित को 
ऊँची बनाए रखना है।  जो अȶमुŊखी रहते हœ, उɎŐ समझ मŐ आता है िक िकतना समय İ̾थित ऊंची रही 
और िकतना समय नीचे।   
 
िवचार करना है िक कमाŊतीत İ̾थित िकस Ůकार की होगी?  वह बŠत मीठी İ̾थित होगी।  मायाजीत 
बनने से अȽर कोई िवकारी संकʙ नही ंहोगें, तब यह İ̾थित Ůाɑ कर सकते हœ।  इस İ̾थित मŐ शाİȶ 
और Ůेम होगा।  उपराम होकर हर कमŊ करते Šए उनके Ůभाव से Ɋारे रहŐगे।   
 
ˢमान और फरमान – दोनो ंमŐ रहने और चलने के अपने को िहʃतवान समझते हो?  ˢमान मŐ भी 
सदा İ̾थत रहŐ और साथ-साथ फरमान पर भी चलते चलŐ, इन दोनो ंबातो ंमŐ अपने को ठीक समझते हो?  
अगर ˢमान मŐ İ̾थत नही ंरहते हœ तो फरमान पर चलने मŐ भी कोई न कोई कमी पड़ जाती है।  इसिलए 
दोनो ंबातो ंमŐ अपने आप को यथाथŊ ŝप से İ̾थत करते Šए सदा ऐसी İ̾थित बनाना।   
बापदादा 10/5/1972  
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: 
 
िनणŊय लेना और ɘैन बनाना।  
शुŝ करने से पहले, जो पहले िवषय के दौरान Ůʲो ंके उȅर िदए (भाग 4 - िवषय 2), उन Ůʲोȅरो ंको 
देİखए।   
 
आपके जीवन के मुƥ लƙ कौनसे हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
ऊपर अपने जवाब को देखते Šए: 
 
1 – उन ʩİƅयो ंकी वा समूह की सूची बनाइए, िजनको आपके लƙ िनभाने के पुŜषाथŊ से फकŊ  पड़ा 
है।  (उदा: पįरवार) 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
2 – अगर उɎŐ आपके लƙ के बारे मŐ समझ आ जाए, तो आने वाले एक साल मŐ वह आपको िकस ŝप 
मŐ देखना चाहŐगे? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
3 – अब से एक साल के बाद, लƙ Ůाɑ करने मŐ Ůाɑ Šई सफलता को जानने के िलए, ˢयं से कौनसे 
Ůʲ पूछŐ गे? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
4 – आने वाले साल मŐ लƙ की सफलता को Ůभािवत करने वाली कौनसी चुनौितयाँ आ सकती हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
5 – ऊपर की बातो ंको नɾरवार िलİखए, जो सबसे ˷ादा Ůभाव डालने वाला हो उसको पहला नɾर 
दीिजए।  इन बातो ंके होते Šए भी आप अपने लƙ को साधने की मेहनत करŐ गे।  
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6 – इस समय इनमŐ से कोई चुनौती आपके सामने आ जाए, तो आप Ɛा करŐ गे? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
7 – इनमŐ से कोई ऐसी चुनौती है जो अनेक बार आ सकती है? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
8 – तीसरे Ůʲ से देİखए - इन सभी चुनौितयो ंसे गुज़रने के िलए, एक साल मŐ, आप कौनसा सकाराȏक 
पुŜषाथŊ करना चाहते हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
9 – आपने जो आठवŐ Ůʲ का उȅर िलखा, उसको देखते Šए, ˢयं से पूिछए: 
इस ɘैन को िनभाने मŐ कौनसी जोİखम (risk) है? 
Ůाİɑ Ɛा हœ? 
इसके िलए Ɛा साधन चािहए? 
हमारे कमŊ से दूसरो ंपर Ɛा Ůभाव पड़ेगा? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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आȶįरक संघषŘ को िमटाने, ˢमान को बढ़ाने के िलए पįरवतŊन शİƅ का Ůयोग।  
 
ˢयं के अȽर उȋɄ होने वाले संघषŘ को नज़दीक से देखना है।  उनके िलए िनवारण ढँूढने की जŝरत 
नही ंहै।  परȶु इन संघषŘ का कारण बनाने वाले पुराने संˋारो ंको पहचानने की कोिशश करनी है।   
 
ˢयं से यह Ůʲ पूछना है: 
 
1 – मेरे हरेक रग की अपनी जŝरतŐ हœ – इɎŐ Ɛा चािहए? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
2 – इन सबकी जŝरतŐ एक जैसी हœ वा अलग-अलग हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
3 – ŵीमत का भी पालन करते Šए, यह जŝरतŐ भी पूरी हो, ऐसा कोई मागŊ है? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
इस तरह जीवन के अनेक पहेलुओ ंको समझने से, शाİȶ एवं िववेक से आगे बढ़ते जा सकते हœ।  
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िवषय 5  
िनʮय – ईʷरीय अनुभूितयो ंकी पहली सीढ़ी  
 
िनʮयबुİȠ िवजयी आȏा।  
सभी बǄे अपने को समझते हœ िक मœ िनʮय मŐ पſा šँ?  ऐसे कोई िवरला होगा जो अपने को िनʮयबुİȠ 
नही ंमानता हो।  िकसी से भी पूछŐ गे, िनʮय है?  तो यही कहŐगे िक िनʮय न होता तो Ű˦ाकुमार – 
Ű˦ाकुमारी कैसे बनते।   
अǅा, जब सभी को पſा िनʮय है िफर िवजय माला मŐ नɾर Ɛो ंहœ?  िनʮयबुİȠ मŐ परसŐटेज होती है 
Ɛा?  िनʮयबुİȠ की िनशानी ‘िवजय’ है।  
 
बाबा मŐ िनʮय के साथ-साथ ˢयं मŐ भी िनʮय आवʴक है।  
चाहे दुिनया वाले लोग वा Űा˦ण पįरवार के सɾɀ-सɼकŊ  मŐ, दूसरा समझे वा कहŐ िक यह हार गया – 
लेिकन वह हार नही ंहै, जीत है।  नŲिचȅ, िनमाŊन वा “हाँ जी” का पाठ पढ़ने वाली आȏाओ ंके Ůित कभी 
िमस-अǷर œːिडंग से उसकी हार समझते हœ, दूसरो ंको ŝप हार का िदखाई देता है लेिकन वाˑिवक 
िवजय है।  िसफŊ  उस समय दूसरो ंके कहने वा वायुमǷल मŐ ˢयं िनʮयबुİȠ से बदल ‘शक’ का ŝप 
न बने।  पता नही ंहार है या जीत है।  यह ‘शक’ न रख अपने िनʮय मŐ पſा रहे।  िवजयी आȏा को 
अपने मन मŐ, अपने कमŊ Ůित कभी दुिवधा नही ंहोगी।  बाप मŐ िनʮय के साथ-साथ ˢयं का भी िनʮय 
चािहए।   
 
िनʮयबुİȠ अथाŊत् िवजयी का मन अथाŊत् संकʙ शİƅ सदा ˢǅ होने के कारण हाँ और ना का ˢयं 
Ůित वा दूसरो ंके Ůित िनणŊय सहज और सȑ, ˙ʼ होगा।  इसिलए ‘पता नही’ं, की दुिवधा नही ंहोगी।  
िनʮयबुİȠ िवजयी रतन की िनशानी – सȑ िनणŊय होने के कारण मन मŐ ज़रा भी मंूझ नही ंहोगी।  सदैव 
मौज होगी।  खुशी की लहर होगी।  चाहे सरकमːाɌ आग के समान हो लेिकन उसके िलए वह अिư-
परीƗा िवजय की खुशी अनुभव कराएगी। 
 
िनʮयबुİȠ कभी भी िकसी भी कायŊ मŐ अपने को अकेला अनुभव नही ंकरŐ गे।  सभी एक तरफ हœ, मœ 
अकेला दूसरी तरफ šँ, चाहे मैजाįरटी दूसरे तरफ हो और िवजयी रतन िसफŊ  एक हो िफर भी वह अपने 
को एक नही ंलेिकन ‘बाप मेरे साथ है’ इसिलए बाप के आगे अƗोिहणी भी कुछ नही ंहै।  जहाँ बाप है 
वहाँ सारा संसार बाप मŐ है।  उनके मन मŐ ज़रा भी बेसहारे वा अकेलेपन का संकʙ माũ भी अनुभव 
नही ंहोगा।  कभी उदासी वा अʙकाल का हद का वैराग, इसी लहर मŐ भी नही ंआएंगे।  िवजयी रतन 
िकसी कायŊ से, सम˟ा से, ʩİƅ से िकनारा नही ंकरŐ गे।   
 
िनʮयबुİȠ ʩथŊ से सदा दूर रहता है।  चाहे ʩथŊ संकʙ हो, बोल हो वा कमŊ हो ʩथŊ से िकनारा अथाŊत् 
िवजयी है।  ʩथŊ के कारण ही कभी हार कभी जीत होती है।   
 
िनʮयबुİȠ जो हœ, वह सच बोलते हœ।  लेिकन िनʮयबुİȠ एक हœ जानने तक, मानने तक और एक हœ चलने 
तक।  मानते तो सभी हो िक हाँ, भगवान िमल गया।  भगवान के बन गए।  मानना वा जानना एक ही बात 



 
 

Page 147 of 178 
 

है।  लेिकन चलने मŐ नɾरवार हो जाते।  तो जानते भी हœ, मानते भी इसमŐ ठीक हœ लेिकन तीसरी ːेज है 
– मान कर, जान कर चलना।  हर कदम मŐ िनʮय की वा िवजय की ŮȑƗ िनशािनयाँ िदखाई दŐ।  इसमŐ 
अȶर है।  इसिलए नɾरवार बन गए।  िनʮयबुİȠ, नʼोमोहा की सीढ़ी है।   
 
िनʮय की नीवं।  
अपना Űा˦ण जीवन बनाने के बाद, ईʷरीय िनयमो ंकी पालना, ǒान और योग के महȕ को जान, उनसे 
होने वाली Ůाİɑयो ंके गहरे अनुभव हम करने लगते हœ।  यही िनʮय को बढ़ाने का आधार है।   
 
िनʮय रखना अथाŊत्: 
 सɼूणŊ िवʷास रखना 
 िनिवŊवाद िवʷास (unquestioning confidence) 
 िनˣȽेह रहना  
 सɼूणŊ वफादारी  
 
दो Ůकार के िनʮय हœ – एक है िदल की भावनाओ ंसे िनʮय।  दूसरा है बुİȠ की समझ से िनʮय।  
 
भावना – 
 यह भİƅमागŊ का िनʮय है।  
 भƅ वह जो कोई समझ िबना िवʷास रखता है।  
िनʮय –  
 ǒान और महसूसता Ȫारा िनʮय।  
 ǒान के आधार पर अनुभव।  
 अनुभव िनʮय को और मजबूत बनाता है।  
 
बाबा के पास हर Ůकार के िनʮय वाली आȏाएँ आती हœ।  
हमारे मŐ दोनो ंŮकार के िनʮय चािहए।  कई आȏाएँ बाबा के पास आती हœ।  ǒान को समझने के बाद 
भी बाबा का हाथ छोड़कर चली जाती हœ।  इसका अथŊ है िक उनका िनʮय, ǒान की समझ Ȫारा ही था।  
जीवन मŐ अनेक बातŐ आती हœ जो इस ǒान की समझ को दूिषत कर, ˝ृित मŐ काले बादल ला देती है, 
िजससे आȏा अपने िनʮय पर ही Ůʲ उठाने लगती है।   
 
आȏा का मूल गुण है - शुȠ Ůेम Ȫारा िनʮय।  िवʷास रखने का गुण, आȏा मŐ पहले से ही है।  जब 
आȏा मŐ वह ˝ृित जागृत होती है, तब परमाȏा को, उनके सȑ ǒान को समझ लेती है और बाबा के 
तरफ सहज ही आकिषŊत होती है।  हम बाबा को जैसे और िजतना पहचानते हœ उस आधार पर यह ɗार 
होता है।  अɀिवʷास नही।ं   
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बाबा मŐ िनʮय।  
ŝहानी नशा िनʮय का दपŊण है।  िनʮय िसफŊ  बुİȠ मŐ ˝ृित तक नही ंलेिकन हर कदम मŐ ŝहानी नशे 
के ŝप मŐ, कमŊ Ȫारा ŮȑƗ ˢŝप मŐ ˢयं को भी अनुभव होता, औरो ंको भी अनुभव होता Ɛोिंक यह 
ǒान और योगी जीवन है।  िसफŊ  सुनने-सुनाने तक नही ंहै, जीवन बनाने का है।  
 
बाबा जो है, जैसा है उसे पहचानकर , उɎŐ ˢीकार करना और बाबा इस समय जो अपना कतŊʩ कर 
रहे हœ, उɎŐ पहचान उसे ˢीकार करना अथाŊत् बाबा मŐ िनʮय।  बाबा मŐ िनʮय माना बाबा के उǄारे Šए 
हर महावाƐ, हर ǒान रतन मŐ िनʮय।  बाबा के साथ सɾɀ जोड़ने से बाबा को हम अिधक समझ 
सकते हœ।  हर सɾɀ मŐ भी िनʮय होगा।  हरेक सɾɀ बाबा से जोड़कर परख सकते हœ।  इन अनुभव 
Ȫारा हमŐ िनʮय होता िक यही भगवान है।  बाबा मŐ िनʮय अथाŊत् िनिमȅ आȏाओ ंमŐ िनʮय।  बाबा 
‘करावनहार है’ और इन िनिमȅ आȏाओ ंȪारा िवʷ पįरवतŊन और नई दुिनया की रचना का कायŊ कर 
रहे हœ।  कोई आȏाओ ंमŐ यह िनʮय धीरे-धीरे जागृत होता है।  
 
डŌ ामा मŐ िनʮय।  
बाबा और ǒान मŐ िनʮय का िवˑार है डŌ ामा मŐ िनʮय।  सृिʼ चŢ को समझने से हमŐ महसूस होता है 
िक ˢयं परमाȏा Ȫारा सȑ ǒान सुनकर, इस संगमयुग मŐ ही पुŜषाथŊ कर सकते हœ।  अभी िकया Šआ 
पुŜषाथŊ, कʙ कʙ के िलए नँूध हो जाएगा।  इसिलए कʙ-कʙ ŵेʿ Ůालɩ पाने के िलए, इस समय 
मेहनत करनी है।  सȑ यह है िक “अभी नही ंतो कभी नही”ं।   
 
डŌ ामा पर िनʮय तब बढ़ता है जब हम यह समझŐगे िक यह डŌ ामा िसफŊ  एƐूरेट (यथाथŊ) ही नही ंपरȶु 
कʞाणकारी भी है।  डŌ ामा का हर सीन (scene) कुछ न कुछ िसखाता है।  हमŐ इसे सकाराȏक ̊िʼ से 
देखना हœ।  बाबा के साथ-साथ डŌ ामा भी कʞाणकारी है।   
 
डŌ ामा मŐ िनʮय होने कारण, अभी जो भी सीन चल रही है, उसमŐ भला ही अनुभव करŐ गे।  संगमयुग के 
हर सीन मŐ राज़ िछपा Šआ है।  िवशाल बुİȠ बन, बाबा को साथी बनाकर, डŌ ामा के हर सीन को साƗी 
हो देखना है।  बेहद की ̊िʼ से साƗी हो देखना है िक यह सीन चल रही है, इससे मुझे Ɛा सीखना है।  
ˢयं के पुŜषाथŊ Ȫारा हम िजन कमŘ के िहसाब-िकताब को चुƅू नही ंकर सकते हœ, वह “डŌ ामा” के िमले 
Šए ǒान से चुƅू कर सकते हœ।   
 
पįरवार मŐ  िनʮय।   
बाबा हमŐ सɼूणŊता का मागŊ िदखा रहŐ हœ - यह िनʮय रखने से आȏ-संतुिʼ वा ŮसɄता का अनुभव 
करŐ गे।  िजतना ˢयं सȶुʼ रहŐगे, उतना ही औरो ंको भी संतुʼ कर सकŐ गे।  दूसरे कैसे भी ʩवहार करŐ , 
उससे ˢयं की İ̾थित मŐ न असȶुʼता होगी न उस कारण हमारी İ̾थित नीचे आ सकती।   
 
दूसरो ंके Ůित सकाराȏक ̊िʼकोण रखने से, उनके Ůित हमारा िनʮय बढ़ेगा।  साथ मŐ उनको भी अपने 
िनजी गुणो ंको इमजŊ करने मŐ मदद िमलेगी।   
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एक मुƥ एहसास यह है िक इस संगमयुग के हमारे सɾɀ, पूरे चŢ मŐ हमारे सɾɀो ंको िनिʮत करता 
है।  सभी Űा˦ण आȏाएँ होवनहार देवताएँ हœ, इस संगमयुग पर िफर से दैवी संˋारो ंको इमजŊ करने 
का पुŜषाथŊ कर रहे हœ।  शुभभावना से, सवŊ Űा˦णो ंŮित शुभ ̊ िʼ रखने से, पįरवार मŐ एकता और सȥाव 
होगा।  
 
ˢयं मŐ िनʮय।  
िजस तरह अनुभव Ȫारा बाबा को पहचाना, वैसे ही बाबा का ǒान सुनकर ˢयं को भी पहचान लेते हœ।  
“मœ ईʷरीय सȶान šँ, मेरा पहला जɉ सतयुग मŐ था, अभी िफर से देवता बन रहा šँ, पिवũ बन रहा šँ।“  
 
यह सब भावनाएँ ˢयं अनुभव कर, िनʮय करना है।  यह िसफŊ  ˝ृित मŐ रखने की बात नही ंहै।  हम 
अभी इन İ̾थितयो ंको, देवता ˢŝप को, िफर से इमजŊ कर रहे हœ।  बाबा मŐ और ǒान मŐ िनʮय है अथाŊत् 
ˢयं मŐ भी िनʮय ज़ŝर होगा।  ŵीमत को पालन करने से ˢयं मŐ िनʮय बढ़ता है; ̾थूल, नकाराȏक 
Ůभावो ंसे बच जाते हœ।  इससे ǒान को अǅी रीित से समझने का मौका िमलता है और हमŐ ŵेʿ Ůाİɑ 
होती है।  इन Ůाİɑयो ंसे आȏ-िवʷास बढ़ने के कारण, आने वाली हर पįरİ̾थित और परीƗाओ ंमŐ 
िवजयी बनŐगे।  बाबा मŐ और ˢयं मŐ िनʮय रखने से, बाबा भी हमारे मŐ िनʮय रखŐगे।  
 
िनʮयबुİȠ अथाŊत नशे का जीवन।  जैसा नशा वैसे खुशी की झलक चेहरे से, चलन से ŮȑƗ होगी।  िनʮय 
का Ůमाण नशा और नशे का Ůमाण है खुशी।  नशे िकतने Ůकार के हœ इसका िवˑार बŠत बड़ा है।  
लेिकन सार ŝप मŐ एक नशा है – अशरीरी आİȏक ˢŝप का।  दूसरा नशे का िवशेष ŝप – संगमयुग 
का अलौिकक जीवन है।  तीसरा है – फįरʱेपन का नशा।  फįरʱा िकसको कहा जाता है – इसका 
भी िवˑार करो।  चौथा है – भिवˈ का नशा।  इन चार ही Ůकार के अलौिकक नशे मŐ से कोई भी नशा 
जीवन मŐ होगा तो ˢतः  ही खुशी मŐ नाचते रहŐगे।  नशा सहज ही पुराना संसार और पुराना संˋार भुला 
देता है।  तो संˋार पįरवतŊन करने का साधन है – इन चार के नशे मŐ से कोई भी नशा साकार ˢŝप 
मŐ हो।   
बापदादा 27/11/1985  
 
Űा˦ण आȏाएँ िनʮय की कमी के कारण, अनेक दुः ख भोगते हœ।  वह ˢयं संशय लाते हœ िक पता नही ं
मœ वही Űा˦ण सो देवता आȏा šँ िक नही।ं  यह सȽेह खतरनाक है Ɛोिंक इससे आȏा के िलए वािपस 
पुरानी दुिनया मŐ जाने का Ȫार खुल जाता है।  कभी-कभी महसूस होता है िक िजतना हमने सोचा था 
कोई-कोई संˋार उससे अिधक गहरे हœ।  मेहनत करते Šए भी अगर संˋार पįरवतŊन नही ंŠए तो Ůʲ 
उठता है – “पता नही ंहम यह संˋार कभी पįरवतŊन कर पाएँगे वा नही?ं”  ऐसी िनराशा वाली सोच, 
आȏा को बाबा से दूर कर देगी।   
 
हमŐ संˋारो ंकी गहराईयो ंको समझकर उɎŐ सराहना होगा।  हम लɾे समय तक इन संˋारो ंपर 
िनभŊर रहŐ।  ऐसे संˋारो ंको पįरवतŊन करने के िलए ̊ढ़ इǅा, साहस एवं पुŜषाथŊ चािहए।  जब भी 
नकाराȏक संˋार उभरते हœ, तो यह हमारे िलए इशारा है िक मुझे और िकतना पुŜषाथŊ करना होगा।  
हमारी दािदयो ंने लɾे समय तक ऐसा पुŜषाथŊ कर कमाŊतीत अव̾था को Ůाɑ िकया है।  हमŐ िजतना 
समय िमला है, उसमŐ ऐसा ही पुŜषाथŊ करना है।   
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कुछ संˋार तुरȶ पįरवतŊन हो जाते हœ।  कोई एक पुराना संˋार िकतना हािन पŠँचाता है यह जानने  
से, हम दूसरŐ  संˋारो ंपर भी ȯान देने लगŐगे।  कई संˋार पįरवतŊन होने के िलए समय लगता है।  ऐसे 
गलत संˋारो ंपर ǒान और योग की धार पड़ती रहे।  हमŐ “िनरȶर” का महȕ समझना होगा।  इसमŐ 
‘वृिȅ’ बŠत आवʴक है।  डŌ ामा मŐ िनʮय रखते Šए, यह समझना है िक कमŊ मŐ, संकʙ और वृिȅ भी 
शािमल है।   
 
डŌ ामा वा अɊ आȏाओ ंके Ůित नकाराȏक ʩवहार करŐ गे तो डŌ ामा भी हमारे Ůित नकाराȏक ʩवहार 
करेगा।  बाबा, डŌ ामा तथा सवŊ आȏाओ ंकी (ˢयं की भी) सुȽरता को देखŐगे, तो वह शुभ वायŰेशन 
अपनी तरफ खीचंŐगे।   
 
देह अिभमान को िनकालने का पįरŵम इतना गहरा है िक बाबा को हमŐ रोज़ याद िदलाना पड़ता है।  
बाबा को हमारे Ůित सɼूणŊ िनʮय और आशाएँ हœ।  Űा˦ण आȏाओ ंकी भी हमारे Ůित उʃीदŐ  हœ।  
पįरवार इतना महान है िक हमारी सब गलितयो ंको माफ़ कर, उɎŐ भुलाकर, हमारे तरफ ˘ेह-सहयोग 
का हाथ आगे बढ़ाता है।  हर Ůकार के िनʮय को बढ़ाने का सार है बाबा के साथ हमारा सɾɀ।  जब 
भी समय िमलŐ, एकाȶ मŐ रहकर बाबा को गहराई से जानने की कोिशश करनी है।   
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िनʮय को बढ़ाने के िलए डायरी 

 
एक हɞे के िलए इन िवषयो ंपर ȯान देकर, चेक करना है।  इन िवषयो ंपर आपकी समझ और अनुभवो ं
को िलखना है।  
 
1. ईʷरीय नशा  
2. बेगमपुर के बादशाह  
3. संतुʼता  
4. ˢमान और आȏ-िवʷास  
5. Ɋारा और ɗारा  
6. िनमाŊन और िनमाŊण  
7. िवशाल şदय  
8. मेहनत मुƅ पुŜषाथŊ  
9. िनः ˢाथŊ भाव  
10. समपŊण बुİȠ  
11. वफादार 
12. िनिमȅ भाव 
13. s यं के और इस जɉ के भाƶ Ůित संशय मुƅ    
14. बाबा तथा पįरवार Ůित संशय मुƅ  
15. पįरİ̾थित के हलचल से मुƅ एकरस ˢ-İ̾थित  
16. ǒानयुƅ और योगयुƅ İ̾थित  
17. हर पįरİ̾थित के Ůित कʞाणकारी ̊िʼ  
18. धोखे से मुƅ İ̾थित  
19. ŵेʿ ˝ृित Ȫारा पįरİ̾थितयो ंका पįरवतŊन तथा बाबा से वरदान और वरदान की Ůाİɑ।  
20. नʼोमोहा İ̾थित  
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चारो ंतरफ से नीवं को मजबूत बनाना 

 

आȏ अिभमानी 
İ̾थित ŝपी  

िकला 

 

डŌ ामा 

मŐ 

िनʮय 

Űा˦ण 
पįरवार 

मŐ 
िनʮय 

ˢयं मɅ िनʮय 

बाबा मŐ िनʮय 
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भाग 5: 
योग की अव̾थाओ ंसे पįरचय  
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िवषय 1  
फįरʱा İ̾थित  
 
फįरʱो ंकी िनशािनयाँ Ɛा हœ?  उनके पँख कौनसे हœ? 
बाबा के बǄे, सेवाधारी बǄे हœ, उɎŐ बाबा के कायŊ मŐ मददगार बनना है।  मनुˈ के ŝप मŐ शरीर 
समझकर सेवा करŐ गे तो वह सेवा हद की हो जाएगी।  हद मŐ िकतनी सेवा कर सकते हœ?  िवʷ बड़ा है 
और यहाँ की सम˟ाएँ भी बेहद है।  मनुˈाȏाएँ बाबा के कायŊ मŐ मदद नही ंकर सकŐ गे।  इसिलए बाबा 
हमŐ फįरʱा बना रहे हœ।   
हम फįरʱा कैसे बनŐगे?  
फįरʱो ंके पँख कौनसे हœ? 
हमारा यह ईʷरीय जीवन, ǒान और योग से शुŝ होता है।  बाबा हमŐ ǒान सुनाते हœ और सुनते-सुनते, 
हम ǒान को Ůयोग मŐ लाते हœ।  ǒान मागŊ मŐ चलते-चलते, ǒान और योग का ŝप बदल जाता है।  
 
यह ǒान, फ़įरʱो ंके पँख के ŝप मŐ कैसे पįरवतŊन हो जाता है? 
फ़įरʱे कभी ǒान नही ंसुनाते!  िकसी को फ़įरʱे का साƗाǽार होता है, उɎो ंने कभी फ़įरʱो ंको 
भाषण करते Šए नही ंदेखा!   
 
ǒान, ˘ेह मŐ पįरवतŊन हो जाता है। 
ǒान सुनते, दूसरो ंको ǒान सुनाते, उसका िवचार सागर मंथन करते, ˢयं मŐ ǒान का ŝप पįरवतŊन हो 
जाता है।  योग के िवषय मŐ भी कुछ ऐसे अनुभव होगें।  फįरʱा बनने के बाद, यह संकʙ नही ंआएगा 
िक “योग बैठने से ही हो सकता है”।  योग अɷास का फल अित िविशʼ होगा।  
 
अतः  ǒान और योग की सɼूणŊ अिभʩİƅ Ɛा है?  इनके सɼूणŊ ŝप ही “फįरʱो ंके पंख” हœ।   
 
फįरʱा बनने का पुŜषाथŊ करते समय हमारे पंख होगें – ǒान और योग।  फ़įरʱे बनने के बाद वह ˘ेह 
और पिवũता के पंख हो जाएंगे।  वįरʿ बहनो ंसे यही दो गुणो ंका अनुभव होता है।  मधुबन इन गुणो ंका 
ˢŝप है।  वह पįरˑान है।  
 
योग के अɷास से पिवũता कैसे आती है? 
योग मŐ आȏा, अपने परमाȏा के साथ गहन सɾɀ जोड़ती है।  परमाȏा की सɼूणŊ याद से, आȏा 
पुराने िहसाब-िकताब समाɑ कर ˢǅ हो जाती है।  इस Ůकार सɼूणŊ पिवũता की İ̾थित को Ůाɑ 
करती है।   
 
फįर Őɦ लाइट (Ůकाश और हʋापन) रहते हœ, िजस कारण उनकी मिहमा है।  कमŘ के िहसाब-िकताब 
चुƅु होने से पिवũता की İ̾थित Ůाɑ होती है।  इसी कारण फįरʱो ंसे Ůकाश का अनुभव होता है।  
इतनी पिवũता हो, जो ˢयं को सभी बुराइयो ंसे सुरिƗत रख सके।  तब ही फ़įरʱे के ŝप मŐ दूसरो ंको 
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भी सुरƗा का अनुभव करा सकते हœ।  बड़ी बहनो ंके संग मŐ रहते, ऐसी पिवũता का अनुभव होता हœ।  
ʩथŊ से दूर, सहज, सरल, हʋे और सɼूणŊ पिवũता का अनुभव होता है।   
 
परमाȏ सȽेश – परमाȏ Ůेम का यादगार।   
धमŊ ̾थापक वा पैगɾर, कौनसा पैगाम सुनाते हœ? 
परमाȏ ɗार का यादगार वणŊन करते हœ, Ůभु Ůेम का अनुभव सुनाते हœ।  
जब कोई बड़ी बहनो ंसे ̊िʼ और टोली लेने के िलए उनके सामने आते हœ, तो Ɛा अनुभव होता है?   
˘ेह का।  सबको अनुभव होता है िक यह कोई मनुˈ का ɗार नही ंहै।  वह अनुभव करते हœ िक जैसे 
परमाȏ ˘ेह िमल रहा है।  
इन आȏाओ ंने ऐसा कौनसा पुŜषाथŊ िकया जो मनुˈाȏाएँ इनसे Ůभु ˘ेह का अनुभव करती हœ।   
जैसे योग का अɷास, पिवũता का ŝप धारण कराता, वैसे ही ǒान ˘ेह के ŝप मŐ पįरवितŊत होता है।   
कहा जाता है अमृत मीठा होता है, यह ǒान भी अमृत है।  िजतना ǒानामृत का पान करŐ गे उतना वह 
आपको भी मीठा बनाता है।   
 
ǒान की शİƅ, पहले आȏा मŐ भरे Šए िवष को िनकालती है, मधुरता का अनुभव कराती है।  आपने यह 
भी अनुभव िकया होगा िक िजतना आपस मŐ Ŝहािनयत वा ǒान की लेन-देन होती है, उतनी सɾɀो ंमŐ 
मधुरता आती है।  अथाŊत् ǒान की सही समझ से मधुरता बढ़ती है।   
 
यही फįरʱो ंके पंख है।  इɎŐ अनुभव कर, फįरʱा बनना है।  
 
फįरʱा İ̾थित के बारे मŐ बापदादा के महावाƐ।  
Űा˦ण ŝप और अİȶम कमाŊतीत फįरʱा ˢŝप।  इस कɾाइȵ ŝप की अनुभूित िवʷ के आगे 
साƗाǽारमूतŊ बनाएगी।  Űा˦ण सो फįरʱा इस ˝ृित Ȫारा चलते-िफरते अपने को ʩƅ शरीर, ʩƅ 
देश मŐ पाटŊ बजाते Šए भी Ű˦ा बाप के साथी अʩƅ वतन के फ़įरʱे, ʩƅ देश और देह मŐ आई हœ 
– िवʷ सेवा के िलए।  ऐसे ʩƅ भाव से परे अʩƅ ŝपधारी अनुभव करŐ गे।  यह अʩƅ भाव अथाŊत् 
फ़įरʱे-पन का भाव ˢतः  ही अʩƅ अथाŊत् ʩƅपन के बोल-चाल, ʩƅ भाव के ˢभाव, ʩƅ 
भाव के संˋार सहज ही पįरवतŊन कर लŐगे।  भाव बदल गया तो सब कुछ बदल जाएगा।  ऐसा अʩƅ 
भाव सदा ˢŝप मŐ लाओ।  ˝ृित मŐ हœ िक Űा˦ण सो फįरʱा।  अब ˝ृित को ˢŝप मŐ लाओ।   
बापदादा 22//2/1984  
 
मɌा सेवा पॉवरफुल कैसे हो, इसका िवशेष ɘैन बनाओ।  वाचा के साथ-साथ मɌा भी बŠत दूर तक 
कायŊ कर सकती है।  ऐसे अनुभव होगा।  जैसे आजकल ɢाइंग सॉसर देखते हœ वैसे आप सबका फįरʱा 
ˢŝप चारो ंओर देखने मŐ आएगा और आवाज़ िनकलेगा िक यह कौन हœ जो चŢ लगाते हœ।  इस पर भी 
įरसचŊ करŐ गे।  लेिकन आप सबका साƗाǽार ऊपर से नीचे आते ही हो जाएगा और समझŐगे यह वही 
Ű˦ाकुमार, Ű˦ाकुमाįरयाँ हœ जो फ़įरʱे ŝप मŐ साƗाǽार करा रही हœ।  अभी यह धूम मचाओ।  अȶः  
वाहक शरीर से चŢ लगाने का अɷास करो।  अȶः  वाहक शरीर से चŢ लगाने का अɷास जŝरी है।  
ऐसा अɷास करो Ůैİƃकल मŐ सब, देखकर िमलकर आए हœ।  दूसरे अनुभव करŐ  – हाँ, फįरʱा आया 
था।  िफर ढंूढने िनकलŐगे फįरʱो ं को।  अगर इतने सब फ़įरʱे चŢ लगाए तो Ɛा हो जाए?  
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ऑटोमेिटकली सबका अटे̢शन जाएगा।  तो अभी साकारी के साथ-साथ आकारी सेवा भी जŝर चािहए।  
अभी अमृतवेले शरीर से डीटैच हो कर चŢ लगाओ।   
 
 

फįरʱा बनने के िलए 16 बातŐ 
 

1. फįरʱा वह जो लौिकक और अलौिकक देहधाįरयो ंके वा देह की दुिनया के आकषŊण से मुƅ 
रहता है। 

2. फįरʱा सवŊ शİƅ ˢŝप होगा। 
3. फįरʱा बɀनमुƅ होगा।  इस दुिनया के बɀनो ंसे मुƅ। 

4. वह अȽर और बाहर शाȶिचȅ रहता है।  उनके हर कमŊ सुचाŜ, Ůशाȶ और िनयȸण मŐ होगें। 
5. एक शरीर छोड़ दूसरा लेना है – इस ˝ृित से मृȑु पर िवजयी होगें। 

6. वह साƗाǽार मूतŊ होगें।  उनके हर कमŊ गायन योƶ और वȽनीय होगें। 
7. वे िकसी भी  कमőȾीयो ंके वश नही ंहोगें।  ˢयं आİȏक İ̾थित की गहराई मŐ जाकर बाबा से सब 

कुछ Ůाɑ करते हœ। 
8. वह िनūाजीत होगें।  Ǜादा नीदं करने वाले कभी फįरʱा बन नही ंसकते।  Ű˦ाबाबा िनūाजीत थे, 

सोते Šए भी उनसे जागृत अव̾था का अनुभव होता था।  
9. वह ˢयं से, ˢयं के संकʙ – बोल – कमŊ से सȶुʼ रहते हœ और दूसरो ंको भी सȶुʼ करते हœ। 

10. वह आधारमूतŊ, रƗक होगें।  सभी अनुभव करŐ गे िक यह हमारे आधार हœ। 
11. फįरʱा वह िजसका हǭी, मांस नही ंहोता।  वह लाइट के होगें।  वह ˢयं को Ɋारा, हʋा और 

अɊ आȏाओ ंसे िभɄ अनुभव करŐ गे। 
12. दुिनयावी – जाती, रंग, भाषा इȑािद मतभेदो ंसे मुƅ होगें। 

13. वह सदा एक ही साइलेɌ की भाषा बोलŐगे, एक को ही जानŐगे, एक का ही सुनाएँगे और एकता 
लाएँगे। 

14. वह वरदाता होगें।  जो भी सुनाएँगे उससे दूसरो ंको शाİȶ और खुशी का अनुभव होगा। 
15. अित Ɋारा और अित ɗारा होगें। 

16. फįरʱा ̊ढ़ता सɼɄ अचल अडोल होगें।  इस दुिनया की कोई भी शİƅ वा िवƻ उनकी İ̾थित 
को नीचे नही ंला सकती। 
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फįरʱा İ̾थित की Ůाİɑ 
 
एक हɞे वा महीने के िलए इन बातो ंका चाटŊ रखना व िलखना है।  रात के चाटŊ के रीित से Ůयोग कर 
सकते है।  
 
1. सुबह 4 से 8 बजे तक, बापदादा से िमलन मनाए, अȯयन कर एकाŤता का अɷास िकया?  फįरʱा 

İ̾थित का अɷास िकया? 
2. नुमः ʴाम िवशेष योग िकया? 
3. कम, मीठा और धीरे बोला? 
4. हर एक को अपने अनािद, आिद ˢŝप मŐ देखा?  हर एक के आिद शुȠ संˋार देखŐ? 
5. ̾थूल व सूƘ ŝप के आल˟, अलबेलेपन का ȑाग िकया? 
6. मेरे-तेरे, नाम-मान-शान के भीखारीपन का ȑाग िकया?  इǅा माũम् अिवȨा रहŐ? 
7. ŝहानी ɗार के आधार पर ˢयं से सȶुʼ रह, पįरवार से और Ůभु के सȶुʼ रहŐ? 
8. अपने ˢमान की İ̾थित को शİƅशाली बनाया?  पुŜषाथŊ से िदलिशकˑ तो नही ंŠए? 
9. भोजन करते, खाते-पीते, बाबा को साथी रखा? 
10. िकसीकी िनȽा करने के, अपमान करने के, कमी कमजोįरयो ंको देखने के, दुः ख देने के आदतो ंसे 

मुƅ रहŐ? 
11. अȽर की शाİȶ और कमŊ की सȑता से शाİȶ कुǷ का िनमाŊण िकया? 
12. हर घǵे, एक सेकǷ के िलए अशरीरी İ̾थित का अɷास िकया?  सदा साƗी रह, बापदादा के साथी 

रहŐ? 
13. हर पįरİ̾थित मŐ, सɼकŊ  मŐ आनेवाली आȏा को ǒान के दो शɨ सुनाए?  उनको आİȏक ̊िʼ से 

देखा? 
14. मनन-िचȶन की शİƅ को बढ़ाकर, संकʙ-ʷास-समय के खजाने जमा िकए? 
15. उमंग उȖाह के पंखो ंȪारा िवʷ सेवा को बढ़ाया? 
16. मन, वचन, कमŊ से पįरवार के हरेक आȏा को सʃान दे, पįरवार की एकता बढाई? 
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िवषय 2  
अʩƅ İ̾थित  
 
अʩƅ वतन मŐ बाबा से िमलन कैसे मनाएँ? 
बाबा बǄो ंको कहते हœ, “अʩƅ वतन मŐ आकर मुझ से िमलन मनाओ।“  अʩƅ वतन मŐ समय की 
कोई सीमा नही ंहै, कोई भी बɀन नही ंहै।  वहाँ बाबा से िमलना, बाबा से बात करना अित सहज है।   
 
अपने मन को अʩƅ वतन के मागŊ पर कैसे ले चलŐ?  हमारी बुİȠ अित महीन वा नाजुक है।  कोई बात 
समझने के िलए वा एकाŤता लाने के िलए, उसे कोई चीज़ की आवʴकता होगी।   
 
इस दुिनया की चीज़Ő पाँच तȕो ंसे बनी Šई हœ।  यह पाँच तȕ इस समय तमोŮधान हœ।  लेिकन इस पृțी 
से दूर, अनेक चीज़Ő हœ, जो पाँच िवकारो ंके Ůभाव से Ɋारे हœ।  जैसे िक सूयŊ, चाँद, िसतारŐ .. .. ऐसे पूरे 
Ű˦ाǷ के बारे मŐ सोिचए।  यह िसतारŐ  कैसे İ̾थत हœ?  चȾमा सूरज की िकरणो ंको पįरवतŊन कर ʷेत 
शीतल िकरणŐ कैसे देता है? .. .. इस Ůकार संकʙ रचते, ˢयं को इस पृțी से परे, Ɋारे अनुभव करते 
ǒान को इमजŊ करना है।  बाबा ने समझाया है, “सूरज, चाँद, िसतारो ंके पार सूƘ वतन है।“    
 
अʩƅ वतन मŐ बाबा से िमलन और Ŝह-įरहान।  
ऊपर िजस Ůकार वणŊन िकया गया है, उस Ůकार संकʙो ंको रचते Šए, सूƘ वतन वा अʩƅ वतन मŐ 
बाबा से िमलन मनाना है।  अपनी जीवन कहानी सुनाकर, ˢयं को उनके आगे समपŊण करना है।  सारे 
िदन की अपनी िदनचयाŊ, चाटŊ तथा कोई सम˟ा हो तो सब बाबा के आगे रख देना है।   
 

अनेक Ůकार की सम˟ाएं हो सकती हœ। जैसे िक, 
 कोई ǒान की बात मुझे जची नही।ं   
 कोई मुरली की बात समझ मŐ नही ंआई।  
 कोई पुराने संˋार से वा दूसरी आȏा से तंग है।  
 कोई सेवा के Ůित ŵीमत चािहए।  
 

बुİȠ Ȫारा बाबा के साथ ŝह-įरहान करना।  
ऐसे सम˟ाओ ंको बाबा के आगे समपŊण कर दŐ।  िकसी भी Ůकार के संकʙ की गहराई मŐ जाने से, 
बुİȠ पर उसका Ůभाव पड़ता है।  मन मŐ, उस बात से सɾİɀत कोई िचũ बनता है।  इसिलए, योग मŐ 
आंखŐ खुली होते Šए भी, वह जैसे अपना काम नही ंकर रही हœ।  इस भौितक दुिनया की बातŐ मन मŐ ̾थान 
नही ंले रही हœ।  इस तरह इस दुिनया से कही ंदूर, बुİȠ Ȫारा आȏा बाबा के साथ िमलन मनाती है।  
 

अमृतवेले याद मŐ बैठो और यही ंसंकʙ रखो िक अब हम अʩƅ बापदादा से मुलाकात करŐ ।  अʩƅ 
İ̾थित मŐ İ̾थत होकर ŝह-įरहान करो।  तो अनुभव करŐ गे िक सचमुच बाबा के साथ बातचीत कर रहे 
हœ।  अमृतवेले भी अʩƅ İ̾थित मŐ वही İ̾थत हो सकŐ गे जो सारा िदन अʩƅ İ̾थित मŐ और अȶमुŊख 
İ̾थित मŐ İ̾थत होगें।  इसिलए अगर ˘ेह है और िमलने की आशा है तो यह तरीका बŠत सहज है।   
बापदादा 2/2/1969  
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बाबा को सूƘवतन मŐ कैसे देखँू? 

बुİȠ िजस संकʙ को ˢीकार कर लेती है, उस संकʙ की गहराई मŐ जाती है।  उसका ŝप मन मŐ 
लाती है।  अब यह हमारे ऊपर है िक हम कौनसे संकʙ रचना चाहते हœ?  इस िविध को अपनाकर, हम 
अʩƅ İ̾थित का अनुभव कर सकते हœ।  Ůारʁ मŐ कोई ŝप नही ंभी िदखŐ।  परȶु अटे̢शन से पुŜषाथŊ 
करते Šए, यह सब अनुभव होने लगŐगे।  हमŐ अʙकाल की नही,ं परȶु सदाकाल की Ůाİɑ की चाहना 
है।    
 
बाबा ने हमŐ समझाया है िक िजतना देह के अिभमान से दूर रहŐगे, उतना ही आȏ अिभमानी İ̾थित मŐ 
रह सकते हœ।  ˢǅ बुİȠ ŝपी तीसरा नेũ टेिलˋोप का काम करती है।  जैसे सामने वाली आȏाओ ं
का ˢŝप और गुण देखने मŐ आता है, इसी Ůकार, हम िनराकारी दुिनया को भी देख सकते हœ।  बाबा 
ने हमŐ यह भी समझाया है िक आȏ अिभमानी İ̾थित मŐ रहने से, हमारा तीसरा नेũ एक Ůोजेƃर का 
काम करेगा।   संकʙ ŝपी ˠाइड (slide), ˢǅ बुİȠ की रोशनी के आगे आता है।  बुİȠ िजतनी 
पिवũ होगी, उतना उसका Ůकाश बढ़ेगा और हमारे संकʙ ˙ʼ होते जाएंगे।  संकʙो ंकी ˙ीड को 
कम करने से, वह ˙ʼ हो जाएँगे।  बाबा ने सूƘ वतन का वणŊन िकया Šआ है।  अभी हमŐ ˢयं उसका 
अनुभव करना है।  िसफŊ  बाबा को देखते रहना है, बाकी सब अपने आप होता जाएगा।  
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ।  
 
हमारी सɼूणŊ İ̾थित का लƙ।  
हम ˢयं के िलए कैसा भिवˈ बनाना चाहते हœ? 
हम ˢयं के िलए, अपने भिवˈ ˢŝप का लƙ बना लŐ।  लƙ रखने से, ˢयं मŐ उस लƙ Ůाİɑ की 
ओर बढ़ने का ȯान रहेगा।  यह लƙ, वतŊमान समय हम िजन गुणो ंऔर िवशेषताओ ंको महȕ देते हœ, 
उसके आधार पर होगा, परȶु लƙ Ůाİɑ के बाद यह हमारा “ŝप” िदखाएगा।  लƙ को सामने रख, 
उसकी ŝप रेखा बनाने से, उस लƙ Ůाİɑ के Ůित हमारा िदल और िदमाग दोनो ंसाथ मŐ काम करने 
लगŐगे।  वतŊमान समय जो भी कमŊ कर रहे हœ, जो िनणŊय ले रहे है, सब लƙ के Ůमाण होगें।   
 
वतŊमान İ̾थित और भिवˈ लƙ के बीच मŐ जो अȶर देखने मŐ आता उससे Ůेरणा Ůाɑ हो पįरवतŊन के 
तरफ अŤसर हो सकते हœ।   
 
 हमारा Ůगितशील पुŜषाथŎ जीवन का ŝप।  
 हमारे भिवˈ का ŝप (जो हम बनना चाहते हœ)।  
 
जब भी जीवन मŐ, मंूझ आ जाए िक िकस िदशा मŐ जाना है वा सारी िदशाएँ बȽ हो जाएँ, तब यह भिवˈ 
लƙ मागŊदशŊक बनेगा।  वह आपको ललकारता रहेगा।  आपके संकʙ और भावनाओ ंको भिवˈ की 
तरफ बढ़ाता रहेगा।  वतŊमान समय के सम˟ाओ ंको हल करने की Ůेरणा देगा तािक हम भिवˈ लƙ 
के िलए मेहनत कर सकŐ ।    
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िवषय 3  
बीजŝप İ̾थित  
 
सूƘ वतन की अनुभूित के िलए कौनसी िविध अपनानी है? 
सूƘ वतन की अनुभूित मŐ िवचार सागर मंथन नही ंरहता।  Ɛोिंक मनन िचȶन के समय मİˑʺ भी 
काम करता है।  सूƘ वतन मŐ बाबा से लाइट की िकरणो ंका अनुभव होगा।  इन िकरणो ंसे हमारे पुराने 
संˋार भ˝ होते हœ।  जैसे लेɌ के बीच मŐ से सूरज की िकरणŐ चमकती हœ, वैसे ही, हमारी एकाŤ बुİȠ 
Ȫारा, बाबा की चमकती Šई िकरणŐ हमारे पुराने िवकमŘ को भ˝ करती हœ।  इस तेजˢी शİƅ से हमारे 
पुराने कड़े संˋार गल जाते हœ।  इस तरह ˢयं पर पूरा अटे̢शन रख बाबा के समीप आने से, आİखर 
वह िदन आएगा जब बाबा से, वह “जो हœ, जैसे हœ,” उसी ˢŝप मŐ उनसे िमलन मना सकŐ गे।   
 
बीज ŝप İ̾थित – एक से सवŊ सɾɀो ंका सार।   
बाबा ने अनेक बार सुनाया है, “मœ जो šँ, जैसा šँ, मुझे उसी ˢŝप मŐ देख, यथाथŊ योग लगाने वाले बǄे 
बŠत कम हœ।  मœ जो šँ, उसे देखना माना िब̢दु को देखना।  ǒान सागर को पहचान, उनके सवŊ गुणो ंको 
जानना - टीचर के साथ का आिफ़िशयल सɾɀ, िपता के ŝप मŐ ˘ेह का सɾɀ, सतगुŜ के सɾɀ मŐ 
मुİƅ का अनुभव करना।“ 
 
अगर ˢयं मŐ शाİȶ और शİƅयो ंका अनुभव हो रहा है, तो उसे यथाथŊ योग कहा जाता है।  एक से ही 
सवŊ सɾɀो ंका अनुभव हो।  यही िब̢दु ŝप İ̾थित वा बीज ŝप İ̾थित कहलाती है।  जब देहधारी 
सɾɀो ंका नाम-िनशान समाɑ हो जाए, तब बाबा के साथ सवŊ सɾɀो ंका अनुभव कर सकते हœ।   
 
िब̢दु ŝप वा बीज ŝप की İ̾थित मŐ, 
 ̾थूल और सूƘ वतन से परे जाते हœ।  
 यह एक शİƅशाली अनुभव होगा।  
 सभी िवˑार को समाकर, सार ŝप İ̾थित मŐ İ̾थत हो जाते हœ।   
 सवŊ शİƅयो ंका अनुभव करते हœ।  
 अशरीरी İ̾थित और परमधाम िनवासी होने का अनुभव करते हœ।  
 देह की दुिनया और देह के बɀनो ंसे दूर हो जाते हœ।  
 ˢयं मŐ रचना का सारा ǒान समा जाता है।  आȏा ǒान से भरपूर बन जाती है।  
 
योग मŐ तीन İ̾थितयो ंका अनुभव कर सकते हœ।  
1. चलते – िफरते, कायŊ ʩवहार करते, बातचीत करते याद मŐ रहना – कमŊयोग की İ̾थित।  
2. बाबा के साथ ŝह-įरहान।  
3. बीज ŝप İ̾थित – िजससे िवकमŊ िवनाश हो जाते हœ।  
 
बीज ŝप अव̾था के अनुभव के िलए, िनरȶर अɷास की जŝरत है।  सुबह-सुबह सहज रीित से उठ, 
याद मŐ बैठने की इǅा होनी चािहए।  इस एक इǅा से, सारे ʩथŊ संकʙ समाɑ हो जाते हœ।  इस İ̾थित 
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मŐ हम शरीर से Ɋारे होने का अनुभव करते हœ।  साथ-साथ, आȏा मन-बुİȠ-संˋारो ंके बोझ से भी 
मुƅ हो जाती है।  यह सूƘ शİƅयाँ एक होकर, आȏा के िनयȸण मŐ आ जाती हœ।   
 
इससे भी ऊंचा अनुभव है – मœ आȏा िब̢दु šँ और एकदम सɄाटा हो जाए।  इस अनुभूित मŐ िसफŊ  आȏा 
िब̢दु होने का एहसास है – मन, बुİȠ, संˋार आȏा मŐ मजŊ हœ।  हम बेहद सागर “िशव बाबा” की मधुरता 
के अनुभव मŐ खो जाते हœ।   
 
बीज ŝप का अथŊ।  
पहला, बीज ŝप माना ǒान, गुण और शİƅयो ंमŐ सɼूणŊ।  दूसरा, बाबा के समान İ̾थित।  जब बाबा से 
समानता और सɼूणŊता होगी, तब बीज ŝप İ̾थित का अनुभव करŐ गे।  इस İ̾थित मŐ पŠंचने के िलए, 
हमŐ अपने पुŜषाथŊ पर सɼूणŊ अटे̢शन देना है।  चेक करना है - Ɛा हमने ǒान को यथाथŊ समझा है?  
Ɛा हम सारे गुणो ंका अɷास करते हœ?  Ɛा हम अपना बुİȠयोग परमाȏा से जोड़कर उनसे शİƅयो ं
का अनुभव करते हœ?  यह अनुभव नही ंहो रहा हो तो बीजŝप İ̾थित भी अनुभव नही ंहोगी।  
 
ˢयं को भरपूर करने का लƙ हो।  इसके िलए हमŐ इन बातो ंपर ȯान देना है, 
1. हमारे पूरे िदन की िदनचयाŊ।  
2. पिवũता और ǒान से भरपूर बन जाए।  डबल लाइट की İ̾थित हो।  ʩथŊ संकʙ और बोल का बोझ 

न हो।   
3. शुȠ संकʙ रचने का अɷास हो।  योग मŐ शुȠ संकʙो ंको रचने का अनुभव न हो तो, ɗार के 

सागर मŐ समा जाने का अनुभव नही ंहोगा।  
 
बीजŝप İ̾थित की अनुभूित Ɛा है?   
 इस İ̾थित मŐ कोई भी संकʙ नही ंकर रहŐ हœ लेिकन सहज ही हर बात के ˢŝप मŐ İ̾थत होगें।  मœ 

आȏा šँ, परमाȏा मेरे िपता है – इस का ˢŝप बन जाते हœ।  
 कोई कमी-कमज़ोरी नही ंहोगी।  
 देह और देह की दुिनया का कोई भी आकषŊण नही ंहोगा।  िवकारो ंकी अिवȨा होगी।  ‘मœ शरीर šँ’, 

‘मœ शरीर नही ंšँ’ – इन संकʙो ंसे भी परे हो जाएँगे।  
 जो भूलना है, उसकी भी अिवȨा।  Ɛोिंक ˢयं आİȏक İ̾थित मŐ है।  सहज ही आȏ अिभमानी 

İ̾थित रहेगी।  
 िजस ̾थान के होगें वह ˢतः  याद रहता है।  याद करने की जŝरत नही ंहोती, ˢाभािवक ŝप से 

याद रहता है।   उसी Ůकार, “मœ परमधाम िनवासी šँ” – इसके ˝ृित ˢŝप होगें।  
 हम ˢयं लाइट और माइट होगें (Ůकाश और शİƅ ˢŝप)।   
 बाबा के समान ˢयं भी िवʷ कʞाणकारी ˝ृित ˢŝप रहŐगे।  
 बापसमान İ̾थित मŐ रहकर सवŊ गुणो ंमŐ सɼɄ और सɼूणŊ İ̾थित का अनुभव करŐ गे।   
 सभी िवशेषताएँ इमजŊ ŝप मŐ होगंी।   
 सवŊ बातो ंसे उपराम।  िसफŊ  Ɋारे नही ंपरȶु उपराम अव̾था।   
 इस İ̾थित के अनुभव पʮात्, जब शरीर मŐ वािपस आएँगे तो अनुभव होगा िक हम अवतįरत आȏा 

है, परमधाम से आए है, कायŊ करने के िलए शरीर का लोन िलया है।  
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 Ɋारेपन की İ̾थित, साƗी İ̾थित, ̊ʼा भाव होगा।  
 एक सेकǷ का अनुभव भी लɾे समय के िलए रहेगा।  वह İ̾थित बार-बार अपनी तरफ खीचेंगी।   
 
सुबह-सुबह यह अनुभव कर लŐ, तो सारे िदन मŐ इसका Ůभाव रहेगा।  कोई संघषŊ नही ंकरना पड़ेगा।  
जैसे सवेरे का मुरली Ƒास, Űा˦णो ंका िनयम है वैसे ही बीज ŝप İ̾थित का अनुभव फįरʱा बनने के 
िलए आधार है।   
 
इस İ̾थित की परख Ɛा है? 
हम बीजŝप İ̾थित को कैसे परखŐ?   
इस अव̾था का Ůभाव पूरे वायुमǷल पर पड़ता है।  कहा जाता है िक तपİˢयो ंकी तप˟ा से आसपास 
के जंगली जानवर भी बदल जाते थे।  इस Ůकार, इस शİƅशाली İ̾थित का Ůभाव चारो ंतरफ पड़ता है।  
बीजŝप İ̾थित के अनुभव Ȫारा िवʷ का कʞाण कर सकŐ गे, Ůकृित के पाँच तȕो ंको भी पिवũ बना 
सकŐ गे।  
 
बीजŝप İ̾थित की अनुभूित के िलए िकन बातो ंपर ȯान देना है?  
1. अȶमुŊखता।  
2. ʩथŊ संकʙो ंका िनयȸण।   
3. हर कदम ŵीमत अनुसार चलना।  
4. बेहद की वैराƶ वृिȅ और Ɋारापन।   
5. बुİȠ की लाइन İƑयर हो।   
6. अʩिभचारी याद।  
 
बाबा के साथ िनरȶर बुİȠ की तार जुटी रहे।  
बाबा को सदा साथ रखने के पुŜषाथŊ मŐ शुŜआत मŐ समय लगेगा।  देह, देह की दुिनया से परे जाने के 
संकʙ रचकर, उनका अनुभव करŐ गे।  अपनी िनराकारी İ̾थित बनने के बाद, इन लɾी ŮिŢयाओ ंकी 
जŝरत नही ंहोगी।  बैठते ही, बुİȠ की तार बाबा से जोड़कर अनुभव करने लगŐगे।  बाबा और ˢयं मŐ 
कोई दूरी नही ंरह जाएगी।  पहले हम मन-बुİȠ Ȫारा याद की याũा करते थे।  वह पुŜषाथŎ İ̾थित है।  
वह याũा की ŮिŢया पूरी कर लƙ को साध िलया, अभी िसफŊ  बाबा के साथ वह सɾɀ िनरȶर बनाए 
रखना है।   
 
सवŊ शİƅमान बाप साथ होते Šए भी, हर संकʙ और कमŊ मŐ सफलता चाहते Šए भी, Ůाɑ नही ंहोती।  
इसका कारण बाबा कहते है िक संकʙो ंमŐ इतनी शİƅ नही ंहै।  हर संकʙ एक बीज है।  बीज को 
शİƅशाली बनाने के िलए बीजŝप बाबा के साथ सɾɀ जोड़ना होगा।  सɾɀ जोड़ने से ही संकʙो ं
मŐ बल भर जाता है और सɼूणŊ सफलता Ůाɑ होती है।  
 
बीज ŝप İ̾थित मŐ िनरȶर कैसे İ̾थत रहŐ? 
सूƘ वतन मŐ आकर, Ű˦ा बाबा और िशव बाबा से मदद लेनी है।  आकारी वतन से िनराकारी वतन, 
िनरकारी वतन से आकारी वतन – यह आने जाने का अɷास करते रहना है।  Ű˦ा बाबा को हमने देखा 
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नही ंहै।  लेिकन यह ˝ृित इमजŊ करने की बात है।  इस अɷास के िलए 50 साल भी लग सकते हœ, 10 
िदन भी लग सकते हœ।  ईमानदार होकर िनरȶर पुŜषाथŊ से कुछ ही िदनो ंमŐ अनुभव होने लगŐगे।  हर 
घǵे का चाटŊ रखने का और योग का िनयिमत अɷास, इस İ̾थित मŐ पŠँचने के िलए सहायक होगें।  
बुİȠ की शुİȠ से यह अनुभव होने लगŐगे।  कोई भी इǅा रखे िबना िसफŊ  पुŜषाथŊ करते रहना है।   
 
उɄित के िलए दो मुƥ गुण।  
पहला, परमािपता परमाȏा मŐ 100% िनʮय हो।  बाबा मुझे राˑा िदखा रहे हœ परȶु उस पर चलने का 
अɷास मुझे करना ही है।  
दूसरा, धैयŊता हो।  तुरȶ फल की इǅा से, जʗी ही थक जाएँगे।  बाबा ने अथक बनने के िलए कहा है।  
इसिलए बुİȠ को साफ रख, पुराने िवकमŘ को भ˝ कर गहरा सɾɀ जोड़े रखना है।  
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ।  
 
हम सबने योग मŐ अनेक अनुभूितयाँ की है।  वह अनुभव अब भी हमारी ˝ृित मŐ हœ।   
 
1 – योग की अपनी अनुभूितयाँ िलİखए।  
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
2 – इन अनुभूितयो ंका कौनसा पहेलू आपको याद है? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
3 – कौनसी पįरİ̾थितयो ंमŐ आपको यह अनुभव Šए हœ? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
4 – यह अनुभव आपके िलए इतना महȕपूणŊ Ɛो ंहै? 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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िवषय 4  
मɌा सेवा Ȫारा िवʷ पįरवतŊन 
 
मɌा सेवा का अथŊ Ɛा है? 
मɌा सेवा अथाŊत् संकʙो ंसे सेवा करना, यह शİƅशाली और अिवनाशी सेवा है।  इस सेवा से िवʷ का 
भी पįरवतŊन कर सकते हœ।  िकसी के कमज़ोर संˋारो ंको समाɑ कर, िवʷ मŐ शाİȶ की िकरणŐ फैला 
सकते हœ।  
 
अपने शाȶ ˢŝप मŐ İ̾थत रह, िकसी को ǒान सुनाने से उनको शाİȶ का अनुभव कराते हœ।  मीठे 
वचनो ंसे िकसी को खुशी देते हœ।  सकाराȏक और शुȠ बोल से दूसरो ंमŐ उमंग बढ़ाते हœ।  इसी Ůकार, 
हमारे मन के शुभ संकʙ भी दूसरो ंके िदल तक पŠँचने चािहए।  हमारा मन, दूसरो ंके मन की सेवा 
करे।  अपने संकʙो ंसे आȏाओ ंको परमाȏ सȽेश देकर उɎŐ सुख, शाİȶ, शİƅ, उमंग, उȖाह का 
अनुभव कराना है।   
 
मɌा सेवा के िलए िवशेष धारणाएँ।  
मɌा सेवा की सफलता के िलए, हर रोज़ कम से कम आठ घǵे का अʩƅ İ̾थित का चाटŊ जŝरी है।  
हमारे मɌा संकʙो ंमŐ इतनी एकाŤता हो, जो हमारे संकʙ दूसरी आȏाओ ंतक Ůभावशाली रीित से 
पŠँचे।  हमारे और दूसरी आȏा के बीच कोई अशुभ, अशुȠ वायŰेशन हœ और संकʙो ंमŐ एकाŤता नही ं
है तो हमारे संकʙ सफल नही ंहोगें।   
 
हमारे संकʙ लेज़र िकरणो ंकी तरह हœ।  जैसे लेजर की िकरणो ंको कोई भौितक वˑु रोक नही ंसकती, 
इसी Ůकार, अपने संकʙो ंमŐ इतनी पिवũता, सɼूणŊ योग की शİƅ हो जो कोई भी वˑु वा ʩİƅ हमारे 
वायŰेशन की धारा को रोक न सकŐ ।  तब ही कोई इस सेवा मŐ सफलता पा साकता है।  ऐसी सूƘ सेवा 
के िलए, तीन मुƥ धारणाएँ आवʴक हœ।   
 
मɌा सेवा के िलए तीन मुƥ धारणाएँ।  
1. सɼूणŊ पिवũता  
2. नʼोमोहा  
3. डबल लाइट 
इन धारणाओ ंमŐ से एक की भी कमी होने से संकʙो ंमŐ कमज़ोरी आएगी।  अशुभ िवचारो ंसे एकाŤता 
की साधना नही ंहो सकेगी।  पिवũ संकʙ से ही बेहद की वृिȅ बनेगी।  मोह वश इǅाएँ और आकषŊण 
होने के कारण, मन मŐ हलचल बनी रहेगी।  मन मŐ कोई बोझ है तो संकʙो ंकी गित Ɨीण हो, वह हʋापन 
नही ंरहेगा।  इन कारणो ंसे मɌा सेवा नही ंकर सकŐ गे।   
 
मɌा İ̾थित से सेवा।  
मन मŐ उȋɄ होने वाले शुȠ, सरल संकʙ, दूसरे के मन तक जŝर पŠँचते है।  
मन मŐ अगर असȶुʼता, अशाİȶ है, तो दूसरो ंको शाİȶ का अनुभव कैसे करा सकते हœ? 
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मन अगर पुराने संˋारो ंके वश मŐ है, तो दूसरो ंके संˋारो ंका पįरवतŊन कैसे कर सकते हœ? 
मन की वृिȅ ही अशुȠ है, तो दूसरो ंकी वृिȅ मŐ पįरवतŊन कैसे ला सकते हœ? 
अतः  दूसरो ंकी सेवा मɌा Ȫारा करने के िलए, ˢयं का मन मंूझ से दूर, आनȽमयी, पिवũ, योगयुƅ, 
ǒान सागर की लहरो ंसे खेलता Šआ मन बनाना होगा।  ऐसे िदʩ मन के वायŰेशन दूसरो ंतक अवʴ 
पŠँचŐगे।  
 
ŵेʿ संकʙो ंसे अशुȠ का शुȠ संकʙो ंमŐ पįरवतŊन।   
एक सुȽर, Ůशाȶ, आकषŊक ʩİƅȕ, िकसी मनुˈ की मनोİ̾थित पर Ůभाव डालकर, उसे सुखी बना 
सकता है।  Ůकृित की सुȽरता को िनहारने से भी, उदास वा अशाȶ मनुˈ ŮसɄिचȅ हो जाता है।  इसी 
Ůकार एक योगी के ŵेʿ, पिवũ, शीतल वायŰेशन, मनुˈ के मन को शाİȶ और खुशी का अनुभव करा 
सकते हœ।  
 
मनमनाभाव – मɌा सेवा की सवŊŵेʿ िविध।  
परमाȏ सȽेश िवʷ मŐ फैलाकर, किलयुगी दुिनया को ˢगŊ बनाने के िलए अनेक कतŊʩ करने हœ।   
1. सभी आȏाओ ंको मुİƅ और जीवनमुİƅ का वरदान देना है।  
2. वातावरण को शुȠ बनाना है।  
3. पशु, पंिछयो ंको पावन बनाना है।  
4. तȕो ंको पावन बनाना है।  
5. भटकती Šई आȏाओ ंको शाİȶ देकर, िठकाना देना है।  
6. अड्वाɌ पाटŎ की आȏाओ ंके िलए पिवũ गभŊ बनाने की सेवा मŐ मदद करनी है।  
7. किलयुगी िवनाश के िलए शİƅशाली वायŰेशन फैलाने है।  
8. िवʷ पįरवतŊन के िलए तैयारी करनी है।  
9. िवनाश के समय दुः खी आȏाओ ंको शाİȶ देनी है।  
 
कमाŊतीत अव̾था Ůाɑ करने के साथ-साथ, यह सब अलौिकक कायŊ होने हœ।  अगर योग मŐ सȶुʼता का 
अनुभव नही ंहो रहा है तो औरो ंतक वह वायŰेशन कैसे पŠँचा सकते हœ?  बाबा ने कहा है िक जो बǄे 
योगयुƅ रहते हœ, उनसे मɌा सेवा ˢतः  होती है।  उसके िलए 8 घǵे का योग का चाटŊ अिनवायŊ है।  
ऐसी आȏाएँ िवʷ की सवŊ ŵेʿ सेवा करती है Ɛोिंक योग से ही िवʷ मŐ पिवũता, शाİȶ और शİƅ के 
वायŰेशन फैलते हœ।   
 
योगयुƅ रहना और ŵेʿ संकʙ रखना ही मɌा सेवा का साधन है।  ̾थापना के कायŊ के िजʃेवार महान 
आȏाओ ंको अपना कायŊ पूणŊ करने के िलए, एकाŤता की शİƅ बढ़ानी है और िनरȶर योग मŐ रहने 
का अɷास करना है।  
 
मɌा सेवा Ȫारा कʙवृƗ के हर पȅे की सेवा।  
हर Űा˦ण, राजयोगी, इस कʙवृƗ का जैसे जड़ है।  िशवबाबा इस वृƗ का बीजŝप है।  वृƗ मŐ, जड़ो ं
Ȫारा हर पȅे को पोषण िमलता है।  इसी Ůकार इस कʙवृƗ मŐ भी, हर आȏा ŝपी पȅो ंको जडो ंȪारा 
माना Űा˦ण आȏाओ ंȪारा ही पोषण िमलना है।   
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हमारे शİƅशाली शुभ संकʙो ंसे अनेक आȏाओ ंको पालना िमलेगी, ŵेʿ कमŊ करने की शİƅ िमलेगी, 
वह अपने तनाव और िचȶा को दूर कर पाएँगे।  वैसे ही हमारे कमज़ोर और अशुȠ िवचार अनेक 
आȏाओ ंपर Ůभाव डालŐगे।  आज देखते हœ िक अनेक आȏाएँ तनाव, अशाİȶ और िनराशा मŐ हœ।  हमारा 
अटे̢शन, उनके टे̢शन को समाɑ करेगा।  इसिलए अपनी ŵेʿ और शİƅशाली İ̾थित मŐ रहना ही सूƘ 
सेवा है।  
 
राजयोगी के योग की ǜाला से माया के िकटाणु समाɑ हो जाते हœ।  योग की शİƅशाली İ̾थित मŐ रहना 
ही भगवान की सेवा मŐ बŠत बड़ा सहयोग है।  ǒान और योग के अɷास से चेहरे पर िदʩता आती है, 
जो अनेक आȏाओ ंमŐ ǒान और योग की Ŝिच बढ़ाती है।  
 
सबके Ůित शुभ भावना रखना भी मɌा सेवा है।  आȏाओ ंको ऐसा अनुभव होगा जैसे कोई सामने 
बैठकर सȽेश सुना रहे हो।  हमारी अʩƅ İ̾थित है तो हो सकता है िक उनको सूƘ शरीर का 
साƗाǽार हो जाए।   
 
आȏाओ ंसे सूƘ ŝह-įरहान।  
̾थूल दुिनया मŐ हम िकसी से वाताŊलाप करते हœ।  उसी Ůकार, िनराकारी İ̾थित मŐ, संकʙो ंकी भाषा से 
अɊ आȏाओ ंसे ŝह-įरहान कर सकते हœ।  आȏाओ ंको नई सोच देनी है, उनकी िनराशाओ ंको दूर 
कर, उमंग-उȖाह भरना है।  जो संकʙ हमारे मन मŐ होगें, वही संकʙ आȏाओ ंके मन मŐ भी उȋɄ 
होगें।   
 
मɌा सेवा का Ůयोग।  
मɌा सेवा का अɷास अमृतवेले के समय और नुमः शाम के समय कर सकते हœ Ɛोिंक उस समय सवŊ 
आȏाओ ंमŐ संकʙो ंकी गित कम होगी।  वाˑव मŐ इस समय सारी दुिनया की सेवा करनी है।  अगर 
चाहे तो अपनी समझ के िलए, कुछ आȏाओ ंके Ůित मɌा सेवा का Ůयोग कर सकते हœ।  िसफŊ  शुभ 
संकʙ से सफलता नही ंहोगी, योगबल भी आवʴक है।   
 
ऐसी मɌा सेवा का लƙ कुछ इस Ůकार हो सकता है।  
1. परमाȏ सȽेश देना।  
2. अपनी शुभ भावना Ȫारा दूसरो ंकी वृिȅ और संˋारो ंको बदलना।   

शुभ भावना के वायŰेशन का Ůभाव जʗी होता है।  योग की शİƅ भर, इन शुभ भावनाओ ंको 
फैलाने से दूसरो ंकी भावनाओ ंको िमũता मŐ बदल सकते हœ।   

3. आȏाओ ंका आ˪ान करना।   
अमृतवेले के समय योगयुƅ हो आप आȏाओ ंको ǒान मागŊ मŐ आने के िलए आ˪ान कर सकते हœ।  
आȏाओ ंमŐ यह ǒान, योग सीखने की ŝहानी खीचं होगी।  जो भी कायŊ आप मुख के शɨो ंसे करते 
हœ, वही कायŊ मन के ŵेʿ संकʙो ं Ȫारा कर सकते हœ।  योगयुƅ आȏा के हर संकʙ मŐ सवŊ 
शİƅमान की शİƅ भरी Šई है।  
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साइलेɌ की शİƅ का Ůयोग।  
गहरे साइलेɌ मŐ, आȏ अिभमानी İ̾थित मŐ İ̾थत हो, अशाȶ आȏाओ ंतक शाİȶ की लहर फैलानी 
है।  अपने अȽर यह Ůयोगशाला तैयार कर, ̾थापना का कायŊ समाɑ करना है।  इसके िलए कोई वˑु 
वा धन इȑािद नही ंचािहए।  दुः खी आȏाओ ंको सांȕना दे, सुख का अनुभव कराने का लƙ हो तो 
परमाȏा की ŮȑƗता का कायŊ तीŴ गित से चलेगा।  पहले मन की सेवा करे तो मन िवʷ की सेवा करेगा।   
 
अपनी िदनचयाŊ मŐ, बैठक योग के िलए िवशेष समय रखना है।  सेȴर के वातावरण को भी शİƅशाली 
बनाना हम सब Űा˦णो ंकी िजʃेवारी है।  
 
िवʷ सेवा।  
िवʷ सेवा का बीज ˢ सेवा है।  आप İ̾थर हœ, तो आप िजन आȏाओ ंको ǒान दŐ गे, वह भी İ̾थर होगंी।  
बŠत काल ˢ कʞाणकारी बनने के पुŜषाथŊ से ही िवʷ कʞाणकारी कहला सकŐ गे।  ˢयं की सɼɄता 
को चेक करना है।  अनेक आȏाएँ तड़प रही ंहै, उनके खाितर सɼɄ बनना है, िवʷ के Ůित रहमिदल 
बनना है।  
 
िवʷ सेवा तो बाबा का कायŊ है, हमारे Ȫारा वह कायŊ कर रहे हœ।  अभी मɌा सेवा करो।  भाषण से Ǜादा 
मन के संकʙ शİƅशाली हœ।  जŝरत है s ǅ, साफ िदल, िवशाल बुİȠ की।  साथ-साथ सɼूणŊ िनमाŊन 
भी रहŐ जो बाबा से सही संकʙो ंको कैच कर सकŐ ।  अचल और अडोल रहना है।  अपने संकʙ, वृिȅ 
और İ̾थित को चेक करना – यह सदा काल की िजʃेवारी वा सेवा है।  
 
इǅा माũम् अिवȨा रहना भी सǄी सेवा है।  ŮसɄ िचȅ हो, अपने मन-बुİȠ; बाबा को यूज़ करने अिपŊत 
कर दŐ।  यह एहसास हो िक हम जो भी कर रहे हœ, उसका Ůितफल हमŐ Ůाɑ होगा।  आपको अपना पाटŊ 
बजाना है।  पुŜषाथŊ मŐ कोई मेहनत नही ंहै Ɛोिंक हम नही ंकर रहे है।  आप बा˨ ŝप से सेवा मŐ ʩˑ 
होते Šए भी अȽर ŮसɄता रहेगी।  साइलेɌ और सेवा का सȶुलन चेक करते रहना है, तब समय की 
मांग के अनुसार अपने को ढाल सकते हœ।   
 
लाइट हाउस और माइट हाउस – वाचा और वायŰेशन की सेवा।  
बाबा मɌा सेवा के िलए ज़ोर देते हœ।  वाचा सेवा (लाइट हाउस) का समय समाɑ हो गया।  अभी माइट 
हाउस बन सेवा करनी है।   
 
मɌा सेवा, वाचा सेवा से अिधक आवʴक Ɛो ंहै?  इसको समझने के िलए एक बीमार ʩİƅ का 
उदाहरण लŐ।  उसके पास िचिकȖा के अनेक मागŊ होते Šए भी वह वही चुनता है िजससे जʗी बीमारी 
ठीक हो जाए।  यह दुिनया भी इस समय Ǜादा बीमार है।  आȏाएँ आȯाİȏक ŝप से गʁीर İ̾थित 
मŐ हœ।  योग की वा मɌा सेवा की शİƅ से उनके मन तक पŠँचकर, उनकी बीमारी जʗी ठीक कर 
सकते हœ।   
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हजारो ंसालो ंसे लोग शा˓ इȑािद पढ़ते-पढ़ते आȏाएँ थक गई हœ।  उनमŐ अभी सुनने की ताकत और 
इǅा नही ंहœ।  उɎŐ शाİȶ और शİƅ का तुरȶ अनुभव चािहए और यह मɌा सेवा से ही हो सकता है।  
 
शİƅशाली योग से, संकʙ शİƅशाली होगें।  इसिलए ही 8 घǵे योग के िलए जोर िदया जाता है Ɛोिंक 
8 घǵे के योग से आȏा की बैटरी सɼूणŊ चाजŊ होती है।  इस Ůकार आȏा की शİƅ, दुिनया के िलए 
रोशनी बन जाएगी।   
 
सेवा की गित तीŴ करना।  
योगी आȏाओं को ही िवʷ की सेवा का मौका िमलता है।  वायŰेशन Ȫारा सेवा करने से सेवा िक गित 
को बढ़ा सकते है।  संकʙो ंमŐ बाबा की याद का बल समाया Šआ है तो वायŰेशन भी शİƅशाली बनŐगे।  
इस तरह हम मन से भाषण कर सकते हœ।  जैसे ब̢दूक वा तोप Ȫारा गोली मारने से, सामने का पȈर भी 
तोड़ सकते हœ, इसी Ůकार, हमारी योग İ̾थित ब̢दूक है और संकʙ जैसे गोली है।  इससे हमŐ संसार की 
अशुȠ आदतो ंऔर संˋारो ंको िमटाना है।  
 
िवʷ सेवा करने के िलए, इस पृțी से ऊपर, परमधाम मŐ िवʷ कʞाणकारी İ̾थित मŐ बैठना है।  बाबा 
की असीम िकरणŐ आȏा पर पड़कर, हमारे Ȫारा िवʷ मŐ चारो ंतरफ फैलने का अनुभव होगा।   
 
सूƘ वतन से सेवा।  
िकसी आȏा, िकसी संगठन वा बेहद की सेवा के िलए, ˢयं को सूƘवतन मŐ İ̾थत अनुभव करना है।  
बाबा के साथ सɾɀ जोड़कर बैठने से, बाबा िक िकरणŐ ˢयं पर पड़ते Šए अनुभव करŐ गे।  हम आȏा 
जैसे दपŊण बन जाती, िजससे माया की छाया के नीचे दबी Šई आȏाओ ंतक यह िकरणŐ फैलती है।  
अʩƅ वतन मŐ बैठकर, फįरʱा İ̾थित मŐ İ̾थत हो जाना है।  िशवबाबा Ű˦ा बाबा फįरʱा के शरीर 
मŐ है और उनसे शİƅशाली िकरणŐ ˢयं तक पŠँच रही है।  यह िकरणŐ िफर संसार मŐ फैलती है।  ऐसा 
अɷास िनयिमत ŝप से करते रहने से, सदाकाल के िलए पſा हो जाएगा और आप इस सेवा मŐ 
सफलता मूतŊ बन जाएँगे।   
 
आज संसार मŐ लोगो ंको शाİȶ और शİƅ चािहए।  शाİȶ और शİƅ ही Ɛो ंचािहए?  कई आȏाओ ं
ने शरीर छोड़ा है, कई आȏाओ ंने Ůाकृितक आपदाओ ंमŐ अपना घरबार खो िदया है, कई आȏाएँ बीमार 
हœ।  एक अʩƅ वतन के सȽेश मŐ बाबा ने पहाड़ िदखाया।  एक तरफ Űा˦ण आȏाएँ थी और दूसरी 
तरफ संसार की दुः खी आȏाएँ थी।  बाबा ने बǄो ंसे कहा, दया करके, कृपा करके, इन आȏाओ ंके 
खाितर, अपनी योगयुƅ İ̾थित शİƅशाली बनानी है।  ऐसी सम˟ाएँ, हर िदन बढ़ती रहŐगी।   
 
आज संसार मŐ अनेक सम˟ाएँ है और मनुˈो ंमŐ उɎŐ सामना करने की शİƅ नही ंहै।  उɎŐ सहयोग 
और शİƅ चािहए, जो मɌा सेवा से सʁव है।  अशुȠ वातावरण को बदल शुȠ बनाकर उɎŐ सहयोग 
देना हœ।  
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Űा˦ण ही सूƘ वतन से सेवा कर सकते हœ।  
बाबा ने मुरली मŐ कहा है िक अɊ कोई भी आȏाओ ंको, सूƘ वतन का अनुभव नही ंहै।  Ɛोिंक यह, 
Ű˦ा बाप और Űा˦णो ंके बीच का सɾɀ है।  
आगे चल समय और आȏाओ ंकी इǅा की आवʴकता अनुसार डबल ŝप के सेवा की आवʴकता 
होगी।  एक Ű˦ाकुमार, कुमारी ˢŝप अथाŊत् साकारी ˢŝप की, दूसरी सूƘ आकारी फ़įरʱे ˢŝप 
की।  साकार ŝप की सेवा से अʩƅ ŝप से सेवा की ˙ीड तेज है।  
 
Ű˦ा बाबा को फॉलो कर – अʩƅ पालना का अनुभव करना है।  
जैसे Ű˦ा बाप की दोनो ंही सेवाएँ देखी।  साकार ŝप की भी और फ़įरʱे ŝप की भी।  यह तो जानते 
हो, अनुभवी हो ना?  अब अʩƅ Ű˦ा बाप अʩƅ ŝपधारी बन अथाŊत् फįरʱा ŝप बन बǄो ंको 
अʩƅ फ़įरʱे ˢŝप की ːेज मŐ खीचं रहे हœ।  फॉलो फादर करना तो आता है ना।  ऐसे तो नही ं
सोचते हम भी शरीर छोड़ अʩƅ बन जावŐ।  इसमŐ फॉलो नही ंकरना।  Ű˦ा बाप फįरʱा बना ही 
इसिलए िक अʩƅ ŝप का ए̑ज़ैɼल देख फॉलो सहज कर सको।  साकार ŝप मŐ न होते Šए भी 
फ़įरʱे ŝप से साकार ŝप समान ही साƗाǽार कराते हœ ना।  कमरे मŐ जा करके ŝह-įरहान करते 
हो ना!  िचũ िदखाई देता है या चैतɊ िदखाई देता है।  अनुभव होता है तब तो िजगर से कहते हो Ű˦ा 
बाबा।  अनुभव से कहते हो वा नॉलेज के आधार से कहते हो?  अनुभव है?  जैसे अʩƅ Ű˦ा बाप 
साकार ŝप की पालना दे रहे हœ।  साकार ŝप की पालना का अनुभव करा रहे हœ, वैसे आप ʩƅ मŐ 
रहते अʩƅ फ़įरʱे ŝप का अनुभव करो।  सभी को यह अनुभव हो।  
बापदादा 13/3/1981  
 
पांच तȕो ंको पावन बनाना।  
मɌा सेवा से ही Ůकृित के पांच तȕ भी सतोŮधान बनŐगे।  शİƅशाली वायŰेशन से, अणुओ ंमŐ भी 
सकाराȏकता आ जाती है।  योगबल से तȕो ंकी भौितकता पįरवतŊन हो, पारस होती है।  इसी Ůकार, 
नई दुिनया हमारे िलए तैयार होती है।  नई दुिनया मŐ शरीर भी ऐसे सतोŮधान तȕो ंवाला होगा।  वįरʿ 
योिगयो ंको देखा है िक उनसे लाइट की िकरणŐ अनुभव होती हœ।  जो भी गहन योग मŐ रहते हœ, उनसे यही 
अनुभव होगा।   
 
हमारे योगयुƅ İ̾थित से पįरवतŊन के कायŊ होगें।  परमाȏा के Ůेम और पिवũता की शİƅयो ंकी िकरणो ं
से, तȕो ंके वायŰेशन भी बदल जाते हœ।  सतयुग मŐ सतोŮधान Ůकृित और तȕ होने के कारण, वहाँ हम 
परमाȏा को याद नही ंकरŐ गे।  आȏा सहज ही सारे बɀनो ंऔर आकषŊणो ंसे परे, उड़ती रहेगी।    
 
आज सभी िमलन मनाने के एक ही शुȠ संकʙ मŐ İ̾थत हो ना।  एक ही समय, एक ही संकʙ – यह 
एकाŤता की शİƅ अित ŵेʿ है।  जहाँ एकाŤता की शİƅ है वहाँ सवŊ शİƅयाँ साथ हœ।  एक ŵेʿ आȏा 
के एकाŤता की शİƅ भी कमाल कर िदखा सकती है।  एकाŤता अथाŊत् एक ही संकʙ मŐ िटक जाना।  
एक ही लगन मŐ मगन हो जाना। िजतना समय एकाŤता की İ̾थित मŐ İ̾थत होगें उतना समय देह और 
देह की दुिनया सहज भूली Šई होगी।  
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एकाŤता की शİƅ से िकसी भी आȏा का मैसेज उस आȏा तक पŠंचा सकते हो।  िकसी भी आȏा 
का आ˪ान कर सकते हो।  िकसी भी आȏा की आवाज़ को कैच कर सकते हो।  िकसी भी आȏा को 
दूर बैठे सहयोग दे सकते हो।  िसवाए एक बाप के और कोई भी संकʙ न हो।  एक बाप मŐ सारे संसार 
की सवŊ Ůाİɑयो ंकी अनुभूित हो।  एक ही एक हो।  पुŜषाथŊ Ȫारा एकाŤ बनना वह अलग ːेज है।  
लेिकन एकाŤता मŐ İ̾थत हो जाना, वह İ̾थित इतनी शİƅशाली है।  ऐसे ŵेʿ İ̾थित का एक संकʙ भी 
बाप समान का बŠत् अनुभव कराता है।  अभी इस ŝहानी शİƅ का Ůयोग करके देखो।  इसमŐ एकाȶ 
का साधन आवʴक है।  अɷास होने से लाː मŐ चारो ंओर हंगामा होते Šए भी आप सभी एक के अȶ 
मŐ खो गए तो हंगामŐ के बीच भी एकाȶ का अनुभव करŐ गे।  लेिकन ऐसा अɷास बŠत समय से चािहए।  
तब ही चारो ंओर के अनेक Ůकार के हंगामा होते Šए भी आप अपने को एकाȶवासी अनुभव करŐ गे।  
वतŊमान समय ऐसे गुɑ शİƅयो ंȪारा अनुभवी मूतŊ बनना अित आवʴक है।  आप सभी अभी भी अपने 
को बीज़ी समझते हो लेिकन अभी िफर भी बŠत ůी हो।  आगे चल और बीज़ी होते जाएंगे।  इसिलए ऐसे 
िभɄ-िभɄ Ůकार के ˢ-अɷास, ˢ-साधना अभी कर सकते हो।   
बापदादा 12/12/1983  
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िवषय 5  
सɼूणŊता की İ̾थित 
 
Ű˦चयŊ, शुȠ अɄ, िनयिमत अȯयन, सȖंग के अɷास Ȫारा ǒान – योग – धारणा – सेवा के िवषय मŐ 
हमारी समझ गहरी होती जाती है।  सɼूणŊता की ओर हमारी याũा शुŝ हो जाती है।  इन िवषयो ंके 
अɷास Ȫारा उनके ˢŝप बनते जाएँगे। 
 
ǒान ˢŝप बनने से, अपनी अव̾था िũकालदशŎ और साƗी̊ʼा बन जाएगी।     
 
योग s ŝप का Ůैİƃकल अनुभव होगा, कमŊ करते Šए बाबा को साथी रखŐगे।  सɼूणŊ Ɋारापन अनुभव 
होगा।  वˑु और ʩİƅ को देखते Šए भी उनमŐ ममȕ नही ंरहेगा।  ˢयं सवŖǄ शİƅ हमारे साथ है, 
सब कुछ Ůाɑ है।  अŮाɑ कोई वˑु नही।ं  इǅा माũम् अिवȨा की İ̾थित होगी। 
 
ǒान ˢŝप और योग ˢŝप बनने से, आȏा ˢतः  ही गुण ˢŝप बन जाती है।  ǒान से ˢयं के गुणो ं
का पįरचय होता है।  योग Ȫारा उन गुणो ंको कमŊ मŐ लाने का बल िमलता है।  भगवान के साथ साथी बन, 
ˢमान का अनुभव करŐ गे।  िकसीके साथ लड़ाई-झगड़ा नही,ं लोभ नही,ं ममȕ नही,ं अहंकार नही।ं  हमŐ 
अनुभव होगा िक जो बाबा के गुण सो हमारे गुण हœ।   
 
तीन शɨो ंमŐ इस İ̾थित का वणŊन कर सकते हœ – िनराकारी, िनिवŊकारी और िनरहंकारी।  
 
इन İ̾थितयो ंमŐ बŠत काल रहने से माːर िवʷ कʞाणकारी बनŐगे।  इन गुणो ंको Ű˦ा बाबा मŐ देखा।  
सहज अनुभव होता था िक वह सɼɄता की ओर बढ़ रहे हœ।  सदा यही संकʙ रहता था िक हर आȏा 
का कʞाण करना है, हर कदम मŐ हर आȏा को कुछ न कुछ Ůाİɑ करानी है।   
 
हमारे पास जो कुछ हœ, वह िवʷकʞाण के कायŊ मŐ लगा Šआ होगा, सभी की आİȏक उɄित के िलए 
ˢयं को तȋर रखŐगे।  इसिलए “बाप समान िवʷ कʞाणकारी İ̾थित” यह एक Ůैİƃकल İ̾थित है।  
जैसे Ű˦ा बाबा के हर कदम का Ůभाव सारी दुिनया मŐ पड़ा, वैसे िवʷ कʞाणकारी के हमारे हर सफल 
कदम से संसार की उɄित होगी।  हमारी वृिȅ, ̊िʼ, कृित, वाणी का इशारा – सभी के िलए उनके िनजी 
गुणो ंके तरफ और अपने िपता परमाȏा के तरफ होगा।  नई दुिनया की ̾ थापना के कायŊ मŐ, s यं भगवान 
का राइट हैǷ होने का अनुभव होगा।  ऐसी आȏाएँ ही Ůजािपता Ű˦ा के कदमो ंपर चलकर, नए सɼɄ 
िवʷ के अिधकारी बनŐगे।   
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लƙ और उȞेʴ 
सतयुगी राǛ अिधकारी (22/2/1984) 

 
बापदादा सभी बǄो ंके कɾाइǷ ŝप को देख रहे हœ – भिवˈ चतुभुŊज ˢŝप।  लƘी और नारायण 
का कɾाइǷ ŝप Ɛोिंक आȏा मŐ इस समय लƘी और नारायण बनने के संˋार भर रहे हœ।  कब 
लƘी बनŐगे, कब नारायण बनŐगे।  भिवˈ Ůालɩ का यह कɾाइǷ ˢŝप इतना ही ˙ʼ हो।  आज 
फįरʱा कल देवता।  अभी-अभी फįरʱा, अभी-अभी देवता।  अपना राǛ, अपना राǛ ˢŝप आया 
िक आया।  बना िक बना।   
 
ऐसे संकʙ ˙ʼ और शİƅशाली हो Ɛोिंक आपके इस ˙ʼ समथŊ संकʙ के इमजŊ ŝप से आपका 
राǛ समीप आएगा।  आपका इमजŊ संकʙ नई सृिʼ को रचेगा अथाŊत् सृिʼ पर लाएगा।  आपका संकʙ 
मजŊ है तो नई सृिʼ इमजŊ नही ंहो सकती।  Ű˦ा और Űा˦णो ंके इस संकʙ Ȫारा नई सृिʼ इस भूिम पर 
ŮȑƗ होगी।   
 
Ű˦ा बाप भी नई सृिʼ मŐ नया पहला पाटŊ बजाने के िलए, आप Űा˦ण बǄो ंके िलए, ‘साथ चलŐगे’ के 
वायदे कारण इȶज़ार कर रहे हœ।  अकेला Ű˦ा सो कृˁ बन जाए, तो अकेला Ɛा करेगा?  साथ मŐ 
पढ़ने वाले, खेलने वाले भी चािहए ना।  इसिलए Ű˦ा बाप Űा˦णो ंŮित बोले िक मुझ अʩƅ ŝपधारी 
बाप समान अʩƅ ŝपधारी, अʩƅ İ̾थितधारी, फįरʱा ŝप बनो।  फįरʱा सो देवता बनŐगे।  
समझा? 
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ˢ अɋेषण के िलए Ůʲ: 
 
हमने इसके पहले अपने जीवन के िलए लƙ तय कर, उसे िलखा है।  इस आİखरी िवषय मŐ यह बताया 
गया है िक उस लƙ का Ůयोग कैसे करŐ ।   
 
अपने वįरʿ िनिमȅ बहनो ंके पास जाकर अपने जीवन लƙ और ɘैन सुनाइए।  आपसे कोई बात छूट 
गई हो तो वह आपको मागŊदशŊन दŐगी।  साथ-साथ यǒ मŐ जो कायŊ चल रहे हœ, उनके साथ ˢयं को जोड़ 
सकते हœ।  
 
अपने पįरवार जन तथा िमũो ंको भी यह लƙ सुना सकते हœ।  सही समय, वातावरण और ̾थान देखकर, 
उनके साथ बात कर सकते हœ।  अपने लƙ को िसȠ करने की िजȞ न हो, उनकी ʩİƅगत राय को 
भी सुनना है।  हो सकता है आपके लƙ को वह समझे नही,ं वा ितरˋार करŐ  परȶु ˢयं के Ůैİƃकल 
जीवन से उɎŐ समझने मŐ आसान होगा।  अपने साथ ʩवहार मŐ सहयोग और िवʷास बढ़ता जाएगा।  
कभी-कभी, वह भी अपनी राय देकर वा सšिलयत देकर, आपके लƙ के समीप पŠंचने के िलए आपके 
मददगार बनŐगे।   
 
वतŊमान समय जो पįरİ̾थितयाँ हœ, वह पुŜषाथŊ मŐ आगे बढ़ाने मŐ मदद कर रही है यह पहचानना आवʴक 
है।  साथ-साथ उन बातो ंको भी देखना हœ, िजनके कारण आपका तीŴ पुŜषाथŊ नही ंहो रहा।  अƛर, 
तीन बातो ंको देखा गया है।  
 मेरे पुराने संˋार।  
 दूसरो ंके साथ कमŘ का िहसाब-िकताब।  
 Ůकृित वा तȕो ंके साथ िहसाब-िकताब।  
 
1. अपने लƙ साधने मŐ कौनसी ŜकावटŐ हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
2. कौनसी बातŐ हœ जो सहयोगी हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
3. हर Ŝकावट को अलग-अलग देखते Šए, ˢयं से पूछŐ  – इन िवƻो ंको कम करने के िलए भिवˈ मŐ 

Ɛा-Ɛा कर सकते हœ? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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लƙ Ůाİɑ की साधना: 
 
1. लƙ को वाˑिवक बनाने के िलए Ɛा करŐ गे? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
2. हमŐ कैसे पता चलेगा िक लƙ Ůाɑ कर रहे हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
3. लƙ को Ůैİƃकल मŐ लाने के िलए कौन-कौन सी बातŐ सहयोगी हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
4. लƙ Ůाİɑ मŐ कौन-कौन सी किठनाइयाँ हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
5. इस मागŊ मŐ कौन-कौनसी िविध अपना सकते हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
6. हम जो अब तक करते आए हœ, और अभी जो लƙ िलया है, इन दोनो ंको देखते Šए, “कौनसी बातो ं

को जारी रखना है?” और “कौनसी बातो ंको बȽ करना है?” 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
7. हम अपनी Ůगित को कैसे माप सकते हœ?  लƙ के समीप पŠँचने की िनशािनयाँ Ɛा हœ? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
8. कौन कौन से चरणो ंसे पार करना होगा? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

 
9. अभी तक के अनुभव से मœने Ɛा सीखा है? 

______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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लƙ को Ůैİƃकल मŐ लाना – यह एक याũा है।  यह ऐसा ही अनुभव है जैसे िकसी हीरे को तराशकर, 
उसे चमकाकर, सेट िकया जाता है।  हम हीरे तो हœ।  अभी हमको तराशा जाएगा, चमकाया जाएगा।  
भगवान, हमारे जीवन मŐ सɾɀ, पįरİ̾थितयाँ, लƙ, भगवान यह काम करŐ गे!  पįरİ̾थित, सɾɀ-सɼकŊ  
और ˢयं के संˋार से आने वाले िवƻो ंको पįरवतŊन करते-करते भगवान की मदद से, अपने लƙ के 
समीप पŠँच जाएंगे।   
 
हमŐ अपने लƙ को साकार ŝप मŐ ŮȑƗ करना है।  हमारे आस-पास के लोग, हमारे कमŘ को ही देखते 
हœ और उस पर ही िवʷास करते हœ।  लोग देखते हœ हमारे िनणŊय, हमारी चाल-चलन और वृिȅ को हम 
कैसे बदल रहे हœ।  इसिलए हर हɞे, अलग से समय िनकालकर, ˢयं को चेक करना है।   
 
Ůʲ :  इस हɞे मŐ मœने Ɛा Ɛा Ůाİɑ की? 

1. ___________________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________________________________ 

 
Ůʲ :  इन Ůाİɑयो ंको देखकर, Ɛा अनुभव होता है? 

1. ___________________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________________________________ 

 
 
 


