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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe SkeÀ keÀer ueieve ceW ceieve jnves Jeeues me®®es l³eeieer Deewj
lehemJeer, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeeyee kesÀ vetjs jlveeW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej ö Deye mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe yeeheoeoe kesÀ met#ce FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀjles ngS Deehe meye yéïee yeehe meceeve l³eeie

lehem³ee keÀer cetle& yeve yesno efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej lelhej neWies! yeeyee keÀnles ye®®es, Deye oes ®eej IeCìs kesÀ lehemJeer veneR uesefkeÀve nj
meskesÀC[ lehem³ee-mJeªhe, lehemJeer cetle& yevees~ cetle& Deewj metjle mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee ö meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjes~ [̂ecee keÀer
vetbOe Devegmeej Fme yeej ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej Fmeer ÒekeÀej keÀer efJeMes<e ³eesie lehem³ee kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ íesìs-íesìs ûeghedme
ceW ®eejeW Deesj keÀer ìer®eme& yeefnveeW ves Leesæ[s mece³e ceW ner yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀer nQ~ Ketye efjÖesÀMe nes Yejhetj
neskeÀj ieF&~ FmekesÀ meeLe-meeLe ceevemejesJej, ceveceesefnveer Jeve, %eeve mejesJej Deewj heeC[Je YeJeve ceW Yeer Deueie-Deueie ûeghedme Deeles
jnles nQ, yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes pewmes lehem³ee keÀjves keÀer ³en ieesu[ve uee@ìjer efceue ieF& nw~ meYeer yengle ªef®e Deewj Gcebie-Glmeen mes,
SkeÀevle kesÀ meeLe SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje ÒeYeg efceueve keÀe DeueewefkeÀkeÀ Deevebo DevegYeJe keÀj jns nQ~ DeYeer efHeÀj DekeÌìtyej ceeme mes
Dee@ve ueeFve DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ keÀe³e&¬eÀce Yeer 12 ûeghe ceW jKes ie³es nQ~ cee®e& 2022 lekeÀ Fmeer ÒekeÀej yeeyee kesÀ ve³es hegjeves yeéïeCe
ye®®eeW keÀer mJe-Gvveefle kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jnWies~

yeeyee nce ye®®eeW mes ³ener MegYe DeeMe jKeles nQ efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee DeYeer ueeFì neGme, ceeFì neGme yeveW~ GmekesÀ efueS Fme
Mejerj ªheer ®eesues keÀes meskeÀC[ ceW OeejCe keÀjves Deewj meskeÀC[ ceW v³eejs yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es Deefvlece heshej
ceW heeme nesves kesÀ efueS Jee meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS DeekeÀejer ªheOeejer yevees, peye ®eueles efHeÀjles ueeFì neGme nes
pee³eWies lees DeehekeÀe ³en ªhe efoKeeF& veneR osiee~ osKeves JeeueeW keÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en lees ueeFì kesÀ JeðeOeejer nQ, ueeFì ner FvneW
keÀe Íe=bbieej nw~ lees yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmes [yeue ueeFì mJeªhe ceW jnves Je DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀj jns nes
vee! Deheves-Deheves mesJeemLeeveeW kesÀ Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS Deye nj SkeÀ keÀes DeJ³ekeÌle mJeªhe keÀer meeOevee keÀjveer
nw~ meeOevee DeLee&led yeej-yeej DeìsvMeve keÀer lehem³ee~ DeYeer pees Yeer mece³e efceuee nw Gmes mJe-DeY³eeme, mJe-meeOevee ceW meHeÀue keÀjles
®euees~ yeeyee keÀes pees Yeer mesJee³eW, efpeme ªhe mes keÀjeveer nw Jen lees keÀje³esiee ner~ DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw Deheveer De®eue-De[esue SkeÀjme
efmLeefle yeveeves keÀer~ keÀesF& Yeer íesìer ceesìer yeeleW nceW nue®eue ceW ve uee³eW~ Fve hegjeves MejerjeW ceW jnles, efheíues efkeÀ³es ngS efJekeÀceeX keÀes ³eesie
Deefive ceW oiOe keÀj yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevevee nw meeLe-meeLe Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje leceesiegCeer Jee³egceC[ue keÀes
heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee Yeer keÀjveer nw~ Deye SkeÀ Yeer éeebme, mebkeÀuhe, mece³e J³eLe& ve peeS, Ssmee DeìsvMeve jKe meYeer heg©<eeLe& keÀer jsme

keÀjles ®euees~ Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les meHeÀueleecetle& yeve hejceelce Òel³e#elee kesÀ keÀe³e& keÀes mechevve keÀjvee nw, efHeÀj
Jeeheme Iej ®euevee nw~ yeesuees, ³ener Oegve meyekesÀ Devoj ueieer ngF& nw vee~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
DekeÌìtyej 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) l³eeie Je=efÊe Üeje leHemJeercetle& yevees
1) lehem³ee DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ueieve ceW jnvee~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW
meHeÀuelee-cetle& yeveves kesÀ efue³es l³eeie Deewj lehem³ee ®eeefnS~ l³eeie ceW
ceefncee keÀe Yeer l³eeie, ceeve keÀe Yeer l³eeie Deewj Òeke=Àefle oemeer keÀe Yeer
l³eeie ö peye Ssmee l³eeie nes leye lehem³ee Üeje meHeÀuelee mJeªhe
yeveWies~
2) Deye Deheves F&éejer³e yéeïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer keÀer hees]peerMeve
ceW efmLele jnes~ no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe mee|JemeSyegue
ntB, hueweEveie-yegef× ntB, FveJesvìj ntB, Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-jele
leve ueieeves Jeeuee ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe& ntB... Fme ÒekeÀej kesÀ no
kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Guìs hees]peerMeve keÀes íesæ[ Deye l³eeieer
Deewj lehemJeercetle& yevees~
3) lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej
ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS
keÀes ner keÀnWies lehemJeer~ Ssmes l³eeie, lehem³ee Jeeues ner mesJeeOeejer keÀns
peeles nQ~
4) Jen Deelce-%eeveer Yeer efpemceeveer, DeuhekeÀeue keÀer lehem³ee mes
DeuhekeÀeue keÀer efmeef× Òeehle keÀj uesles nQ~ Deehe ªneveer lehemJeer
hejceelce %eeveer nes, lees DeehekeÀe mebkeÀuhe DeehekeÀes efJepe³eer jlve yevee
osiee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Ssmes meceehle nes pee³eWies pewmes kegÀí Lee
ner veneR~ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe veece-efveMeeve Yeer veneR jnsiee~
5) lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&led
ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve ueieer jns~ SkeÀ keÀer
³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee - ³en Yeer lehem³ee
ngF&~
6) pewmes yéïee yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW yesno keÀe l³eeie Deewj yesno keÀer
lehem³ee osKeer~ nj mebkeÀuhe ceW ³ener jne efkeÀ yesno keÀe keÀu³eeCe kewÀmes
nes~ Ssmes yesno kesÀ lehemJeer yevees~ oes ®eej IeCìs kesÀ lehemJeer veneR
uesefkeÀve nj meskesÀC[ lehem³ee-mJeªhe, lehemJeer cetle&~ cetle& Deewj metjle
mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee ö meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjes~
7) njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW
efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj jnvee nw, Deye SkeÀ otmejs
keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves keÀe mece³e veneR nw, Deye cevmee MegYe
YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer yevekeÀj Deeies yeæ{es Deewj yeæ{eDees~

8) pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj mes ner efoKeeF&
osleer Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes DeehekeÀer lehem³ee Deewj l³eeie keÀer
PeuekeÀ otj mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee
Òel³e#e efoKeeF& os leye ner mesJee ceW meHeÀuelee hee mekeWÀies~
9) pees efvejvlej lehemJeer nQ GvekesÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× keÀer mce=efle
Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& veneR
osiee~ efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jeeueer Deelcee, GvekesÀ heg©<eeLe&
ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ Òeefle mesJee
DeLee&led keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee ner jnsieer~ otmejer YeeJevee³eW
Glhevve veneR nes mekeÀleer~
10) pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe Deheveer
SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve jnes~ Fme
Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~ DeehekeÀer nj
keÀcexefvê³e mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer keÀer
lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~
11) yeḯee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& lees ®eue ner jne nw~ F&éejer³e
heeuevee keÀe keÀÊe&J³e Yeer ®eue ner jne nw~ Deye ueemì ceW lehem³ee Üeje
Deheves efJekeÀceeX Deewj nj Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀejeW Deewj Òeke=Àefle
kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~ pewmes ef®e$eeW ceW
MebkeÀj keÀe ªhe efJeveeMekeÀejer DeLee&led lehemJeer ªhe efoKeeles nQ, Ssmes
SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj Deye Dehevee lehemJeer
ªhe Òel³e#e efoKeeDees~
12) peye lehemJeer lehem³ee keÀjles nQ lees Je=#e kesÀ veer®es lehem³ee keÀjles
nQ~ FmekeÀe Yeer yesno keÀe jnm³e nw, Fme me=efä ªheer Je=#e ceW Deehe
ueesie Yeer veer®es peæ[ ceW yew"keÀj lehem³ee keÀj jns nes~ Je=#e kesÀ veer®es
yew"ves mes meejs Je=#e keÀer vee@uespe yegef× ceW Dee peeleer nw~ ³en pees
DeehekeÀer mìspe nw, GmekeÀe ³eeoieej YeefkeÌleceeie& ceW ®euelee Dee³ee nw~
³en nw ÒewefkeÌìkeÀue, YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj mLetue Je=#e kesÀ veer®es yew"keÀj
lehem³ee keÀjles nQ~
13) pewmes henues-henues veMee jnlee Lee efkeÀ nce Fme Je=#e kesÀ Thej
yew"keÀj meejs Je=#e keÀes osKe jns nQ, Ssmes DeYeer Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej
keÀer mesJee keÀjles ngS lehem³ee keÀe yeue Deheves ceW Yejles jnes~ efpememes
lehem³ee Deewj mesJee oesveeW keÀcyeeFv[ Deewj SkeÀ meeLe jnW~
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16) efJeveeMeer meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej DeehekeÀer DeefJeveeMeer meeOevee
veneR nes mekeÀleer~ meeOeve efveefceÊe cee$e nQ Deewj meeOevee efvecee&Ce keÀe
DeeOeej nw FmeefueS Deye meeOevee keÀes cenlJe oes~ meeOevee ner efmeef×
keÀes Òeehle keÀje³esieer~
17) meJe& Òeeefhle, meJe& meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW ceW veneR DeeDees,
meeOevee ceW jnes~ meeOeve nesles ngS Yeer l³eeie Je=efÊe ceW jnes leye Leesæ[s
mece³e ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee mekeWÀies~
18) ³en efJeveeMe meJe& DeelceeDeeW keÀer meJe& keÀeceveeSb hetCe& keÀjves keÀe
efveefceÊe meeOeve nw~ ³en meeOeve DeehekeÀer meeOevee Üeje hetje nesiee~
Ssmee mebkeÀuhe Fcepe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deye meJe& DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe nes~ meJe& leæ[heleer ngF&, og:Keer Deewj DeMeevle Deelcee³eW
Jejoelee yeehe Deewj ye®®eeW Üeje Jejoeve Òeehle keÀj meoe Meevle Deewj
megKeer yeve peeSb Deewj Deye Iej ®eueW~
19) efkeÀmeer Yeer mLeeve kesÀ Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ efueS
Deheves DeJ³ekeÌle mJeªhe keÀer meeOevee ®eeefnS, FmekeÀe yeej-yeej
DeìsvMeve jns~ efpeme yeele keÀer meeOevee keÀer peeleer nw, Gmeer yeele keÀe
O³eeve jnlee nw~ Deiej SkeÀ ìeBie hej Keæ[s nesves keÀer meeOevee nw lees
yeej-yeej Jener DeìsvMeve jnsiee~ lees ³en meeOevee DeLee&led yeej-yeej
DeìsvMeve keÀer lehem³ee~
20) Deehe meYeer Deheves keÀes yengle efye]peer mecePeles nes uesefkeÀve DeYeer
efHeÀj Yeer yengle ÖeÀer nes~ Deeies ®eue Deewj efye]peer nesles pee³eWies FmeefueS
mJe Òeefle efpelevee Yeer mece³e efceues mJe-DeY³eeme, mJe-meeOevee ceW
meHeÀue keÀjles peeDees~
21) pewmes efJeMes<e efoveeW hej YekeÌle ueesie Jeĺe jKeles nQ, meeOevee keÀjles
nQ~ SkeÀeûelee keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKeles nQ~ Ssmes mesJeeOeejer ye®®eeW
keÀes Yeer ³en Jee³eyeśMeve Deeves ®eeefnS~ menpe ³eesie keÀer meeOevee,
meeOeveeW kesÀ Thej DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ Thej efJepe³eer nes~ Ssmee ve nes
FmekesÀ efyevee lees jn veneR mekeÀles, ³en meeOeve veneR efceuee FmeefueS
efmLeefle [ieceie nes ieF&... FmekeÀes Yeer v³eejer peerJeve veneR keÀnWies~
22) mece³e Òeefle mece³e JewYeJeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle yeæ{leer pee jner
nw~ Deejece kesÀ meye meeOeve yeæ{les pee jns nQ~ uesefkeÀve ³en Òeeefhle³eeb
yeehe kesÀ yeveves keÀe HeÀue efceue jne nw~ lees HeÀue keÀes Keeles yeerpe keÀes

(ye) meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
veneR Yetue peevee~ Deejece ceW Deeles jece keÀes veneR Yetue peevee~ me®®eer
meerlee jnvee~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe ªheer Debiet"e Yeer veneR
efvekeÀeuevee keÌ³eeWefkeÀ ³en meeOeve efyevee meeOevee kesÀ ³et]pe keÀjWies lees
mJeCe&-efnjCe keÀe keÀece keÀj uesiee~
23) SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& - ³ener DeehekeÀer DeKeC[-Deìue
meeOevee nw~ ³en DeKeC[-Deìue meeOevee JeneB DeKeC[ jep³e keÀe
DeefOekeÀejer yevee osleer nw~ ³eneB keÀe íesìe-mee mebmeej yeeheoeoe,
ceele-efhelee Deewj yenve-YeeF&, JeneB kesÀ íesìs mebmeej keÀe DeeOeej
yevelee nw~
24) meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees uesefkeÀve meeOevee kesÀ DeeOeej
mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³eefo meeOevee keÀer efmLeefle ceW jn
meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles, keÀesF&-ve-keÀesF& DeeOeej keÀes Deheveer
Gvveefle keÀe DeeOeej yevee osles nes lees peye Jen DeeOeej efnuelee nw, lees
Gcebie-Glmeen Yeer efnue peelee nw~ Jewmes DeeOeej uesvee keÀesF& yegjer
®eer]pe veneR nw uesefkeÀve DeeOeej keÀes HeÀeGC[sMeve veneR yeveeDees~
25) meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe
efoue keÀe mecyevOe~ efmeHe&À ³eesie ceW yew" peevee ³ener meeOevee veneR nw
uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve Deewj yegef× ®eejeW ner
SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe meceeve efmLeefle ceW yew" peeSb
ö leye keÀnWies ³eLeeLe& meeOevee~
26) meeOevee Jeeues keÀe DeeOeej meoe yeehe ner neslee nw Deewj peneB
yeehe nw JeneB meoe ye®®eeW keÀer Gæ[leer keÀuee nw~ pees meeOevee Üeje yeehe
kesÀ meeLe nQ, GvekesÀ efueS mebiece³egie hej meye ve³ee ner ve³ee DevegYeJe
neslee nw~ nj Ieæ[er ceW, nj mebkeÀuhe ceW veJeervelee keÌ³eeWefkeÀ nj keÀoce ceW
Gæ[leer keÀuee DeLee&led Òeeefhle ceW Òeeefhle nesleer jnsieer~
27) yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ hegjeves Mejerj nQ lees hegjeves MejerjeW keÀes
meeOeve ®eeefn³es~ uesefkeÀve Ssmee DeY³eeme peªj keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer
mece³e meeOeve veneR nes lees meeOevee ceW efJeIve veneR heæ[vee ®eeefn³es~ pees
efceuee Jees De®íe~ Deiej kegÀmeea efceueer lees Yeer De®íe, Oejveer efceueer
lees Yeer De®íe~ pewmes Deeefo mesJee kesÀ mece³e meeOeve veneR Les, uesefkeÀve
meeOevee efkeÀleveer Þesÿ jner~ lees ³en meeOevee nw yeerpe, meeOeve nw
efJemleej~ lees meeOevee keÀe yeerpe efíheves veneR oes, DeYeer efHeÀj mes yeerpe

14) osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[vee - ³en yeæ[s les yeæ[e l³eeie nw~
FmekesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[lee nw~ Fme
l³eeie mes ner lehemJeer yeveWies Deewj SkeÀ yeehe mes ner meJe& mecyevOeeW keÀe
DevegYeJe keÀjWies~

15) mece³e keÀer meceerhelee kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®es lehemJeer yevees~
DeehekeÀer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe Jewjei³e~ DeYeer
®eejeW Deesj heeJejHegÀue lehem³ee keÀjveer nw, pees lehem³ee cevmee mesJee kesÀ
efveefceÊe yeveW, Ssmeer heeJejHegÀue mesJee DeYeer lehem³ee Üeje Megª keÀjes~
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nce meyekesÀ ®esnjs ceW lekeÀoerj efoKeeF& osleer nw keÌ³eeWefkeÀ nceejs
pewmee lekeÀoerjJeeve keÀesF& yeve ner veneR mekeÀlee nw~ Ssmeer lekeÀoerj keÀesF&
ves megveer, meejs keÀuhe ceW mele³egie mes DeYeer mebiece³egie lekeÀ ®ekeÌkeÀj
ueieekesÀ osKees efkeÀ efkeÀmeer keÀer Ssmeer lekeÀoerj ngF& nw? ®eens osJelee³eW nQ
uesefkeÀve nce yéeïeCeeW keÀer lekeÀoerj meyemes Þesÿ nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ pevce
ceW Jees Yeer íesìe-mee pevce Deewj 21 pevce keÀer iewjvìer keÀer Òeeefhle nw~
Ssmee keÀYeer Yeer veneR megvee nesiee efkeÀ SkeÀ pevce kesÀ heg©<eeLe& keÀer ÒeejyOe
21 pevce efceues~ lees Ssmeer lekeÀoerj keÀer lemJeerj yeeyee ves nceejer lees
yevee oer~ efmeHe&À Deheveer lekeÀoerj keÀes ner meeceves jKees lees efoue mes
efvekeÀuelee nw? Jeen yeeyee Jeen! keÌ³eeWefkeÀ Ssmee yeeyee Yeer keÀesF& keÀes veneR
efceuesiee, efHeÀj Ssmee efoJ³e pevce Deewj Fleveer Òeeefhle³eeb Yeer efkeÀmeer keÀes
veneR nes mekeÀleer FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ oes yeeleeW lejHeÀ DeìsvMeve
jKees~ SkeÀ mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj otmeje mece³e kesÀ Òeefle DeìsvMeve jKees
keÌ³eeWefkeÀ mece³e Devegmeej pees kegÀí keÀjvee neslee nw, Jees mece³e keÀes
mecePe keÀjkesÀ ner ®euevee neslee nw~

SkeÀ lees mJe³eb keÀes mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ keÀewve? ceQ keÀewve keÀe yengle
uecyee GÊej nw~ Deiej Deehe efuemì efvekeÀeuees ceQ keÀewve ntB? Deelcee
lees ntB uesefkeÀve keÀewve-meer Deelcee ntB? YeieJeeve ves nceW keÌ³ee keÌ³ee

mJeceeve efo³es nQ Jees mce=efle ceW jnW~ nceejs pees Yeer ìeFìume nQ Jener
nceejs mJeceeve nQ~ mJeceeve keÀer efuemì lees meyekesÀ heeme nw vee~

nceejs efoue ceW efmeHe&À yeeyee ner nw Deewj keÀesF& veneR nw~ Deiej
jeJeCe keÀer peje meer Yeer keÀesF& íesìer ³ee ceesìer ®eer]pe nceejs efoue ceW nw
lees Gme ®eer]pe kesÀ yeer®e ceW yeeyee lees veneR yew"siee vee! peyeefkeÀ peæ[ cete|le
kesÀ efueS Yeer efkeÀleveer meHeÀeF&, efkeÀleveer Meg×lee jKeles nQ~ ®eens yeenj
mes keÀjles nes ³ee efoue mes keÀjles nes uesefkeÀve mJe®ílee lees jKeles nQ~ lees
nce meYeer Yeer keÀnles nQ - ceQ yeeyee kesÀ efoue ceW ntB Deewj yeeyee cesjs efoue
ces nQ~ uesefkeÀve FmeceW ³en ®eskeÀ keÀjvee, yeeyee yengle peuoer efKemekeÀ
peelee nw, Deiej peje Yeer keÀesF& ievoieer ngF& lees yeeyee yew" veneR
mekeÀlee, FmeefueS yeeyee keÀnlee nw Deiej cegPe YeesuesveeLe yeeyee keÀes
KegMe keÀjvee nw, lees me®®eer efoue meeHeÀ efoue nes~ yeeyee keÀes Deewj
kegÀí veneR ®eeefnS~ Deiej me®®eeF& Deewj meHeÀeF& oesveeW nw lees
YeesueeveeLe yeeyee nceejs Thej je]peer nw ner nw~

³en J³eLe& mebkeÀuhe Yeer keÌ³ee nQ? jeJeCe keÀer pee³eoeo nw ³ee jece
keÀer? J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe... Fme lejn Leesæ[er meer cee$ee ceW
jeJeCe keÀer keÀesF& ®eer]pe nw lees yeeyee veneR yew" mekeÀlee nw~ efHeÀj efkeÀlevee
Yeer Deehe ³eesie ueieeDees Deewj keÀnles jnes, yeeyee Deehe cesjs nes uesefkeÀve

’pJeeuee mJeªHe eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ³eeo keÀer efuebkeÀ meoe pegìer
jns, keÀesF& J³eLe& keÀer ueerkesÀpe ve nes“

keÀes Òel³e#e keÀjes~
28) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeYeer Deheveer mesJee Jee mesJee-mLeeveeW
keÀer efove®e³ee& yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer yeveeDees~ DeYeer Deejece keÀer
efove®e³ee& efcekeÌme nes ieF& nw~ Deueyesueeheve Mejerj keÀer íesìer-íesìer
yeerceeefj³eeW kesÀ Yeer yeneves yeveelee nw~ Deiej efkeÀmeer heoeLe& keÀer, meeOeveeW
keÀer DeekeÀ<e&Ce nw lees meeOevee KeefC[le nes peeleer nw~
29) Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ meeOeveeW keÀes osKeles ngS meeOevee keÀes Yetue
veneR peevee keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ceW meeOevee ner keÀece ceW Deeveer nw~ Deepe
ceve keÀer KegMeer kesÀ efueS ceveesjbpeve kesÀ efkeÀleves ve³es-ve³es meeOeve yeveeles
nQ~ Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve Deewj DeehekeÀer nw meoekeÀeue keÀer
me®®eer meeOevee~ lees meeOevee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀe heefjJele&ve

keÀjes~ ne³e-ne³e ueskeÀj Dee³eW Deewj Jeen-Jeen ueskeÀj pee³eW~
30) DeYeer ®eejeW Deesj meeOevee keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~ mece³e
meceerhe kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe
Jewjei³e~ meskeÀC[ ceW Deheves keÀes efJeosner, DeMejerjer Jee Deelce-
DeefYeceeveer yevee uees, SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef× keÀes peneB ®eenes JeneB
efmLele keÀj uees, FmekeÀes keÀne peelee nw - meeOevee~
31) Deheveer meeOevee kesÀ mJeªhe mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueeDees~
meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees uesefkeÀve Deheveer meeOevee kesÀ
DeeOeej mes meeOeve ³et]pe keÀjes~ Fve meeFbme kesÀ Jee %eeve kesÀ meeOeveeW kesÀ
DeeOeej hej KegMeer ve nes~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer  30-01-06)

ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ HésjCeeoeF& efMe#eeHéo Deveceesue ceneJeekeÌ³e (Dece=le Je®eve)
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cesje veneR nes mekeÀlee nw~ ³eesie keÀe DeLe& keÌ³ee nw? efpeiejer h³eej Deewj
efpememes h³eej neslee nw GmekeÀes pees yeele, pees ®eer]pe De®íer ueieleer Jees
keÀjves mes Jees KegMe neslee nw~ lees yeeyee keÀes keÌ³ee De®íe ueielee nw?
me®®eeF& meHeÀeF& Deewj kegÀí Yeer veneR ®eeefnS~ lees ³eesie ceevee yeeyee keÀer
me®®es efoue mes ³eeo~ lees megKe keÀer ³ee og:Ke keÀer yeele peye efoue ceW ueie
peeleer nw lees Jees peuoer Yetue veneR mekeÀles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
efoue mes cegPes ³eeo keÀjles jnes~ keÀnles Yeer nQ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&,
Deiej keÀesF& leermeje nw lees GvekeÀe leermeje ves$e yevo nes peelee nw~ peye
leermeje ves$e ner yevo nes peelee nw lees efHeÀj keÌ³ee osKeWies! FmeefueS yeeyee
keÀes efmeHe&À efoue ®eeefnS Deewj Jees Yeer me®®eer meeHeÀ efoue ®eeefnS~ Jewmes
Yeer efpememes efpelevee ienje mecyevOe neslee nw, Glevee ve ®eenles ngS Yeer
³eeo Deeleer nw~ nce meYeer keÀesefMeMe lees ³ener keÀjles nQ efkeÀ yeeyee kesÀ
efmeJeeS Deewj kegÀí ³eeo veneR DeeJes uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deiej ³eeo Deeleer
nw lees peªj Gmemes cesjsheve keÀe mecyevOe neslee nw Deewj efpelevee ienje
mecyevOe neslee nw, Gleveer ³eeo mJele: Deeleer nw~ Deewj otmejer ®eer]pe
nesleer nw Òeeefhle, efyevee Òeeefhle kesÀ keÀesF& ³eeo veneR Deelee nw~ peye nceeje
ceve Leesæ[e ®eb®eue neslee nw lees Gme mece³e ³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ uesefkeÀve ³eeo veneR Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ hegjeves mebmkeÀej keÀe Jeej
neslee nw~ Ssmes mece³e hej SkeÀ SkeÀ Òeeefhle keÀer ef[ìsue keÀes Deheves ceve ceW
mees®ees~ yeeyee ves keÌ³ee yevee³ee Deewj keÌ³ee efo³ee? Deheves ceve keÀes FmeceW
efyepeer keÀj oes lees efHeÀj Jees otmejer yeeleW Yetue pee³eWieer, yeeyee keÀer ³eeo
DeeìescesefìkeÀueer Dee³esieer~

DeYeer lees yeeyee ves keÀne nw efmeHe&À yeeyee Meyo veneR keÀnes, cesje yeeyee
keÀnes~ yeeyee ceW efpelevee cesjeheve nesiee, cesje nw, cesjs efueS Dee³ee nw,
lees peneB cesje neslee nw JeneB DeefOekeÀej neslee nw~ peneB DeefOekeÀej neslee
nw, JeneB ³eeo mJele: Deelee nw~ lees yeeyee ves ncekeÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀer DeLee@efjìer pees oer nw Deewj meeLe ceW pees DeefOekeÀej efo³es nQ GmekeÀes
Yeer ³eeo keÀjes~ Deiej DeLee@efjìer ³eeo nesieer lees ceve ³eneB JeneB ®eb®eue
veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ DeLee@efjìer Jeeues keÀer Dee@[&j ceeveer pee³esieer FmeefueS
yeeyee ves keÀne DeefOekeÀej Yeer jKees, lees DeLee@efjìer ceW Yeer jnes ³eeefve
mce=efle keÀer meerì mes Glejes veneR, Gme meerì hej yew" Dee@[&j keÀjes lees
DeehekeÀe ceve meoe peneB ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes, Glevee mece³e
JeneB jn mekeÀlee nw~ efHeÀj Jesmì Lee@ì veneR Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Deheveer
DeLee@efjìer ceW nQ~

pJeeueeªhe keÌ³ee nw? ³en Yeer ³eeo keÀer ner SkeÀ mìspe nw~ osn-
DeefYeceeve mes efvekeÀue osner-DeefYeceeveer yevevee efpemekeÀes meesue-
keÀevmesmevesme keÀnles nQ~ efHeÀj %eeve keÀer pees Yeer yeeleW nQ, Jejoeve,
mueesieve pees Yeer megveles nQ GmeceW ceveve keÀjvee~ %eeve kesÀ ceveve mes ceve
keÀes meceLe& yeveevee~ efHeÀj ªnefjneve Yeer keÀj mekeÀles nQ~ Deewj ueemì
ceW hee@JejHegÀue mìspe nw yeerpeªhe~ ³en ®eej mìspe yeeyee ves nceW uekeÀerj
KeeR®ekesÀ oer nw, lees Fme uekeÀerj mes otj veneR nes peeDees lees J³eLe& Kelce

nes pee³esieer~ yeerpeªhe DeJemLee keÀe celeueye nw efyeukegÀue meJe&MeefkeÌle³eeW
kesÀ mJeªhe ceW efmLele nes peevee~ meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
DeLee@efjìer ceW jnvee, lees meJe&MeefkeÌle kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle nes~ Deheves
ceW hee@Jej nes efkeÀ ³en meJe& MeefkeÌle³eeB pewmes Deelcee ceW meceeF& ngF& nQ~ Jees
mJeªhe nes yeerpeªhe keÀe~ lees ³en pees yeeyee keÀnlee nw pJeeuee ªhe
yevevee, lees pJeeuee ªhe ceevee pees yeerpeªhe keÀer efmLeefle nw, Gmeer ceW
jnvee uesefkeÀve GmeceW Yeer efJeMes<e ueeFì neGme, ceeFì neGme kesÀ
mJeªhe ceW efmLele nesvee~ meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ ueeFì ªhe ceW efmLele
nesvee, ³en nw hee@JejHegÀue mìspe~ pJeeueecegKeer ceevee ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer DeLee@efjìer ceW jnvee~ ve ªnªneve, ve ceveve,
ve meesue-keÀe@vmesme keÀer mce=efle yeej-yeej nes, ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee
ntB uesefkeÀve Gme mJeªhe ceW DeeueceeFìer DeLee@efjìer kesÀ meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀe yeerpeªhe nes keÀjkesÀ ueeFì neGme yeve keÀjkesÀ jnvee~ peye Deehe
ueeFì neGme yeveWies lees GmeceW ³en efJe®eej veneR ®eueWies efkeÀ ceQ ueeFì
ntB, ceQ ueeFì os jne ntB, veneR, ueeFì neGme keÀe keÀece ner nw ueeFì
osvee~ pJeeueecegKeer keÀe DeLe& nw ö SkeÀoce ueeFì neGme, ceeFì
neGme... cesjs ceW ueeFì Yeer nw, ceeFì Yeer nw, meJe&MeefkeÌle³eeB Yeer nQ~
Jees DeLee@efjìer Jeeueer mìspe Deewj GmeceW efmLele nesves mes DeeìescesefìkeÀueer
efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Jees ueeFì Deewj ceeFì peeleer jnsieer~
meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì ceeFì pees nw, Gmeer efmLeefle ceW mJeªhe yeve
pee³eW, Gme meerì hej mesì nes pee³eW lees pJeeueecegKeer efmLeefle nes
pee³esieer~ yeekeÀer meye pees Yeer ³eeo keÀjves kesÀ lejerkesÀ nQ, Jees Yeer ³eeo
keÀer ner mìspesme nQ uesefkeÀve Jees hee@JejHegÀue nw pJeeueecegKeer keÀer mìspe,
efpemeceW yeeyee keÀnles nQ mebmkeÀejeW keÀe Yeer mebmkeÀej keÀj mekeÀles nQ~

lees pJeeueecegKeer efmLeefle leye DeehekeÀer nes mekeÀleer nw peye yeej-
yeej Deehe ®eskeÀ keÀjes, Fme ueeFì ceeFì neGme kesÀ mJeªhe keÀer
mce=efle ceW ntB? Dehevee eEuekeÀ ®eskeÀ keÀjles jnes, Deiej yeej-yeej eEuekeÀ
ìtìlee jnsiee lees efHeÀj efkeÀlevee Yeer Deehe peesæ[ uees uesefkeÀve efiejer ngF&
®eer]pe ceW leekeÀle keÀce nes peeleer nw~ pewmes jmmeer ceevees ìtì ieF& GmekeÀes
nce peesæ[ uesles nQ uesefkeÀve GmekeÀer leekeÀle lees keÀce nes peeleer nw~
ìtìves-peesæ[ves ceW leekeÀle keÀce nes peeleer nw FmeefueS cegPe Deelcee keÀe
hejceelcee mes eEuekeÀ meowJe pegìe jns~ eEuekeÀ ìtìe lees MeefkeÌle kewÀmes
Dee³esieer? MeefkeÌle veneR efceuesieer lees efveye&ue nes pee³eWies efHeÀj cee³ee keÀe
Jeej neslee jnsiee FmeefueS yeeyee ves DeìsvMeve eEKe®eJee³ee efkeÀ eEuekeÀ
keÀes ®eskeÀ keÀjes~ otmeje Deheveer ueerkesÀpe keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjes, ueerkesÀpe
nw Jesmì Lee@ì Deewj Jesmì ìeFce~ ®euees Jesmì veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve
yesmì efkeÀlevee efkeÀ³ee? yeer®e-yeer®e ceW ueerkesÀpe neslee jne lees Keeueer nes
pee³eWies FmeefueS SkeÀ ueerkesÀpe ®eskeÀ keÀjes, otmeje eEuekeÀ peesæ[es~ lees
pJeeueecegKeer yeveves kesÀ efueS ³es oesveeW yeeleW ®eskeÀ keÀjles jnes~ Deiej
oesveeW ner yeeleW "erkeÀ nQ lees efHeÀj pJeeueecegKeer efmLeefle ceW efmLele nes
mekeWÀies~
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’ceneve Yeei³eMeeueer Jen nw pees ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW HeefjJele&ve keÀj os,
efHeleeJe´le Deewj meleerJe´le yevekeÀj jns“

(oeoer peevekeÀer peer 14-02-2006)

nce yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer Fbiespecesvì kesÀ meeLe-meeLe Meeoer Yeer nes
peeleer nw, hekeÌkeÀe meewoe keÀj uesles nQ~ ceQ keÀntbieer Fve pewmee keÀesF& veneR
efceuesiee, Jees keÀnsiee Fve pewmeer me®®eer mepeveer keÀneB efceuesieer! efheleeJeĺe
Deewj meleerJéle~ efheleeJeĺe ceW keÀesF& Jemex keÀer hejJeen veneR keÀjsiee ³ee
peyejomleer Jemee& ues uesiee~ meleerJeĺe ceW ³en meye veneR ®euelee nw,
meleerJéle ceW me®®eeF&, Fceeveoejer Deewj JeHeÀeoejer ®eeefnS~ pewmes
®euee³es neB peer~ efheleeJeĺe ceW keÀYeer ntB neB keÀjsiee, meleerJéle ceW keÀYeer
veneR keÀnsiee, vesJej~ pewmes ceccee yeeyee kesÀ yeepet ceW yew" meeje ìeFce
yeeyee keÀes osKeleer jnleer, keÀYeer meeceves ceW ceccee ves ncekeÀes veneR osKee
nesiee~ Megª kesÀ efoveeW keÀje®eer ceW yeeyee 3-3 IeCìs cegjueer ®eueelee
Lee~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs ìeFce efHeÀkeÌme keÀj efue³ee~

yeeyee cegjueer kesÀ mece³e keÀejesyeej keÀer yeele keÀYeer veneR keÀjsiee, neB
efpelevee pe©j keÀnsiee, Deepe ìesueer keÌ³ee efceuesieer? yeekeÀer Deewj keÀesF&
keÀejesyeej veneR~ cegjueer kesÀ yeeo Yeer HeÀewjve keÀejesyeej veneR~ cegjueer
kesÀ yeeo cegjueer keÀes efjJeeFpe keÀjeles Les, lees Gmeer veMes kesÀ ceer"s
DevegYeJe ceW Kees peeles Les~ Jees HeÀereEueie nw meoe mce=efle mJeªhe jnves ceW
ceoo keÀjleer nw~ Deheveer Jee Dev³e keÀer hegjeveer yeele Deiej Yetuevee
menpe veneR ueielee nw lees ³eesie veneR nw~ Deiej hegjeveer mce=efle kesÀ
DeeOeej mes J³eJenej ceW Deeles, yeesue-®eeue ceW ìeseEvìie keÀer ìd³eteEveie
megveeF& osleer lees ³en Yeer ³eesieer kesÀ ue#eCe veneR~ ³eesieer kesÀ peerJeve ceW
DeueewefkeÀkeÀlee Jee efoJ³elee nesves keÀejCe GmekesÀ yeesue DeLe& meefnle
neWies, mJeerkeÀej keÀjves uee³ekeÀ neWies~ DeueewefkeÀkeÀlee ceW ueewefkeÀkeÀlee
efcekeÌme ve nes, keÀesF& efieves ®egves yeeyee kesÀ ye®®es nQ, efpevneWves HeÀì mes
ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve yevee oer~ lees Ssmes yeeyee kesÀ ye®®es keÀesF&
Yeer Deeies pee mekeÀles nQ~

nceejs heeme Deiej efve½e³e keÀe yeue nw, lees Gæ[eves Jeeues keÀes F]peer
nes peelee nw, nceW efve½e³e keÀe yeue Gæ[e ueslee nw~ Gæ[ves Jeeues keÀes

Gæ[vee nw lees Gæ[eves Jeeues keÀes Thej KeeR®eves ceW osjer veneR ueieleer nw~
hej DeYeer ³eneB ner yew"vee nw, ³eneB keÀer ogefve³ee keÀes ner osKevee nw, ³eneB
kesÀ mebmkeÀej Devegmeej ®euevee nw, lees yeeyee Yeer DeeefKej osKelee nw,
yeeyee Ssmes nce ye®®eeW keÀes íesæ[lee veneR nw~ keÀesF& Yeer Ieæ[er Dee³es
ye®®ee Gæ[s~ Deheveer ®JeeF&me keÀe Yeer yevOeve nw~ Flevee yeæ[e ®eebme
efceuelee nw efHeÀj Yeer keÀesF& Deewj ®JeeF&me jKelee nw, lees Gmes keÌ³ee keÀnW~
DeYeer lekeÀ efpemekesÀ ceve ceW nw efkeÀ cesjer lees ³en ®JeeF&me nw, lees Jen Yeer
keÀnsiee De®íe Yeues~ yeeyee efkeÀlevee Tb®e G"ves keÀe ®eebme os jne nw,
uee@ìjer efceue jner nw~ De®eevekeÀ efkeÀmeer keÀes uee@ìjer efceueleer nw lees Jees
heeieue nes peeles nQ~ ³eneB Yeer keÀesF& uee@ìjer efceueleer nw lees heeieue yeve
peeles nQ~ efkeÀleveer yeæ[er jepeeF& efceueleer nw, lees Deheves efoue mes yeeleW
keÀjes ö yeeyee ves keÌ³ee efo³ee nw, efkeÀlevee efo³ee nw? lees efoue ceW Deewj
keÀesF& yeele Deeleer ner veneR nw~ lees ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW yeoue
uesvee, ³en nw ceneve Yeei³eMeeueer keÀe keÀece~ Yeei³e yeveeves keÀer uee@ìjer
efceueer nw~ lees keÀesF& Yeer yeele efoue ceW, ceve ceW jKeves kesÀ efueS efpemekesÀ
heeme mLeeve ner veneR nw, Jener DeewjeW keÀes Deehe meceeve yevee mekeWÀies~
Deehe meceeve yeveeves Jeeues keÀes osKekesÀ ÒesjCee efceueleer nw efkeÀ Fve pewmee
cesjs keÀes heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~

henues yeeyee keÀnles Les ye®®es otmejeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveeDees~
uesefkeÀve Deehe meceeve yeveevee ceevee Deheves pewmee yeveevee, cesjs ceW kegÀí
keÀceer-keÀcepeesefj³eeB Yeer neWieer lees Gme efye®eejs keÀer keÌ³ee ieefle nesieer?
DeYeer yeeyee keÀnles nQ ye®®es yeehe meceeve yevees Deewj yeveeDees~ yeeyee keÀes
meeceves jKekesÀ FMeeje oes leeefkeÀ Jen Yeer meceevelee ceW Dee pee³es, Tb®es
heg©<eeLe& ceW meceevelee Dee pee³es~ nj yeele ceW v³eejs yeveves ceW Deewj
Yeei³eJeeve yeveves ceW, KegMevemeerye yeveves ceW meceeve lees keÌ³ee, Fmemes Yeer
Deeies yeæ{s~ keÀYeer keÀesF& yeæ[s Tb®es cenejLeer keÀes Yeer efkeÀmeer mes F&<³ee& nes
peeleer nw~ Jees veneR ®eenWies efkeÀ ³en Deeies ®euee pee³es Deewj ceQ heerís nes

pees Yeer keÀjvee nw Jees yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme keÀjes keÌ³eeWefkeÀ ³en
yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ner Devle ceW keÀece Dee³esiee~ meYeer ®eenles nQ
nce 8 IeCìe ³eeo ceW jnW uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe
ceW ªkeÀeJeìs Deeleer nQ~ keÀesF& ®eenles veneR nQ efHeÀj Yeer Ssmee keÌ³eeW neslee
nw? keÌ³eeWefkeÀ yenglekeÀeue keÀer efJemce=efle keÀe mebmkeÀej KeeR®elee nw~ 63
pevce efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej jns nQ vee~ yenglekeÀeue Deiej mce=efle ceW

jnves keÀe DeY³eeme veneR nesiee, lees heeme kewÀmes neWies? Devle celes mees
ieefle keÌ³ee nesieer? yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme yengle pe©jer nw~ yenglekeÀeue
keÀes DeC[jueeFve keÀjes lees leerJe ́ heg©<eeLe& nesiee, yeue efceuesiee~
[e³ejskeÌMeve Devegmeej ®eseEkeÀie kesÀ meeLe ®eWeEpeie Yeer nesleer jns, lees
Deelcee ®eepe& nesleer jnsieer, ef®e³ejHegÀue jnWies~ yeeyee keÀer Þeercele hej
hetje HeÀe@uees keÀjles jnes~ De®íe~
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
yeenj keÀer yeeleeW mes Devleceg&Ke yevees leye yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Deleereqvê³e megKe

keÀer DevegYetefle nesieer

1) meskesÀC[ ceW Fme osn keÀer mce=efle mes hejs pee mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ
nce jepe³eesefie³eeW keÀe pees Deheves Fme ³eesie keÀe DevegYeJe nw - Jen
JeemleJe ceW DevegYeJe nw ner efkeÀ ³eneB yew"s-yew"s Gæ[keÀj peeJeW~ yeeyee kesÀ
Jeleve ceW mevosefMe³eeB Gæ[keÀj pee mekeÀleer, Jen lees ì̂evme nw~ nce ueesie
yegef× mes Deheves HeÀefjMleeW keÀer DeJ³ekeÌle ogefve³ee ceW yeeyee mes efceueve
ceveeves Gæ[ peeSb~ Fme Mejerj mes DeMejerjer v³eejs yeve, Gmeer HeÀefjMleeW
keÀer ogefve³ee ceW, ueeFì keÀer ogefve³ee ceW DeJ³ekeÌle yeeyee kesÀ meeceves efceueve
cevee³eW, lees Fme pewmee Deleerefvê³e megKe keÀesF& veneR nw~ ³en efoue kesÀ
DevegYeJe keÀe ieerle Jener iee mekeÀles pees FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀjles Deewj
yejeyej Gme hejce Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles~ keÀnles nQ ieesefhe³eeW keÀes
Deleerefvê³e megKe Lee, ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce jepe³eesefie³eeW kesÀ megKe keÀe
ner iee³eve nw~ efpelevee Fme osn mes v³eejs yeve Deelcee efve½e³e keÀj Deewj
efHeÀj yeeyee mes efceueve ceveeDees lees Fme efceueve mes yeeyee meJe& MeefkeÌle³eeB
Yej oslee, efpemekeÀes ner lehem³ee keÀne peelee nw~ ³ener jepe³eesie nw~
FmekeÀe efvejvlej DeY³eeme ®eeefnS, Yeùer ®eeefnS~

2) nceves osKee nw efpevekeÀes Fme ³eeo keÀe, ³eesie keÀe DevegYeJe nw,
GvekeÀer yegef× menpe ner ogefve³ee keÀer meJe& yeeleeW mes nì peeleer nw Deewj
Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjves JeeueeW keÀer ¢efä ceW MeefkeÌle jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe
ceW SkeÀ yeeyee ner jnlee~ mJe³eb keÀes yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ osKeles~
peye lekeÀ Fme ³eesie keÀer DevegYetefle ienjer veneR keÀjWies leye lekeÀ MeefkeÌle³eeB

veneR efceueWieer~ pees Yeer hee@Jeme& nQ Jees Fme ³eesie meeOevee mes efceueleer nQ~
Fme meeOevee mes cee³ee hej efJepe³eer yeve mekeÀles nQ~ %eeve nceejer heæ{eF&
nw, efpeme heæ{eF& keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjvee nw~ Deewj efpeleveer %eeve
keÀer ienjer hJee@F&vìmed yegef× ceW OeejCe neWieer Glevee ner yegef× efHeÀj efoue
mes yeeyee keÀer Megef¬eÀ³ee keÀe ieerle iee³esieer~ Deewj efpelevee ³eeo keÀer ³ee$ee
keÀjWies Glevee Deheves keÀes JejoeveeW mes Yejhetj DevegYeJe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ
³en ³eeo ner nceW Jejoelee yeehe mes Jejoeve efoueeleer, Fmeer mes meceerhe
nes peeles nQ~ efHeÀj efoue mes ieerle efvekeÀuelee yeeyee DeehekeÀes heekeÀj
nceves lees peneve hee efue³ee~ Ssmeer ueieve Jeeues ner me®®es DeeefMekeÀ yeve
ceeMegkeÀ keÀer ³eeo ceW jnles nQ~

3) ceOegyeve ceW Deeles nes lees ³eneB oes yeeleW ner nQ - SkeÀ lees %eeve kesÀ
ienjs OeejCee kesÀ keÌueemesme efceueles ³ee jes]pe megyen Meece ³eesie ceW jnves
keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles, ³ener ÒewefkeÌìme efove Yej keÀjles jnes lees yengle
ceoo efceueleer nw~ nj IeCìs heeB®e efceveì Yeer meeFuesvme keÀer DevegYetefle
keÀjes lees DeveskeÀ yeeleeW hej efJepe³e heeves keÀer MeefkeÌle Dee³esieer, pees yeeyee
keÀnles cee³ee hej efJepe³e henvees, Jen efJepe³e leYeer nesieer peye %eeve
meefnle ³eesie ceW jnes~ efHeÀj cee³ee veneR Dee³esieer, yegef× ³eneB JeneB veneR
pee³esieer~ cegjueer %eeve ceW hekeÌkeÀe keÀjeleer hejvleg meJesjs keÀe ³eesie
DeMejerjer yeveves ceW yengle yeæ[e yeue oslee nw FmeefueS ³eesie ceW me®eceg®e
³en DevegYeJe nes pewmes nce Fme osn mes Gæ[ pee³eW Deewj ueielee Jeleve ceW
yeeyee kesÀ heeme hengB®e ie³es nQ~

peeTb~ hejvleg me®®ee heg©<eeLeea Fme yeele keÀes Yeer Demegue veneR osKelee
nw~ Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s, pees Deesìs mees Depeg&ve~ pees Deehesner
keÀjs Jees osJelee~ lees nce efkeÀmeer keÀes osKe keÀjkesÀ Deeies veneR pee mekeÀles
nQ~ iegCe G"eJes hej Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s~ pees Deehesner keÀjs,
yeeyee keÀes osKe keÀjkesÀ keÀjs, Jener osJe heo hee mekeÀlee nw~ Ssmeer
De®íer-De®íer, Tb®eer-Tb®eer yeeleW nQ, GmekeÀes íesæ[ keÀjkesÀ nce
yeer®e keÀer yeeleeW ceW keÌ³eeW jns? pees Kego ner yeer®e YeBJej ceW YeìkeÀ jne
nw, Jen DeewjeW keÀes keÌ³ee jemlee efoKee³esiee! GvekesÀ mebie ceW lees Deewj ner
YeìkeWÀies~

lees njskeÀ Deheves heg©<eeLe& ceW SkeÀ yeeyee keÀes meeceves jKes, meerOeer
jen hej ®eues~ ve FOej osKes, ve GOej osKes, ve heemì keÀer yeeleeW keÀe
keÀesF& eE®eleve keÀjs~ HeÌ³et®ej keÀe efHeÀ¬eÀ Deye keÀjs, Ssmee kesÀ³ejuesme

neskeÀj ve ®eues~ efove-jele Deheves heg©<eeLe& kesÀ efueS Fleveer Oegve ueieer
jns leYeer MebKeOJeefve nesieer, DeeJee]pe otj lekeÀ hengB®esiee~ lees heg©<eeLe&
Ssmee nes pees nceeje eE®eleve Meg×, Þesÿ yevelee pee³es~ Deeheme ceW 10-
15 neWies lees keÀnWies ceQ De®íer ntB, Deewj meye keÀnWies neB ³en De®íer nw
uesefkeÀve peye ceOegyeve ceW 500-1000 kesÀ yeer®e ceW Dee³eWies efHeÀj
osKeW~ DeYeer lees ueeKeeW yeer.kesÀ. nes ie³es nQ, GmekesÀ yeer®e ceW yeesues, nj
keÀesF& yeesues neB ³en De®íe nw~ yeeyee Yeer mee|ìefHeÀkesÀì osJes vee~ lees
Deheves Thej Flevee O³eeve jKevee heæ[siee~ nceW ve efmeHe&À heeme nesvee nw,
uesefkeÀve heeme efJeo Dee@vej ceW Deevee nw~ pees SkeÀ efceveì Yeer yeeyee keÀes
YetueWies Jees heeme efJeo Dee@vej ceW veneR Dee³eWies~ pees Þeercele keÀes efmejceeLes
hej jKeWies Deheveer cevecele veneR ®euee³eWies Jener heeme efJeo Deevej
yeveWies~ De®íe~

(1998)
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4) efvejekeÀejer ogefve³ee lees hejceOeece nw uesefkeÀve DeJ³ekeÌle Jeleve, met#ce
Jeleve ³en nceejs mebiece keÀer efJeMes<elee nw~ GmekeÀe nceW njskeÀ keÀes
DevegYeJe ®eeefnS, peneB mes yeeyee nceW efceueves Deeles nQ~ lees FmekesÀ efueS
efpeleveer-efpeleveer yegef× Meg× yeveWieer, yeenj keÀer yeeleeW mes Devleceg&Ke
nesieer, Glevee ner yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce jnsieer~ me®eceg®e nceW YeieJeeve
keÀer DeekeÀ<e&Ce nes jner nw, ³en DevegYeJe ®eeefnS~ pewmes keÀF& yeej yeeyee
keÀnles efkeÀ yeebOesefue³eeW keÀes yeeyee mes efceueves keÀer DeekeÀ<e&Ce nesleer efkeÀ
keÀneB ígÆer efceues lees nce yeeyee mes, YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS YeeietB~
pewmes og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW Jewmes yeebOesefue³eeW hej yevOeve nw lees Jen
peemleer ³eeo keÀjleer nQ~ Deehe ueesie ígìsues nQ lees cemle jnles nQ~
De®íe nw, ceewpe nw, cemle jnles ³en Yeues De®íe nw uesefkeÀve ueieve
SkeÀ Deueie ®eer]pe nw~ Jen Ssmeer ueieve nesleer pees jele keÀes veeRo Yeer Gæ[
peeleer Deewj ceve keÀnlee yeeyee kesÀ heeme peekesÀ yeeyee mes ªnefjneve
keÀjles jnW~ kewÀmes yeeyee ueeFì kesÀ Jeleve ceW nceW ueeFì ªhe ceW ues
peelee~ Kego Yeer ueeFì ªhe yeve peeDees lees yeeyee ueeFì ªhe yeve
Deehe ueesieeW mes efceueve ceveeJes~ ³ener nw ªneefve³ele keÀer ³ee$ee~ ³en
³eneB mes mhesMeue DeC[jueeFve keÀjkesÀ peevee nw efkeÀ nceW Ssmeer ªneveer
³ee$ee keÀer ªef®e jKe yeeyee mes efceueve keÀer DevegYetefle keÀjveer Deewj
keÀjeveer nw~

5) keÀF&³eeW ceW ³eesie keÀer yengle ©®eer nesleer, keÀF&³eeW ceW veneR nesleer~ ©®eer
nw lees ³eesie ceW megKe efceuesiee, Deiej ©®eer keÀce nw lees yeeyee kesÀ efceueve
keÀe megKe DevegYeJe veneR nesiee~ pewmes mesJeeDeeW ceW ©ef®e jKeles lees mesJee
kesÀ meeLe-meeLe cesJee Yeer Keeles jnles~ Fmemes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe neslee - ³en DevegYeJe keÀjles jnles nes~ otmejeW keÀes keÀesme&
keÀjevee ceevee Kego keÀjvee~

6) meoe yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes lees j#ekeÀ yeeyee meoe j#ee
keÀjlee jnsiee~ yeeyee keÀnles ye®®es, legce cesjer vepejeW ceW efíhe peeDees~
yeeyee keÀer cegjueer ceW nw Jees cesjs ceer"s-ceer"s vetjs jlveeW, ³en efkeÀmeves
yeesuee? vetj ceevee DeebKeW~ lees nce yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ~ Fmemes
yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS! nw keÀesF& ogefve³ee ceW pees keÀns efkeÀ nce
YeieJeeve kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ~ nceW YeieJeeve keÀnlee legce cesjs ve³eveeW kesÀ
leejs nes~ yeeyee ves Deheveer ve]pejeW ceW nceW efíhee efo³ee nw~ yeekeÀer lees
ogefve³ee kesÀ Kesue nQ, ®eens yeerceejer nw, Deevee nw - peevee nw, mee|Jeme
keÀjes GmeceW DeebOeer Yeer Deeleer, letHeÀeve Yeer Deeles, ³en Jen meye neslee
hejvleg Deheveer efmLeefle efmLej ®eeefnS~

7) meyemes henues Deheveer nj ÒekeÀej mes efmLej efmLeefle ®eeefnS~ keÀesF&
efkeÀlevee Yeer ceve Kejeye keÀjs, mebie ceW keÀYeer veneR Deevee~ Fme S]pe ceW
meyemes yeæ[e ogMceve nw - mebie~ mebieoes<e yegef× keÀes yeoue oslee nw~
meyemes h³eej keÀjes meye ÖewÀv[dme nQ, heme&veue ÖewÀv[ efkeÀmekeÀes veneR
yeveeDees~ ³en SkeÀ DeC[jueeFve keÀjes~ nceejer h³eejer ªnefjneve

nesleer nw - Deheves ªneW keÀes jenle osves keÀer, %eeve keÀer ªnefjneve
keÀjWies, mesJee keÀer ªnefjneve keÀjWies, mee|Jeme kesÀ hueeve keÀjWies, Deeheme
ceW pees Yeer uesve-osve keÀjWies, ceereEìie keÀjWies FmeerefueS efkeÀ Gmemes keÀesF&
Yeer ³e%e keÀer keÀejesyeej nw, pees Yeer kegÀí nw GvekeÀe nue keÀjvee nw~
yeekeÀer efoue lees efoueyej keÀes oer, yeekeÀer efoue ceW keÌ³ee nw? keÀesF& keÀnles
efoue keÀer uesve osve keÀjles, nceejs efoue keÀer yeeleW keÀewvemeer nesleer nQ, pees
uesve-osve keÀjW? efoue keÀer yeeleW ³ener nQ - Jeen cesje yeeyee! GvekesÀ
efmeJeeS keÀesF& efoue keÀer yeeleW veneR nQ~ heme&veue efkeÀmeer kesÀ meeLe yew"keÀj
yeeleW keÀjvee, ³en oesmleer veneR, efoue keÀer yeeleW veneR nQ uesefkeÀve mebieoes<e
nw~ SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle ceve Kejeye keÀjvee - ³en Ssmeer nw, Jen Jewmee nw
- ³en ieuele nw~

8) Deeheme ceW nukeÀeheve peªj nes, pees SkeÀ oes keÀes Deheveer yeele
keÀn mekeÀes~ Deiej ceQves keÀesF& ieueleer keÀer, lees Deehe cegPes yeæ[er efoue mes
yeesue mekeÀles nes! yenve, Deepe legceves ³en yeele ieuele keÀer, Jen ceQ
efoue mes mJeerkeÀej keÀjleer ntB uesefkeÀve Jen otmejs keÀes cele megveeDees~
Gmemes ceve Kejeye neslee nw~ peye oes kesÀ yeer®e leermeje lesje cesje
keÀjlee lees leerve kesÀ yeer®e ìkeÀesje heæ[lee, ceevee ef[me³egefveìer nesleer nw~
Deeheme ceW ®eens leerve nes ³ee heeB®e nes uesefkeÀve jnvee ®eeefnS meYeer keÀes
efceuekeÀj~ jele keÀes meesves mes henues ome efceveì Yeer Deeheme ceW
efceuekeÀj, Deesced Meeefvle keÀjkesÀ ªnefjneve keÀjkesÀ efHeÀj mees peeDees~
keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ Deehe ueesie ceve mes Yeer KegMe jnes, leve mes Yeer
KegMe jnes~ legce Yeer KegMe jnes lesjs mes Yeer meye KegMe jnW~ mesvìj ceW
KegMevemeeryeer keÀe JeeleeJejCe nes~ Deeves Jeeues mecePeW, ³eneB nce Dee³es
lees efkeÀlevee KegMe neskesÀ ie³es~ efkeÀmekesÀ Yeer ®esnjs mes Goemeer, Ie=Cee,
ve]HeÀjle ³en HeÀerue veneR nes leye lees ce]pee nw~ efHeÀj Yeer Deiej keÀesF&
19-20 yeele nes lees Deehe ueesie Deheveer lehem³ee mes GvekeÀes efceìeDees~
nceejer ªneveer DeekeÀ<e&Ce Yeer SkeÀ lehem³ee nw pees meyekeÀes mekeÀeMe
osieer~

9) ìer®eme& ceevee ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ mes veäesceesne~ ìer®eme& ceevee
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ SkeÀ yeeyee ner ³eeo nw Deewj keÀesF& ³eeo
veneR~ legcneR mes G"tb, legcneR mes KeeTb, legcneR mes yeesuetB, legcneR mes jeme
j®eeTb... SkeÀ ner yeeyee mes ner meye keÀjes~ Deiej ìer®ej kesÀ Devoj
Leesæ[e Yeer keÀneB ceesn nw efpemekeÀes Deehe keÀnles nQ h³eej nw~ Jen h³eej
veneR, ceesn nw~ veäesceesne, mce=e|leueyOee... GmekeÀe veece nw ìer®ej~
yeme, SkeÀ yeeyee ner yegef× ceW nes~ yeeyee ceccee keÀer lejn nceW Yeer meoe
veäesceesne jnvee nw~ ìer®ej ceevee ceemìj yéïee~ ìer®ej keÀer pewmeer
efmLeefle nesieer Ssmes ner Jees otmejeW keÀes Yeer Deheves DevegYeJe mes megvee³esieer~
Jen meoe SkeÀ yeeyee ceW ner ueJeueerve nw lees Deheej KegMeer nw~ pees
me®eceg®e veäesceesne nw Gmes yeeyee keÀer yengle ceoo jnleer nw~

~~Deesce Meeeqvle~~


