
Deesced Meeefvle 23-3-21  ceOegyeve
DeeojCeer³e oeoer iegupeej peer 11 cee®e& 2021 keÀes Deheves YeeweflekeÀ Mejerj keÀes íesæ[ DeJ³ekeÌle-Jeleve-

Jeemeer yeveer, 13 cee®e& keÀes MeeefvleJeve ceW MeefkeÌle YeJeve kesÀ meeceves yeieer®es ceW GvekesÀ heee|LeJe Mejerj keÀe Deefvlece
mebmkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ mebmkeÀej kesÀ he½eele 12 JeW efove lekeÀ GvekesÀ efveefceÊe efJeMes<e Yeesie leLee ³eesie kesÀ
keÀe³e&¬eÀce ®eueles jns~ GvekesÀ Òeefle efJeefYevve mevosefMe³eeW kesÀ ceeO³ece mes pees DeJ³ekeÌle Jeleve mes efoJ³e mevosMe
Òeehle ngS nQ, Jen mebkeÀueve ³eneB Òemlegle nw:-

13-3-21 - MeMeer yenve
Deepe Deehe meyekeÀer Deefle mvesn Yejer ³eeoh³eej ueskeÀj pewmes ceQ Jeleve ceW hengb®eer~ Jeleve ceW Deepe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer

nerjs ceesefle³eeW keÀer [e³eceC[ ceeueeDeeW mes yengle megvoj mepeeJeì efoKeeF& os jner Leer~ yeeyee otj mes SkeÀ yengle megvoj heg<hekeÀ
efJeceeve keÀer lejn mepes ngS jLe ceW Deeles ngS efoKeeF& efo³es, GmeceW yeeyee Deewj oeoer oesveeW Les, uesefkeÀve GvnW osKeles Ssmes ueiee
pewmes oeoer yeeyee kesÀ ªhe ceW Deewj yeeyee oeoer kesÀ ªhe ceW.. SkeÀ meskeÀC[ yeeyee, SkeÀ meskesÀC[ oeoer~ hen®eevee Yeer veneR pee
jne Lee efkeÀ ³en oeoer nw ³ee yeeyee nw~ ceQves keÀne yeeyee Deepe lees oeoer keÀe ªhe Deueie ner efoKeeF& os jne nw~ lees yeeyee ves
keÀne jLe keÀe Flevee cenlJe neslee nw, yeehe ves Fme jLe keÀes De®íer hueweEveie mes mechevve yeveekeÀj Fme mJeªhe ceW YekeÌleeW kesÀ
meeceves Òel³e#e efkeÀ³ee nw~ efHeÀj ceQves keÀne oeoer Deehe lees Ssmes ner Jeleve ceW ®eueer DeeF&~ lees oeoer ves keÀne yeeyee cegPes jes]pe keÀneB
vee keÀneB keÀe mewj keÀjeles Les~ ceQves keÀne Deehe keÀneB-keÀneB peeles Les? lees cegmkeÀjeles keÀnleer nw yeeyee mes hetíes~ yeeyee ves keÀne
Fme ye®®eer keÀe Megª mes Ssmee heeì& jne nw pees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ì^evme cewmespe ueskeÀj Deeleer Leer, efpememes ³e%e kesÀ DeveskeÀ
efJeMes<e keÀe³e& ®eueles jns~ uesefkeÀve kegÀí mece³e mes yeeyee ye®®eer keÀes efYevve-efYevve mLeeveeW hej ues peekeÀj keÀYeer meeFbefìmì keÀer
mesJee, keÀYeer efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues ceneve ueer[me& keÀes mevosMe oskeÀj efJeMes<e ÒesjCee keÀjleer jner~ efHeÀj ceQves keÀne oeoer
DeehekeÀe Mejerj keÌ³ee keÀjlee Lee! lees oeoer ves keÀne efkeÀ Mejerj lees Dehevee keÀece keÀjlee Lee, yeeyee Dehevee keÀece keÀjelee Lee~
lees yeeyee ves keÀne Megª mes ner Fme ye®®eer keÀe v³eejs Deewj h³eejsheve keÀe, efve&mebkeÀuhe jnves keÀe heeì& jne nw~ [e@keÌìj Mejerj
keÀer De®íer lejn mes mecYeeue keÀj jns Les~ GvnW Yeer yengle De®ís DevegYeJe nesles Les~ keÀF&³eeW keÀes oeoer keÀe Mejerj ì®e keÀjves
mes Yeer MeefkeÌle Deewj Jejoeve keÀer DevegYetefle nesleer Leer~ efHeÀj ceQves keÀne oeoer Deepe kesÀ efove meYeer DeehekeÀes yengle ³eeo os jns
nQ~ lees oeoer ves keÀne cesjer Yeer meyekeÀes ³eeo osvee~ Fleves ceW keÌ³ee osKeleer ntB - meeceves yengle meejs keÀe[& Les, nj keÀe[& hej kegÀí
ve kegÀí efueKee ngDee Lee~ keÀesF& oeoer keÀes LeQkeÌme efueKe jne Lee, keÀesF& GunveW Yeer os jne Lee~ oeoer Deeheves nceW yeeyee mes
efceuee³ee, efkeÀleves Jejoeve efo³es, meekeÀej yeeyee keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ lees pewmes oeoer Gve keÀe[&dme keÀes osKeves ueieer~ lees Jen
keÀe[& keÀe pewmes heneæ[ efoKeeF& os jne Lee, Jen hetje heneæ[ SkeÀ íesìer meer ueeFì kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve nes ie³ee~ Gme ueeFì
mes Yeer meyekeÀes MeefkeÌle efceue jner Leer~ lees oeoer keÀnleer nw ³en pees DevegYeJe efceues nQ, MeefkeÌle efceueer nw GmekesÀ efueS LeQkeÌme osves
keÀer yeele veneR nw, yeeyee keÀnles nQ ye®®es, Deye Fleves MeefkeÌle mechevve yevees pees otmejeW keÀes Yeer mechevve mJeªhe DevegYeJe
keÀjeDees~

efHeÀj ceQves keÀne yeeyee Deeheves Fme jLe Üeje nce meyekeÀes Fleves DevegYeJe lees keÀje³es nQ, Deye Deeies keÌ³ee nw? lees yeeyee
ves keÀne, Deye ye®®eeW keÀes Deheves DeehekeÀes mJe³eb Òehes³ej (lew³eej) keÀjvee nw~ pees kegÀí efceuee nw, GmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀjkesÀ nj
ye®®es keÀes hejHesÀkeÌMeve (mechetCe&lee) keÀer Deesj peevee nw~ pewmes ye®®eer nj ®eer]pe ceW hejHesÀkeÌì Leer, Ssmes meYeer ye®®eeW keÀes Yeer Kego
keÀes mechevve yeveekeÀj veF& ogefve³ee yeveevee nw~ efHeÀj yeeyee ves meYeer ye®®eeW keÀes Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee~ yeer®e ceW yeeyee Deewj oeoer
Les~ keÀYeer oeoer yeeyee kesÀ neì& ceW efoKeeF& osleer~ keÀYeer yeeyee keÀer yeeneW ceW meceeF& ngF& efoKeeF& os jner Leer~ yeeyee meYeer keÀes
¢efä os jns Les, ¢efä Üeje njskeÀ kesÀ heeme keÀesF& ve keÀesF& Jejoeve hengb®e jne Lee~ oeoer yengle v³eejer h³eejer Deewj ueeFì ªhe
ceW efoKeeF& os jner Leer~ yeeyee ves keÀne yeehe ves ye®®eer keÀes Megª mes ner efoue ceW mecee³ee nw, ye®®eer Üeje efJeMes<e keÀe³e& keÀje³es
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nQ~ DeYeer Yeer veF& ogefve³ee kesÀ efueS ye®®eeW keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS, S[Jeevme heeìea kesÀ efueS ye®®eer mes mesJee keÀje³eWies~

efHeÀj ceQves keÀne yeeyee Deepe oeoer kesÀ efueS Yeesie ueskeÀj DeeF& ntB~ yeeyee ves Yeesie Keesuee Deewj oeoer keÀes efKeueeves ueies
lees oeoer ves keÀne Deepe meyekeÀes Jeleve ceW yegueekeÀj Yeesie efKeueevee nw~ efHeÀj oeoer ves Deheves neLe mes Yeesie G"ekeÀj yeeyee kesÀ
neLe ceW efo³ee~ lees pewmes yeeyee kesÀ neLe mes meYeer kesÀ cegKe ceW hengb®elee ie³ee Deewj nj SkeÀ keÀes keÀesF& ve keÀesF& Jejoeve Yeer
efceuelee ie³ee~ efHeÀj ceQves keÀne oeoer DeehekeÀes meyekesÀ efueS kegÀí keÀnvee nw~ lees keÀnleer nw, yeeyee Fve meyekeÀes Ssmee SkeÀ
leKle oes efpeme hej ³en meye yew"s jnW~ lees meeceves leKle Fcepe& ngDee~ GmekesÀ ®eejeW keÀesveeW hej Meyo efueKes Les:- 1- cemeeaHegÀue,
2- MegYe YeeJevee, 3-efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deewj 4- Jejoeveer~ lees oeoer keÀnleer nw DeYeer mece³e Devegmeej nj SkeÀ keÀes mJe³eb
Òeefle Yeer cemeeaHegÀue yevevee nw~ KeemekeÀj yéeïeCeeW Òeefle pees keÀesF& mebkeÀuhe Deeles nQ GvnW cemeeaHegÀue yeve mJeene keÀjW~ YekeÌleeW hej
Deewj otmejeW hej lees cemeea keÀjvee ner nw, Fmemes Kego kesÀ DevegYeJe Yeer yeæ{Wies Deewj ogDee³eW Yeer efceueWieer, mece³e Devegmeej DeYeer
FmekeÀer peªjle nw~

efHeÀj meYeer oeefo³eeW keÀer ³eeo kesÀ meeLe veeruet yenve Deewj mesJee meeefLe³eeW keÀer ³eeo oer~ lees yeeyee ves meyekeÀes Jeleve ceW
Fcepe& efkeÀ³ee~ veeruet yenve Deewj meYeer mesJeemeeefLe³eeW keÀes yeeyee ¢efä osles ngS yeesues, efkeÀ osKees veeruet ye®®eer ves efkeÀlevee DeLekeÀ
neskeÀj mesJee keÀer nw~ yeeyee ves neLe hekeÀæ[keÀj Petuee Peguee³ee Deewj keÀne ye®®eer ves ueieve mes h³eej mes meeefLe³eeW keÀes meeLe
ueskeÀj mesJee keÀe heeì& yepee³ee nw~ Fme heeì& ceW DeveskeÀeW keÀe Yeei³e Yeer Keguee nw, DevegYeJe Yeer Òeehle ngS nQ~ Fme jLe keÀes h³eej
mes mecYeeuee nw, yeehe lees meeLe Lee ner~ jLe keÀer mecYeeue keÀjvee, JejoeveeW keÀes Òeehle keÀjvee, ³en Yeer Yeei³e keÀes yeæ{evee nw~
ye®®eer keÀe Yeei³e Yeer yengle megvoj nw~

efHeÀj yeeyee ves [e@keÌìme& keÀes Fcepe& efkeÀ³ee Deewj keÀne FvekeÀes pees efveefceÊe mesJee efceueer Jees mesJee veneR peerJeve ceW DeveskeÀ
DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle keÀer~ FmekesÀ Üeje Deheves Devoj Deewj ienjs DevegYeJe Òeehle keÀjves nQ~ efHeÀj oeoer ves osMe
efJeosMe kesÀ YeeF& yeefnveeW keÀes, Keeme efouueer kesÀ meYeer mLeeveeW kesÀ YeeF& yeefnveeW keÀes ³eeo efo³ee~ yeeyee ves keÀne, ³en efJeée keÀer
oeoer nw, meyekeÀer mvesner jner nw, meyekeÀe ³eeoh³eej hengb®ee nw~ yeeyee ves Yeer meyekeÀes ³eeoh³eej efo³ee~ efHeÀj yeeyee ves keÀne
ye®®eer, DeYeer yeeyee kesÀ meeLe ner nw~ yeehe ves ye®®eer mes efJeMes<e keÀe³e& keÀje³es nQ Deewj keÀjeles jnWies~ Ssmes meyekeÀer ³eeo h³eej
uesles ceQ veer®es Dee ieF&~

14-3-21  ©keÀceCeer yenve
yeeyee kesÀ keÀjerye hengb®eles ner osKee efkeÀ yeeyee kesÀ yeepet ceW oeoer yew"er nw~ SkeÀ meskesÀC[ oeoer keÀer lejHeÀ osKekeÀj ceQves

oeoer peer mes hetíe efkeÀ oeoer Deepe Jeleve ceW yeeyee kesÀ SkeÀoce keÀjerye yew"er nes, lees oeoer SkeÀ meskesÀC[ ®eghe jnkeÀj keÀnleer
nw efkeÀ ceQ lees peye Mejerj ceW Leer, leye Yeer yeeyee kesÀ keÀjerye ner yew"leer Leer~ ceQ Gme mece³e Yeer yeeyee mes Deueie veneR Leer~ DeYeer
Jeleve ceW Yeer yeeyee kesÀ meeLe ner Deewj keÀjerye ner yew"er ntB~ ceQves oeoer keÀes keÀne DeehekeÀes lees hetje yéeïeCe heefjJeej, meYeer yeeyee
kesÀ ye®®es yengle-yengle ³eeo keÀj jns nQ, lees oeoer yeæ[er ceer"er ¢efä osles cegmkeÀjeles ngS keÀnleer nw efkeÀ meYeer yeeyee kesÀ ye®®es nQ,
ceQ Yeer yeeyee keÀe ye®®ee yeve kesÀ jner, DeYeer yeeyee ves Jeleve ceW efye"e³ee nw, lees DeYeer Deewj kegÀí yeeyee keÀes mesJee uesveer nesieer
FmeefueS meYeer ye´eïeCe ye®®es yesno heefjJeej Gmeer ve]pej mes Gmeer ¢efä mes cegPes osKe jns nQ~ ceQ Yeer ye´eïeCe heefjJeej keÀes Gmeer
ve]pej mes osKe jner ntB~

efHeÀj yeeyee keÀnves ueies, ye®®eer keÀe lees ye®eheve mes ner Þesÿ Yeei³e jne~ ye®®eer yeeyee keÀer yeeneW ceW heueer ngF& nw~ yeeyee
oeoer keÀer lejHeÀ osKekeÀj keÀnles nQ, ye®®eer kesÀ Òeefle SkeÀ-SkeÀ yeéïeCe ye®®ee efpeleveer Yeer yeeleW keÀns Gleveer keÀce nQ~ ceQves
keÀne oeoer, Deehe lees SkeÀoce mes ®eues ie³es~ meeje yéeïeCe heefjJeej metvee-metvee DevegYeJe keÀj jne nw~ lees oeoer keÀnves ueieer,
oeoer keÀneR ieF& veneR nw~ oeoer lees yeéïeCe heefjJeej kesÀ Deewj yeeyee kesÀ meeLe ner nw~ lees yeeyee ves keÀne oeoer keÀer heeuevee, Jees
mekeÀeMe DeYeer Yeer DevegYeJe keÀjeles jnWies~ Fme ÒekeÀej yeeyee Deewj oeoer oesveeW yeer®e-yeer®e ceW yeesue jns Les~
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efHeÀj ceQves keÀne oeoer efJeMes<e DeehekesÀ efueS meYeer keÀer ³eeo Deewj Yeesie ueskeÀj hengb®eer ntB~ yeeyee keÀnves ueies peeDees

ye®®eer meYeer mes efceuekeÀj DeeDees~ lees oeoer keÀnleer nw veneR yeeyee Deehe ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj DeeDees~ yeeyee SkeÀ meskesÀC[ kesÀ
efueS Jeleve mes otj nes peeles nQ~ ceQ osKeleer ntB efkeÀ yeeyee keÀneb ®eues ie³es, oeoer keÀes íesæ[keÀj~ lees yeeyee ves keÀne meYeer ye®®eeW
keÀes mevlegä keÀjves kesÀ efueS yeeyee ye®®eeW kesÀ heeme hengb®e peelee nw~ Jeleve ceW pewmes efove keÀe mece³e neslee nw Oethe Deewj yeeoue
pewmee~ pewmes yeeoueeW kesÀ yeer®e ceW yeeyee Deewj oeoer yew"s ngS nQ~ efHeÀj yeeyee ves oeoer keÀes njskeÀ ®eer]pe (pees Yeesie ceW ueskeÀj ieF&
Leer) Gmes yeæ[s h³eej mes mJeerkeÀej keÀje³ee~ yeeyee ves keÀne ye®®eer ves yengle mece³e mes Flevee cegKe keÀe mJeeo veneR efue³ee~ DeYeer
yeeyee ye®®eer keÀes Fcepe& keÀj 11-12 efove efJeMes<e Deheves mLeeve keÀe yeeyee kesÀ Iej keÀe pees Yeesie Dee³esiee, yeeyee Gmes peªj
mJeerkeÀej keÀje³esiee~ yeeyee keÀnles nQ cegKe Keesuees, lees pewmes yeeyee oeoer kesÀ leve ceW Deeles Les lees Yeesie efKeueeles Les, Jewmes ner yeeyee
oeoer keÀes Yeesie efKeuee jns Les~

efHeÀj lees meYeer YeeF&-yenveeW keÀes yeeyee keÀer efJeMes<e ³eeo oer~ ceQves oeoer keÀes keÀne oeoer efkeÀmeer kesÀ Òeefle DeehekeÀes kegÀí
keÀnvee nw~ lees oeoer lees meoe Meevle jnleer nQ, Jewmes ner Devleceg&Keer neskeÀj keÀnleer nw efpevneWves Yeer cesjer mesJee keÀer nw, cesjs meeLe
Debie-mebie jns nQ, meYeer mesJee meeefLe³eeW keÀes efoue keÀer ³eeo osvee~ meYeer ves cesjer DeLekeÀ neskeÀj mesJee keÀer nw GmekeÀe SJepee
efjìve& keÀ©bieer~ Ssmes yeeyee Deewj oeoer ves meYeer YeeF&-yenveeW keÀes yengle-yengle ³eeo oer Deewj ceQ ³eeoh³eej uesles ngS veer®es Dee
ieF&~

15-3-21 ªkeÀceCeer yenve
Deepe yeeyee kesÀ Heeme meYeer YeeF&-yenveeW keÀer ³eeo Deewj Yeesie ueskeÀj hengb®eer~ yengle ner efoue keÀer ³eeo, efoue keÀe

mvesn yeeyee keÀes efo³ee~ yeeyee kesÀ meeLe ceW oeoer peer yew"er Leer, oeoer keÀe Deepe efJeMes<e meekeÀej ceW efpeme ÒekeÀej ªneveer ®esnje
ve]pej Deelee Lee, Gmeer ÒekeÀej Deepe Jeleve ceW efoKeeF& os jne Lee~ oeoer ves keÀne meYeer keÀer ³eeo ueskeÀjkesÀ hengb®eer nes~ ceQves
keÀne peer oeoer Deewj Yeesie Yeer ueskeÀj DeeF& ntB~ efHeÀj yeeyee ves keÀne Fme ye®®eer keÀes meYeer yeeyee Jeeueer oeoer keÀnles nQ~ Deepe
yeeyee ves oes ¢<³e efoKee³es~ ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW, ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer jerefle mes yeeyee Deewj oeoer oesveeW SkeÀ meeLe jnles nQ~
³eneB yeeyee ceevee oesveeW keÀcyeeFC[, yeeheoeoe~ oeoer lees efJeée ceW meYeer keÀer oeoer Leer FmeefueS meejs efJeée kesÀ ye®®es, Fme ye®®eer
keÀes efJeMes<e yeeyee Jeeueer oeoer keÀnles nQ~ ye®®eer ves yeeyee keÀes Dehevee jLe efo³ee Deewj jLe osves kesÀ keÀejCe Flevee meeue ye®®eer
ves efveYee³ee~ nj mece³e nj Ieæ[er ³en mce=efle ye®®eer kesÀ efoue ceW yeeheoeoe kesÀ Òeefle yeveer ngF& Leer~ Fme ye®®eer ves oesveeW ner heeì&
yengle De®íer lejn mes efveYee³ee nw~

efHeÀj yeeyee ves efoKee³ee pewmes jLe Deueie neslee nw, Gmes ®eueeves Jeeuee Deewj yew"ves Jeeuee Deueie neslee nw~ Fme ÒekeÀej
ye®®eer ves henues Dehevee jLe efo³ee Deewj GmeceW yeeyee keÀes efye"e³ee, yeeyee ves Yeer Gmeer ÒekeÀej mes ye®®eer mes nj ÒekeÀej keÀer mesJee
ueer~ Deye yeeheoeoe Fme ye®®eer keÀes Dehevee mLeeve oWies, efJeMes<e yeeheoeoe ye®®eer keÀes ®eueeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ DeYeer lekeÀ
ye®®eer ner ®eueleer jner~ DeYeer yeeheoeoe ye®®eer keÀes Dehevee meeLe Deewj neLe oskeÀj ®eueeles jnWies~ ³en je]pe yeeyee ves megvee³ee~

efHeÀj yeeyee kesÀ meeceves Yeesie jKee, oeoer ves yengle h³eej mes Yeesie keÀer Leeueer keÀes osKee~ pewmes ³eneB oeoer Yeesie keÀer
Leeueer efvenejleer Leer~ mepeer Leeueer osKekeÀj oeoer keÀnleer nw, De®íe cesjs Òeefle Dee³ee nw~ yeeyee ves keÀne, ye®®eer henues
DeehekeÀes yeeyee Yeesie efKeuee³esiee, heerís Deehe Yeues yeeyee keÀes mJeerkeÀej keÀjevee~ lees yeeyee yeæ[s h³eej mes Yeesie Keesueles pee jns
Les, oeoer osKe jner Leer, oeoer keÀes yeeyee ves keÀne cegKe Keesuees, yeeyee ves yeæ[s h³eej mes SkeÀ-SkeÀ efieÆer keÀes mJeerkeÀej keÀje³ee~

nceves keÀne meYeer keÀer met#ce ³eeo ueskeÀj DeeF& ntB, lees yeeyee ves keÀne DeYeer lees yeeyee Deewj ye®®eer met#ceJeleve ceW yew"s
nQ~ DeYeer yeeyee ye®®eer keÀes keÀneB-keÀneB mesJee kesÀ efueS ues pee³eWies, ³en lees yeeyee peeves Deewj oeoer peeves~ Ssmes keÀnles yeeyee ves
veeruet yenve keÀes Deewj meYeer keÀes ³eeoh³eej efo³ee, ³eeoh³eej uesles ceQ veer®es Dee ieF&~
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16-3-21  MeMeer yenve

Deepe meyekeÀer ³eeo Deewj Yeesie ueskeÀj pewmes ceQ Jeleve ceW hengb®eleer ntB, lees keÌ³ee osKeleer ntB, efkeÀ Thej mes keÀeHeÀer meejs
mìeme& ®ecekeÀ jns nQ, GvekeÀer ueeFì mes meeje Jeleve peieceiee jne nw~ Gme ueeFì kesÀ Jee³eyeśMeve h³eej Deewj MeefkeÌle mes Yejs
ngS DevegYeJe keÀj jns Les, kegÀí meskesÀC[ kesÀ yeeo osKeleer ntB yeeyee Deewj oeoer meeceves mes Dee jns nQ Deewj pewmes Jes vepeoerkeÀ
Dee³es lees yeeyee cegmkeÀje³es Deewj oeoer keÀe mJeªhe yengle Meevle mJeªhe cegmkeÀjenì mes Yeje ngDee Fä osJeer kesÀ ªhe ceW
efoKeeF& os jne Lee~ ceQves hetíe yeeyee Deehe keÀne ie³es Les! lees yeeyee ves keÀne ³eneB vee efove nw vee jele nw, ye®®eer hetje mece³e hetjs
efJeée kesÀ YekeÌleeW kesÀ mvesn keÀer YeeJevee³eW Deewj ye´eïeCeeW kesÀ GuneveW, GvekeÀe efjìve& osves Deewj ceveeskeÀevee³eW hetCe& keÀjves ceW ueieer
jnleer nw~ oeoer pewmes vepeoerkeÀ DeeF&, lees Gve mìeme& mes yengle megvoj ueeFì efvekeÀueleer Leer Deewj oeoer kesÀ ieues ceW yengle
megvoj-megvoj ceeuee³eW heæ[leer peeleer Leer~ oeoer pewmes osJeer nes, meYeer GvekeÀer SkeÀ PeuekeÀ heeves kesÀ efueS yengle meejs ueesie Keæ[s
neW~

ceQves keÀne yeeyee Deepe lees meyeves yengle ³eeo oer nw, GvekesÀ ceve ceW YeeJevee nw efkeÀ oeoer GvekesÀ meeceves Dee³es~ lees yeeyee
kesÀ neLe ceW ceesefle³eeW keÀer SkeÀ ceeuee Leer~ yeeyee ves meyekeÀes Fcepe& efkeÀ³ee, oeoer ves yeeyee kesÀ neLe mes ceesefle³eeW keÀer ceeuee ues ueer
Deewj meYeer YeeF&-yenveeW kesÀ ieues ceW FkeÀùs ner ceeuee henvee oer~ yeeyee ves keÀne yeeyee keÀes ³ener De®íe ueielee nw efkeÀ meyekesÀ
meye mvesn kesÀ h³eej kesÀ met$e ceW yebOes jnW~ SkeÀ otmejs keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKekeÀj SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe ³etefveìer ceW jnW~

efHeÀj cewves keÀne Deepe oeoer kesÀ efueS yénceeYeespeve ueeF& ntB! lees yeeyee ves keÀne De®íe Keesuees~ Keesuee lees osKee JeneB
pewmes yeéïeCeeW keÀes yeḯeeYeespeve keÀjvee nes, GmekesÀ efueS {sj meejer huesìdme LeeR~ yeeyee ves keÀne osKees efkeÀleves ueesieeW keÀes oeoer
ves Jejoeve efo³es, efkeÀleveeW keÀes yeehe kesÀ meceerhe uee³eer nw, efkeÀleveeW keÀes ienjs DevegYeJe keÀje³es nQ~ meYeer Deheves ceve keÀer
YeeJevee³eW ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS pewmes YeefkeÌle ceW Deueie-Deueie ÒekeÀej keÀer ef[mespe yeveeles nQ, Jewmes ye®®eeW ves Yeer met#ce
mebkeÀuheeW keÀer YeeJevee³eW Yespeer nQ~ efHeÀj osKeleer ntB nj Leeueer kesÀ Devoj Yeespeve kesÀ yepeeS kegÀí [e³eceC[ efoKeeF& os jns
Les~ Gve [e³eceC[ kesÀ yeer®e keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee Deewj Jejoeve Lee, Jees Jejoeve ye®®eeW kesÀ heeme hengb®e jns Les~ yeeyee ves
keÀne keÀesF& Yeer ye®®eer kesÀ meeceves Dee³ee, ®eens heeme ®eens otj mes efceuee, ye®®eer ves njskeÀ keÀes DeveskeÀ JejoeveeW mes Yejhetj
efkeÀ³ee nw~ lees Deepe Yeer ye®®eer njskeÀ keÀes Jejoeve os jner nw~

efHeÀj lees Yeesie Keesuee, yeeyee ves Yeesie osKee Deewj oeoer keÀes efKeueeves ueies~ oeoer keÀnleer nw meejs uee[ueeW keÀes
yegueeDees~ lees yeeyee ves meYeer keÀes Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee~ lees oeoer keÀnleer nw efkeÀ kewÀmes meYeer YeeJevee ceW Kees³es ngS nQ~ ³en
YeeJevee Ssmes ueieleer nw efkeÀ pewmes meye yeeyee kesÀ ieues ceW efhejes³es ngS nQ~ efHeÀj oeoer keÀnleer nw efkeÀ yeeyee Deehe Fve meyekeÀes Deheves
neLe mes efKeueeDees~ lees yeeyee ves keÀne veneR ye®®eer Deehe efKeueeDees, oeoer keÀnleer nw Deehe cesjs meeLe nw, nce oesveeW efKeuee³eWies~
lees Jees huesì meYeer kesÀ meeceves hengb®eleer nw, Gme huesì mes yengle De®íer KegMeyet Deeleer nw, Gme KegMeyet mes meye Deheves keÀes Yejhetj
DevegYeJe keÀj jns Les~

efHeÀj ceQves keÀne meye ³eeo keÀj jns nQ, oeoer ves keÀne meyekeÀer ³eeo hengb®eleer nw, yeeyee meeLe nw peye Yeer efceuevee nes,
lees yeeyee kesÀ heeme Jeleve ceW hengb®ees~ efHeÀj keÀnleer nw pewmes yeehe Deewj oeoe mvesn Deewj MeefkeÌle kesÀ mJeªhe nQ, Fmeer keÀe DevegYeJe
meYeer keÀjles jnW Deewj DeewjeW keÀes Yeer keÀjeles jnW~ efHeÀj yeeyee ves oeoer ves meyekeÀes yengle ³eeo oer Deewj ceQ ³eneB hengb®e ieF&~

17-3-21 - ©keÀceCeer yenve
ye[s mvesn kesÀ meeLe meyekeÀer ³eeo ueskeÀj pewmes Jeleve ceW hengb®eer lees peeles ner osKeleer ntB yeeyee Deewj oeoer Yeesie kesÀ

Fvlepeej ceW yew"s Les~ osKeles ner ncekeÀes yeeyee keÀnves ueies ye®®eer Yeesie ueskeÀj hengb®e ieF&~ ceQves keÀne peer yeeyee~ meYeer keÀer
³eeoh³eej ueskeÀj DeeF& ntB~ yeeyee cegmkeÀjekeÀj keÀnves ueies, ye®®eer lees meejs ye´eïeCe heefjJeej keÀer efoue©yee nw~ keÀesF& Ssmee
yeéïeCe ye®®ee veneR nesiee pees ye®®eer keÀes efoue mes ³eeo veneR keÀj jne nes~ meYeer yeéïeCe heefjJeej kesÀ efoue keÀe h³eej ye®®eer
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lekeÀ hengb®e jne nw~ Deewj ye®®eer Yeer ceve ner ceve meYeer keÀe Flevee mvesn h³eej mecee jner nw~ meYeer keÀe mvesn h³eej ye®®eer keÀes
efceue jne nw, FmeefueS yeeyee keÀn jns nQ, ye®®eer efoue©yee ye®®eer nw~ efoue keÀer ogDee³eW Fleveer FkeÀùer keÀer nw, Flevee mece³e
yeéïeCe heefjJeej, efouueer heefjJeej keÀer ogDee³eW FkeÀùer keÀer nw~ oeoer Yeer ceve ner ceve Devoj mes KegMe nes jner Leer~ yeeyee
keÀnves ueies, DeYeer lees ye®®eer ves meekeÀej ceW jnkeÀj Fleveer mesJee³eW keÀer ngF& nw~ DeYeer met#ce jerefle mes HeÀefjMles ªhe mes Deewj Yeer
efJeMes<e mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer nw~ oeoer keÀes osKekeÀj keÀF& ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ keÀF& mebkeÀuhe G" jns nQ~ ye®®eer lees
SkeÀoce efve&mebkeÀuhe nw~ ye®®eer keÀes yeeyee peneB efye"e³esiee, Gæ[e³esiee, oeoer ®eueves Jeeueer nw~ Fleveer efve&mebkeÀuhe Deewj efveef½evle
DeJemLee ye®®eer keÀer jner nw, FmeefueS YeieJeeve ves Yeer Fme jLe keÀes ®egvee, Deewj efJeée keÀer mesJee keÀjeF&~ DeYeer Yeer met#ce
Mejerj kesÀ Üeje DeveskeÀ mesJee³eW keÀjevee yeekeÀer nw~ Jen mesJee keÀjeves kesÀ efveefceÊe efJeMes<e Fme mebiece kesÀ mece³e ye®®eer keÀe
efJeMes<e ³eesieoeve nw, ³en ye®®eer keÀer cenevelee nw~

yeeyee oeoer keÀer lejHeÀ osKekeÀj megvee jns Les, oeoer ceve ner ceve Devoj cegmkeÀje jner Leer~ oeoer keÀnleer nw yeeyee
Deehe ner meyekegÀí keÀjeves Jeeues nQ~ nce ye®®es lees efveefceÊe nQ~ yeeyee ves keÀne ye®®es efveefceÊe veneR yeveles lees yeeyee keÌ³ee keÀjlee!
Ssmes ner yeeyee Deewj oeoer kesÀ yeer®e kegÀí Jeelee&ueehe ®eue jne Lee, yeeyee ves mheä veneR efkeÀ³ee~

efHeÀj yeeyee ves keÀne ye®®eer Yeesie ueskeÀj DeeF& nes~ lees yeeyee henues ye®®eer keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ
ye®®eer ves keÀeHeÀer efoveeW mes kegÀí Kee³ee veneR nw FmeefueS yeeyee Fleves efoveeW ceW ye®®eer keÀes Yejhetj keÀj osiee, pees keÀesF& ÒekeÀej keÀer
keÀceer cenmetme veneR nesieer~ efHeÀj yeeyee ves Yeesie keÀer Leeueer ceW SkeÀ-SkeÀ ®eer]pe keÀes efvenejles ngS yeæ[s h³eej mes oeoer keÀes Yeesie
mJeerkeÀej keÀje³ee~ efHeÀj oeoer ves Yeer yeeyee keÀes Yeesie efKeuee³ee~ efHeÀj yeeyee Deewj oeoer ves keÀne efkeÀ meYeer mvesner ye®®eeW keÀes,
yeeyee keÀer mvesn Yejer ³eeo osvee Deewj efJeMes<e veeruet yenve Deewj leeje yenve keÀes Fcepe& efkeÀ³ee~ meYeer keÀes mvesn Yejer efoue keÀer
³eeo oer~ yeeyee ves keÀne efoue keÀer ³eeo Deewj efoue keÀe h³eej meYeer keÀe yeeyee Deewj oeoer lekeÀ hengb®e jne nw~ Ssmes keÀnles
³eeoh³eej uesles ngS veer®es hengb®e ieF&~ Deesce Meeefvle~

18-3-21 - ©keÀceCeer yenve
yeeyee kesÀ heeme Jeleve ceW Yeesie ueskeÀj pewmes ner hengb®eer lees yeeyee hetíles nQ ye®®eer keÌ³ee mecee®eej ueeF& nes? ceQves keÀne

yeeyee ye®®eeW kesÀ Òeefle mecee®eej lees Deehe nceW yelee³eWies~ yeeyee keÀnves ueies, yeeyee ³en osKe jns nQ efkeÀ ye´eïeCe ye®®eeW keÀe
efkeÀlevee h³eej oeoer mes nw~ Fme mece³e pees Yeer yew"s nQ GvekesÀ yegef× keÀe eEKe®eeJe yeeyee mes peemleer oeoer lejHeÀ nw~ DeYeer yeéïeCe
heefjJeej keÀe kesÀvê-efyevog ye®®eer yeveer ngF& nw~ yeeyee osKe jne nw efkeÀ SkeÀ lejHeÀ peevekeÀer ye®®eer kesÀ mce=efle efoJeme Òeefle lew³eejer
®eue jner nw~ otmejer lejHeÀ iegupeej ye®®eer keÀe Yeer mce=efle efoJeme cevee jns nQ~ yeeyee ves keÀne mebiece³egie hej yeeyee kesÀ meeLe-
meeLe oeefo³eeW keÀe Yeer ³eeoieej mce=efle mLeeve yeve jne nw~ ³ener YeefkeÌle ceW meceLeea efoueeves Jeeuee Þesÿ ³eeoieej ªhe ®euee
Deelee nw~

Deepe yeeyee kesÀ meeLe oeoer ves efJeMes<e yeæ[er oeoer keÀes Deewj peevekeÀer oeoer keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ lees yeeyee ves oesveeW oeefo³eeW
keÀes Fcepe& efkeÀ³ee, Ssmes leerveeW oeefo³eeb Jeleve ceW FkeÀùer nes ieF&~ meYeer yengle mvesn h³eej mes Deeheme ceW efceue jner Leer~ pewmes
DeheveeW keÀes osKekeÀj KegMeer nesleer nw, Jewmes KegMeer ceW Petce jner Leer~ yeeyee ves keÀne osKees, Deepe ef$ecete|le oeefo³eeW keÀe Yeer mvesn
efceueve nes ie³ee nw~ ³eeoieej lees nw ner Deewj yeve jne nw~ YeefkeÌle ceW ye®®eeW keÀe ³eeoieej lees ®euelee Dee³ee nw~ peevekeÀer oeoer
peer ncesMee keÀnleer Leer efkeÀ nce efoueJeeuee ceefvoj ceW lehem³ee keÀj jns nQ~ yeeyee ves keÀne mebiece hej lees meYeer ye®®es lehem³ee
keÀjles nQ~ hej Fve yeef®®e³eeW keÀes mebiece hej ye´eïeCe heefjJeej keÀe efJeMes<e men³eesie Òeehle nes jne nw~ mece³e Devegmeej Òel³e#elee
lees nesveer ner nw, Jees lees yeeyee keÀje³esiee ner keÌ³eeWefkeÀ oeefo³eeW ves Fleveer mesJee³eW keÀer nw, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee³ee nw~
Deepe DeveskeÀ oeefo³eeW keÀes, ®evêceCeer oeoer, hejoeoer keÀes Yeer yeeyee ves Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee~ yeeyee Fä Deewj Deä jlveeW keÀes
efJeMes<e ³eeo keÀjles nQ~ Jeleve ceW Yeer Fmeer jerefle mes Fve oeefo³eeW keÀes yeeyee Fcepe& keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe ye®®eeW keÀe mebkeÀuhe
yengle lespeer mes ®eue jns nQ~ hej yeeyee ves keÀne mece³e kesÀ Devegmeej yeeyee meyekegÀí ye®®eeW kesÀ Deeies mheä keÀjWies~
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yeeyee Deewj oeefo³eeW kesÀ Deeies Yeesie keÀer Leeueer jKeer Leer, oeefo³eeb Devoj ner Devoj yengle KegMe nes jner Leer, Deewj

keÀn jner Leer efkeÀ veer®es mes nce meYeer kesÀ efueS Flevee Yeesie Deewj meYeer keÀer ³eeo Deeleer nw~ met#ce ceW meYeer keÀer Jen ³eeo hengb®e
jner nw~ yeeyee ves yengle mvesn mes, SkeÀ-SkeÀ Leeueer KeesuekeÀj oeefo³eeW keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee~ yeeyee ves keÀne meekeÀej
ceW lees oeefo³eeW ves yeeyee kesÀ meeLe Debie mebie jnkeÀj yengle Kesuee Kee³ee nw, hej DeYeer yeeyee Fve oeefo³eeW keÀes Jeleve ceW Fcepe& keÀj
nj ÒekeÀej mes Yejhetj keÀj jns nQ~ Ssmes keÀnles yeeyee ves Deewj oeefo³eeW ves meYeer yeéïeCe heefjJeej kesÀ ye®®eeW keÀes ³eeo oer~ yeeyee
keÀe Deewj oeefo³eeW keÀe mvesn, ³eeoh³eej uesles ngS, Yeesie mJeerkeÀej keÀjeles ngS ceQ veer®es hengb®e ieF&~ Deesced Meeefvle~

19-03-2021 ö megjsvê yenve, yeveejme
Deepe ceQ Deheves meYeer YeeF&-yenveeW keÀe efJeMes<e veeruet yenve, meYeer meerefve³ej YeeF&-yenveeW keÀe ³eeo h³eej Deewj Yeesie

ueskeÀj Jeleve ceW hengb®eer lees yengle ner megvoj Deewj MeefkeÌleMeeueer ve]peeje osKee~ yeeyee kesÀ oesveeW ner jLeeW Üeje MeefkeÌleMeeueer
mJeªhe ceW ®eejeW Deesj ÒekeÀeMe ner ÒekeÀeMe HewÀue jne Lee~ oesveeW kesÀ cemlekeÀ Deewj ve³eveeW mes heeJejHegÀue Deewj Meerleue efkeÀjCeW
efvekeÀue jner Leer~ Jen efkeÀjCeW meejs yeéïeCe heefjJeej Deewj efJeée keÀer DeelceeDeeW lekeÀ hengb®e jner Leer~ yeeyee ves keÀne DeeDees
ye®®eer, yeeyee ves oeoer keÀes Yeer yeesuee ye®®eer, osKees DeehekeÀe yeḯeeYeespeve Dee ie³ee nw~

cegPes Deepe ³en meewYeei³e efceuee efkeÀ ceQ oesveeW jLeeW kesÀ yeer®e ceW, efMeJeyeeyee kesÀ yeer®e ceW ef$ecete|le MeefkeÌle kesÀ ñeesle ceW
hengb®eer~ lees yeeyee cegPes Yeer osKekeÀj yengle-yengle MeefkeÌle³eeb os jns Les~ keÀne, osKeW Deepe keÌ³ee Yeesie ueeF& nes~ ceQves keÀne
ye®®eeW ves yengle-yengle mvesn mes lew³eej keÀjkesÀ Yeesie Yespee nw~ lees yeeyee ves oeoer keÀes keÀne ye®®eer osKees, Fme Yeesie ceW Òesce
PeuekeÀ jne nw, Deehe mJeerkeÀej keÀjes~ oeoer ves keÀne yeeyee henues Deehe mJeerkeÀej keÀerefpeS~ yeeyee ves Yeesie mJeerkeÀej efkeÀ³ee
efHeÀj yeeyee ves oeoer keÀes Yeer yeæ[s Òesce mes efKeuee³ee Deewj oeoer ves yeeyee keÀes efKeuee³ee~ ³en Yeer meerve yengle ner v³eeje Deewj h³eeje
Lee~ oeefo³eeb ³eneB meekeÀej ceW Yeer yeḯee yeeyee keÀes Yeespeve mJeerkeÀej keÀjeleer Leer~ Ssmes ner Deepe yeeyee Deewj oeoer SkeÀ otmejs
keÀes efKeuee jns Les~ ceQ meeceves yew"kesÀ osKe jner Leer~ yeeyee ves Yeesie mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee, cegPes Yeer meewYeei³e efceuee,
yeeyee pewmes cegKe ceW efieÆer efKeueeles Les, Jewmes cegPes Yeer efKeuee³ee~ efHeÀj oeoer keÀes Yeer keÀne efkeÀ Deehe Yeer efKeueeDees~ lees oesveeW
mes cegPes Yeesie efceuee~

efHeÀj yeeyee ves keÀne MeeefvleJeve ceW keÌ³ee nes jne nw? ceQves keÀne meYeer DeehekeÀes Deewj oeoer keÀes yengle mvesn mes ³eeo
keÀjles nQ, Gmeer mvesn keÀer uenjeW ceW [tyes ngS nQ~ ³eeo keÀjles ngS Deehemes MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee Yej jns nQ~ yeeyee ves keÀne
DeYeer cesjs heeme ye®®eer Yeer hengb®e ieF& nw, efpemekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee kesÀ heeme Jeleve ceW Deeves keÀe henues mes Jejoeve nw~
DeYeer lees yeeyee kesÀ heeme ner yew"er nw~ nce oesveeW keÀer ³ener F®íe nw efkeÀ nceejs kegÀue Yet<eCe yeéïeCe ye®®es, Ssmee Dehevee
DeY³eeme SkeÀeûeef®eÊe neskeÀj keÀjW pees meJe& lejHeÀ mes yegef×³eesie nì peeS~ meYeer J³eLe& mes cegkeÌle neskeÀj meceLe& mebkeÀuheeW ceW,
SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW efvejvlej jnW~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nesves keÀe DeY³eeme keÀjW, lees peye ®eenW leye yeeyee mes efceue
mekeÀles nQ~

ceQves keÀne Deeheves lees oeoer keÀes Yeer Thej yeguee efue³ee nw~ yeeyee ves keÀne, FmeceW yengle yeæ[e je]pe nw~ ye®®eeW ves heæ{eF&
lees heæ{er, meekeÀej ªhe mes Yeer Deewj DeJ³ekeÌle ªhe mes Yeer~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®eeW ceW Jees leerJeĺee veneR Dee jner Leer, efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes lees men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ner, uesefkeÀve cesjs ye´eïeCe ye®®eeW keÀes Yeer men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
®eenles ngS Yeer pees leerJe´ieefle ®eeefnS Jees veneR nes hee jner nw~ lees DeYeer [yeue jLe kesÀ Üeje ³es keÀe³e& leerJeíeefle mes ®euesiee,
efpememes ye®®eeW kesÀ Devoj Yeer Gcebie-Glmeen Dee pee³esiee~ yeeyee oesveeW ªhe mes ye®®eeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle³eeb oWies, efpememes
ye®®es menpe ªhe mes Gæ[vee meerKe pee³eWies~

yeeyee ves keÀne oeoer DeehekeÀer Yeer ³ener F®íe nw vee, efkeÀ ye®®es peye ®eenW yeeyee mes efceueW, [e³ejskeÌMeve ueW, MeefkeÌle³eeb
ueW Deewj Deheves keÀes mechevve yevee³eW~ lees oeoer peer-peer keÀn jner Leer~ lees yeeyee ves menpe jerefle mes ³es MeefkeÌle³eeb ye®®eeW keÀes osves
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kesÀ efueS Fme ye®®eer keÀes yeguee³ee nw~ yeekeÀer ye®®es keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes keÀer mees®e veneR ®euee³eW~ pewmes yeeyee keÀes keÀjevee nw, Jewmes
keÀjelee jnsiee~ efmeHe&À Deehe ye®®eeW keÀes Deheves keÀes, Deheveer oeefo³eeW keÀes Deewj yeeyee keÀes osKevee nw~ GvekeÀes HeÀeuees keÀjles ngS
Deeies yeæ{les jnvee nw Deewj ³ener mecePevee nw DeYeer pees keÀe³e& yeekeÀer nw, GmekeÀer efpeccesJeejer yeeyee ves nceW oer nw~

efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& lees Devle ceW ®euevee ner nw~ efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee cesje keÀe³e& mecYeeue ueWies~ yeeyee kesÀ
meeLe oeoer Yeer MeefkeÌle³eeW keÀer Je<ee& keÀjles, [e³ejskeÌMeve osleer jnsieer~ yeeyee Deheves jeFì nwC[dme Üeje meye keÀe³e& keÀjeles
jnWies~ efHeÀj yeeyee ves keÀne efkeÀ Yeues oeoer ne@efmheìue ceW Leer, hej ye®®eer p³eeoe mece³e cesjs heeme ner jnleer Leer~ yeeyee keÀer
cegK³e yeef®®e³eeb yeeyee kesÀ heeme Deeleer jnleer nQ, je³e keÀjleer jnleer nQ~ Fme keÀe³e& keÀes Deewj kewÀmes leerJeíeefle mes Deeies yeæ{e³eW,
GmekeÀer je³e ®eueleer jnleer nw~ ceQ mece³e-mece³e hej je³e oslee jntbiee~ efmeHe&À ye®®es yeehe kesÀ DeeosMe keÀe heeueve keÀjW, oeefo³eeW
keÀes Deewj yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjW, Ssmes mJe Gvveefle keÀjles, nce efJeée keÀer DeeOeejcetle& Deelcee³eW nQ, Ssmes mecePeles ngS ®eueW,
efvejvlej ³eesie ceW nj keÀce& keÀjW, nj mebkeÀuhe keÀjW lees ³en keÀe³e& peuoer hetje nesiee~ Ssmee keÀnles yeeyee ves meYeer keÀes yengle-
yengle ³eeoh³eej efo³ee Deewj ceQ veer®es Dee ieF&~ Deesced Meeefvle~

20-03-21, ©keÀceCeer yenve
Deepe meYeer keÀer mvesn Yejer ³eeo Deewj Yeesie ueskeÀj yeeyee kesÀ oeoer kesÀ pewmes ner keÀjerye hengb®eleer ntB, yeeyee Deewj oeoer

SkeÀ meeLe ner hetíles nQ efkeÀ meYeer "erkeÀ nQ! ceQves keÀne, DeehekeÀes ncemes peemleer ceeuetce nesiee~ oeoer keÀnves ueieer meYeer keÀer
³eeo Deewj h³eej ueskeÀj hengb®eer nw~ lees yeeyee Deewj oeoer oesveeW ner keÀnves ueies efkeÀ h³eej kesÀ efjìve& ceW meYeer keÌ³ee oWies? ³e%e keÀer
hegjeveer yeeleW yeeyee Deewj oeoer ves ³eeo efoueeF&~ yeeyee keÀnves ueies osKees ye®®eer, peneB Deeheme ceW h³eej neslee nw, h³eej kesÀ Thej
kegÀyee&veer nesleer nw, h³eej kesÀ Thej ner v³eesíeJej nesles nQ~ Megª ceW yeeyee kesÀ Iej ceW pees Yeer Dee³es meYeer ves yeeyee Deewj ceccee
kesÀ h³eej ceW Deheves keÀes yeefuenej efkeÀ³ee~ pees yeeyee ceccee keÀnles Les Gme Devegmeej ®eues~ hej DeYeer meYeer yeeyee kesÀ h³eej ceW lees
®eueles nQ, hej efJeMes<e oeoer kesÀ h³eej ceW meYeer hengb®e jns nQ Deewj meYeer keÀer ³eeo Jeleve ceW Yeer hengb®e jner nw~ efHeÀj yeeyee ves
megvee³ee efkeÀ ye®®eer yeeyee lees efJeMes<e ªhe mes meye peien ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ yeeyee ves keÀne Fme mece³e Yeejle ceW keÀneR ve keÀneR
Leesæ[er Keìheì nesleer jnleer nw, ®eens peceerve, ®eens mesvìj keÀes ueskeÀj~ ³e%e kesÀ Megª ceW pees Yeer ye®®es Dee³es, pewmee yeeyee ves
keÀne Jewmee ceevekesÀ ®eues~ keÀYeer yeeyee kesÀ Deeies keÀesF& keÌJes½eve veneR jKee~ Flevee meYeer JeHeÀeoej neskeÀj SkeÀcele, SkeÀpegì
neskeÀj ®eues~ uesefkeÀve DeYeer yeeyee ye®®eer keÀes Yeer meeLe ceW ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj efoKee³eWies efkeÀ ye®®es efkeÀme-efkeÀme ÒekeÀej keÀer
SkeÌì keÀjles nQ~

yeeyee ves keÀne efpeme ÒekeÀej meYeer oeefo³eeb SkeÀcele, SkeÀpegì neskeÀj, SkeÀ Òesce keÀer [esjer ceW yebOekeÀj ®eueer~ DeYeer
lekeÀ yeéïeCeeW ceW Jees Òesce-jme pegìe veneR nw~ pewmes Deece jme neslee nw GmekeÀes heerles nQ, GmeceW efkeÀleveer efce"eme nesleer nw, Ssmes
yeéïeCe heefjJeej ceW Yeer Òesce keÀer efce"eme nesveer ®eeefnS, efpemekeÀes ogefve³ee Jeeues osKekeÀj keÀnW efkeÀ kewÀmee megvoj F&éejer³e
heefjJeej nw~ ³en yeeyee Deewj oeefo³eeb osKeves ®eenles nQ~ Yeues ye®®es heg©<eeLe& lees keÀj jns nQ, uesefkeÀve keÀneB-keÀneB keÀesF& yeeleeW
ceW ieHeÀuele Yeer keÀj uesles nQ~ oeefo³eeW ves lees Deheveer DeJemLee mechetCe& yevee ueer Deewj yeehe kesÀ meceerhe hengb®e ieF&~ hej Deehe ye®®eeW
keÀes Yeer mece³e keÀes osKeles ngS Flevee ner Þesÿ Tb®e heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeeyee megvee jns Les Deewj oeoer efmej efnueeles ngS megve
jner Leer Deewj keÀn jner Leer efkeÀ yeeyee Deehe meYeer ye´eïeCe heefjJeej mes ³en Òeefle%ee peªj keÀjeDees~

efHeÀj yeeyee Deewj oeoer kesÀ Deeies megvoj mepeer ngF& Yeesie keÀer Leeueer ueskeÀj peeles nQ, lees yeeyee Yeer yeæ[s h³eej mes ¢efä
[eueles ngS oeoer keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀjeles nQ~ oeoer keÀnleer nw Fleves ÒekeÀej keÀe Yeesie Fleves efove lekeÀ Kee³ee nw, pees SkeÀ
meeue kesÀ keÀesìs mes Thej nes ie³ee nw~ yeeyee ves keÀne legce lees DeYeer DeMejerjer, met#ce nes lees efpelevee mJeerkeÀej keÀj mekeÀleer nes
Glevee keÀjes, yeeyee mJeerkeÀej keÀje³esiee~ yeeyee keÀes lees efkeÀlevee Yeer mJeerkeÀej keÀjeDees Jen lees ceesìe nesves Jeeuee nw veneR~
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ye®®eeW keÀer lees efueefceì nesleer nw, meekeÀej ceW oeefo³eeb Yeer yengle met#ce Yeespeve keÀjleer Leer~ lees yeeyee ves yeæ[s h³eej mes oeoer keÀes
Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee efHeÀj yeeyee Deewj oeoer ves meYeer ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ®eens osMe kesÀ ®eens efJeosMe kesÀ, meYeer keÀes mvesn
Yejer ³eeo oer~ yeeyee ves keÀne efJeosMe kesÀ ye®®es Yeer Deheves mece³e Devegmeej yeeyee keÀes oeoer keÀes Yeesie ueiee jns nQ~ efHeÀj ceQ
yeeyee keÀe Deewj oeoer keÀe ³eeoh³eej uesles ngS veer®es hengb®e ieF&~ Deesced Meeefvle

21-03-21  ©keÀceCeer yenve
yeeyee kesÀ heeme Jeleve ceW Yeesie ueskeÀj hengb®eer Deewj yeeyee keÀes meYeer YeeF&-yenveeW keÀer mvesn Yejer, h³eej Yejer ³eeo oer~

yeeyee kesÀ yeepet ceW meeLe ceW oeoer yew"er ngF& Leer, pewmes ner meeceves oeoer Deewj yeeyee ves ncekeÀes osKee lees yeeyee keÀnves ueies, ye®®eer
meYeer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ oeoer kesÀ Òeefle mebkeÀuhe ®eue jns nQ, DeYeer Fleves efove nes ie³es~ efieveleer keÀjvee Meg© efkeÀ³ee nw~ Fme
ÒekeÀej yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes Deheves ye®®eeW kesÀ Üeje kegÀí ve³ee ner keÀe³e& keÀjevee nw~ Ssmes
keÀnles ngS yeeyee ves efHeÀj otmeje ¢M³e Fcepe& efkeÀ³ee~ SkeÀ yeæ[e vevoer otmeje íesìe vevoer~ yeeyee ves keÀne ceefvojeW ceW oes
vevoerieCe keÀe ³eeoieej ®euee Dee jne nw~ yeæ[s keÀes lees yengle ceesìs ªhe mes efoKeeles nQ~ pees íesìe neslee nw, GmekeÀes yengle ner
MeesYeefvekeÀ efoKeeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej efMeJeyeeyee ves yeḯee yeeyee Üeje pees keÀe³e& efkeÀ³ee Jees lees meejs ye´eïeCe heefjJeej kesÀ meeceves
nw, hej Fme íesìs vevoer Üeje, Fme jLe Üeje Yeer efkeÀlevee mece³e DeveskeÀ keÀle&J³e keÀje³es, ye®®eer mesJeeLe& osMe efJeosMe ceW Yeer
ieF&~ peneB Yeer ye®®es efvecev$eCe osles Les ye®®eer hengb®e peeleer Leer~ yeeyee ves keÀne efpeme ÒekeÀej meekeÀej ceW jnkeÀj oeoer meye
peien ®ekeÌkeÀj ueieeleer Leer~ DeYeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW Yeer ®ekeÌkeÀj ueiee jner nw~

efpeme ÒekeÀej yeḯee yeeyee DeJ³ekeÌle ngS, lees yeḯee yeeyee keÀe DeJ³ekeÌle ªhe osMe efJeosMe keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yevee~
yeeyee kesÀ DeekeÀejer mJeªhe Üeje DeveskeÀ yeéïeCe ye®®eeW keÀe pevce ngDee~ Fmeer ÒekeÀej Fme ye®®eer keÀe, oeoer keÀe ªhe Deeves
Jeeues mece³e ceW yeeyee ye®®eeW kesÀ meeceves jKesiee~ efpevneWves oeoer keÀes veneR osKee, DeJ³ekeÌle heeì& veneR osKee nw~ yeeyee Fme ye®®eer
kesÀ Üeje Deewj Yeer met#ce mesJee³eW keÀje³esiee~

efHeÀj ceQves keÀne DeYeer leeefceuevee[g peesve ye®®es efceueve ceveeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ yeeyee ves keÀne yeeyee Dehevee keÀe³e&
ye®®eeW keÀes meeLe jKeles ngS keÀjlee jnsiee, Deewj keÀj Yeer jne nw~ yeeyee keÀe ªhe oeoer kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle ªhe ceW efoKeeF&
os jne Lee~ pewmes oeoer kesÀ leve ceW yeeyee Deeles Les, Jewmee ner efoKeeF& os jne Lee~ yeeyee ves keÀne pees Yeer DeYeer mLeehevee keÀe
keÀe³e& jne ngDee nw, Jees keÀe³e& Fme ye®®eer Üeje yeeyee keÀje³esiee~ ye®®es Deiej Deheveer yegef× keÀer ueeFve efkeÌue³ej jKeWies lees
efpeme ÒekeÀej yeḯee yeeyee kesÀ mJeªhe keÀe oMe&ve keÀjles nQ, Gmeer ÒekeÀej ye®®eer kesÀ Üeje DeJ³ekeÌle heeì& keÀe Yeer DevegYeJe
keÀjWies~

yeeyee kesÀ, oeoer kesÀ Deeies Yeesie jKee Lee~ meYeer keÀer ³eeo kesÀ meeLe veeruet yenve, leeje yenve keÀer Yeer ³eeo oer~ oeoer
ves keÀne ³en lees Meg© mes ner efveefceÊe jLe keÀer mesJee Òeefle DeeF&, mesJee keÀe HeÀue lees yeeyee oslee ner nw~ Jen DevegYeJe mece³e Òeefle
mece³e h³eej Deewj ogueej kesÀ ªhe ceW efceuelee jnsiee~ efHeÀj oeoer ves Deewj yeeyee ves meYeer ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej efo³ee,
Jen ³eeoh³eej uesles ngS ceQ veer®es Dee ieF&~
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22-03-21
DeeojCeer³e oeoer iegupeej peer kesÀ efveefceÊe efJeMes<e Yeesie leLee Jeleve keÀe efoJ³e mevosMe (Jesoevleer yenve)

Deepe ³eeo ceW yew"s-yew"s Yeesie, nej, HeÀue meye kegÀí ueskeÀj peye Jeleve ceW hengb®eer, lees SkeÀ megvoj ¢M³e osKee~
yeeheoeoe Deewj meYeer nceejs oeos oeefo³eeb pees Yeer S[Jeevme heeìea ceW ie³es nQ, meye SkeÀ meeLe yew"s ngS Les~ lees ceQ pewmes ner Yeesie
ueskeÀj hengb®eer lees meyekeÀes osKekeÀj yengle KegMe nes ieF& efkeÀ Deepe meyekeÀes SkeÀ meeLe osKe jner ntB~ ceQves keÀne Deepe lees ceQ
iegupeej oeoer peer kesÀ efveefceÊe Deehe meyekesÀ efueS yengle Jewje³eìer Yeesie ueskeÀj DeeF& ntB~ lees meYeer cegmkeÀje³es Deewj yeeyee ves
keÀne DeeDees ye®®eer, Deepe yeæ[s heefjJeej kesÀ yeer®e mes yeeheoeoe kesÀ [e³eceC[ ne@ue mes DeeF& nes! ceQves keÀne neB yeeyee~ lees
yeeyee ves keÀne osKees, ³eneB meye [e³eceC[ yew"s nQ~ iegupeej oeoer ves pees meyekeÀes Flevee megKe efo³ee nw, lees Deepe ³eneB
efhekeÀefvekeÀ Deewj ceereEìie jKeer nw~ yeeheoeoe kesÀ heeme DeehekeÀer oeoer kesÀ efueS Deeies keÀe pees hueeve nw, Jees DeYeer ef[peeFve nes
jne nw~ efHeÀj iegupeej oeoer ves keÀne cesjer yeeyee keÀes SkeÀ efjkeÌJesmì nw efkeÀ keÀeHeÀer mece³e mes cegPes [e³eceC[ ne@ue ceW ³e%e
JelmeeW keÀes, efveefceÊe keÀes yeæ[s heefjJeej keÀes ¢efä osves keÀe ceewkeÀe veneR efceuee nw~ cesjer efoue nw ceQ meyemes efceuekeÀj DeeTb~ lees
yeeyee ves keÀne legcnejer pees efoue nw Jees yeeheoeoe hetjer keÀjsiee, hej legce DekesÀues veneR pee³eWieer, nce Yeer meeLe ceW ®eueles nQ~ efHeÀj
cegPes ceeuetce veneR yeeheoeoe Deewj oeoer ves keÌ³ee huewve efkeÀ³ee Deewj keÌ³ee ngDee! efHeÀj pees Yeer meerve yeeheoeoe ves, oeoer ves
efoKee³ee Jees Deehe meyeves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee~ (kegÀí mece³e kesÀ efueS Jesoevleer yenve ceW oeoer peer keÀer heOejeceveer ngF& Deewj
veeruet yenve keÀe neLe hekeÀæ[keÀj ®eueles ngS meYeer keÀes ¢efä oer, meyemes efceueve cevee³ee Deewj kegÀí mece³e kesÀ yeeo Jeleve ceW
Jeeheme ®eueer ieF&)

efHeÀj kegÀí osj kesÀ yeeo iegupeej oeoer Deewj yeeheoeoe keÀes osKee, lees ceQ Leesæ[e Meevle nes ieF&~ yeeheoeoe ves keÀne
ye®®eer, yeeheoeoe ves iegupeej ye®®eer keÀer F®íe hetjer keÀj ueer~ DeYeer yeleeDees Deeies keÌ³ee keÀjvee nw! lees ceQves keÀne yeeyee Yeesie
mJeerkeÀej keÀjes Deewj Deiej DeehekeÀer efoue nw lees nceW kegÀí keÀnes~ lees yeeyee ves keÀne DeYeer keÌ³ee nw, keÀesF& kegÀí yeesuelee nw,
keÀesF& veneR yeesuelee nw uesefkeÀve Devoj hejmesvìs]pe-JeeF]pe meyeceW ®eue jne nw efkeÀ Deye oeefo³eeb nceejer pee jner nQ lees ³e%e keÀes
keÀewve mecYeeuesiee! lees Fme yeele keÀer ceereEìie ®eue jner nw~ ye´ïee yeehe ves Yeer peye meekeÀej Jeleve íesæ[e lees ye®®eeW kesÀ Devoj
³ener Lee efkeÀ Deye keÌ³ee nesiee! uesefkeÀve ye®®eeW ves osKee yengle megvoj heeì& ®euee~

DeYeer iegupeej oeoer Deheves Deeies kesÀ hueeve ceW ieF& lees efHeÀj ³ener ÒeÍe>> G"e uesefkeÀve ³e%e lees yeeheoeoe keÀe nw, lees
ye®®eeW keÀes yelee oes efkeÀ ÒeÍe>>eW keÀes yevo keÀjes, HegÀuemìe@he ceW jnes~ yeeheoeoe kesÀ heeme hueeve nw, yeeheoeoe ie³ee veneR nw, Keeueer
oeefo³eeW keÀes Thej yeguee³ee nw, Jes Yeer Dehevee heeì& yepee jner nQ~ Deye lekeÀ 85 Je<eeX ceW pees ®euee nw Gmemes yengle yeefæ{³ee
®eueves Jeeuee nw~ efmeHe&À ye®®es íesìs ³ee yeæ[s nes, keÀesF& Yeer mesJee kesÀ efveefceÊe nes, DeYeer heespeerMeve keÀes Yetuees lees
DeheespeerMeve yevo nes pee³esiee~ mesJeeOeejer yevekeÀj mesJee keÀjes, lees DeheespeerMeve Deheves Deehe Kelce nes pee³esiee~ yeeyee keÀe
³e%e DeYeer yengle HeÀemì efJeée lekeÀ hengb®esiee~ nceejs pees Yeer ³e%e kesÀ Jelme Thej pee jns nQ, Deeies keÀer mesJee keÀj jns nQ~
Oeerjs-Oeerjs Deehe Yeer pee³eWies~ yeeyee meejer keÀejesyeej Thej mes keÀvìêsue keÀj jne nw, ³en ceereEìie ®eue jner nw~ meYeer ye®®eeW
keÀes yeeyee keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ efveef½evle nes peeDees~

GmekesÀ yeeo yeeyee ves meyekeÀes Yeesie efoKee³ee Deewj mJeerkeÀej keÀje³ee~ meYeer oeos oeefo³eeb JeneB hej ceewpeto Les~
yeeheoeoe lees iegupeej oeoer keÀes osKe yengle KegMe nes jns Les, uesefkeÀve nceejer oeoer peevekeÀer Deewj ÒekeÀeMeceCeer oeoer iegupeej
oeoer keÀe neLe hekeÀæ[keÀj Keæ[s Les, Jen SkeÀ otmejs keÀes ¢efä os jns Les, nceW Yeer ¢efä os jns Les Deewj KegMe nes jns Les efkeÀ
nce efceuekeÀj yeeheoeoe kesÀ ³e%e kesÀ keÀe³e& keÀes megvoj jerefle mes hetje keÀjWies~

efHeÀj yeeyee ves cesjs keÀes Yeer Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee~ yeeyee ves keÀne yeeheoeoe Deewj oeoer leerveeW ves [e³eceC[ ne@ue ceW
DeekeÀj yengle ner heeJejHegÀue Jejoeve efo³ee nw~ DeYeer nj yeele ceW SkeÀjme jnkeÀj Deeies yeæ{es, nj yeele ceW SkeÀjme
jnkeÀj Deeies yeæ{es~  yeeyee ves keÀne Fmeer ceW Kego keÀer, mesJee keÀer, ³e%e keÀer Deewj meye yeeleeW keÀer meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~
Ssmes keÀnles yeeyee cegPes ¢efä os jns Les Deewj ¢efä osles-osles SkeÀ yengle megvoj keÀceue keÀe HetÀue efo³ee Deewj keÀne ³en HetÀue
meyekesÀ efueS nw~ meyekegÀí keÀjles ngS keÀceue HetÀue meceeve efmLeefle mes Deeies yeæ{les ®euees~ Gmeer ¢M³e kesÀ meeLe ceQ Gme Jeleve
mes Fme Jeleve ceW Dee ieF&~ Deesced Meeefvle~


