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Möchten Sie mehr über die Initiative 
„The ONE“ erfahren?

Informationen finden Sie unter:
http://one.brahmakumaris.org

www.brahmakumaris.de

Oder wenden Sie sich an eine der Schulen für 
Raja Yoga und Meditation:

Berlin
Bremen
Dresden
Frankfurt
Göttingen
Hamburg
Hannover
Kiel
Köln
Leipzig
Lübeck
Müllheim
München
Neustadt
Nürnberg
Stuttgart

030  -  781 30 59
0421  -  32 78 28
0351  -  426 61 14
069  -  49 18 46
0551  -  46 936
040  -  47 66 51
0511  -  557 31 8
0431  -  545 99 08
0221  -  340 18 60
0163  -  806 69 32
0451  -  77 054
07631  -  979 65 7
089  -  52 90 02
04561  -  4120
0911  -  937 47 27
0711  -  232 76 3

Einfache Methoden, sich mit 
der Quelle des Lichts 
und der Kraft zu verbinden.

Die Verbindung stärken
Lösen Sie sich für ein paar Minuten von der 
Vergangenheit, von all Ihren Bindungen, 
Problemen, Sorgen und Überzeugungen. 
Denn dies sind innere Fesseln, die die Ver-
bindung zur Quelle des Lichts und der Kraft 
blockieren. Das göttliche Licht und die Kraft 
können dann unser Herz und unsere Seele 
nicht mehr erreichen.

Wer ist Brahma Kumaris (BKs)?
Brahma Kumaris ist eine internationale 
spirituelle Gemeinschaft, die seit 70 Jahren 
in 135 Ländern Einzelne darin unter-
stützt, ihre spirituelle Identität wieder 
zu entdecken. Ihre Kernkompetenz be-
steht in der Vermittlung von Raja Yoga. 
Die spirituelle Schule hat das Ziel, ei-
nen Beitrag für eine menschlichere und 
friedlichere Welt durch die Vermittlung 
von sozialen, ethischen und geistigen 
Werten zu leisten.




